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вблизи интересных экскурсионных объектов, дорог (для подвоза автомо-
бильным транспортом, сопровождения необходимых грузов), иных раз-
влекательных объектов (веревочный парк, агроусадьба, где проводятся 
конные прогулки и пр.).

В заключение, следует отметить, что развитие въездного и внутрен-
него туризма в Республике Беларусь является приоритетной задачей го-
сударственного управления туристической деятельностью. Одним из 
определяющих факторов развития туризма является наличие привлека-
тельных для потребителей продуктов. На туристическом рынке Респу-
блики Беларусь представлены услуги, включающие разнообразные ак-
тивные рекреационно-познавательные, рекреационно-оздоровительные 
и рекреационно-спортивные мероприятия. Среди них превалируют пе-
шеходные, водные и велосипедные оздоровительные походы, туристиче-
ские слеты, тренинги по командообразованию. Указанные туристические 
услуги являются на сегодняшний день традиционными, имеют обосно-
ванное содержание, хорошо разработана технология их формирования 
и предоставления клиентам.
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и оздоровлении, представлен анализ потенциала оздоровительных учреж-
дений Республики Беларусь (на примере санатория «Приднепровский»).
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Лечебно-оздоровительный туризм является разновидностью санатор-
но-курортного лечения, в котором в состав туристического пакета вклю-
чаются, помимо различных услуг путешествий, процедурные услуги.

В Республике Беларусь создана широкая инфраструктура для лече-
ния и оздоровления населения на основе различных курортных ресур-
сов. В нашей стране имеется значительный оздоровительный потенциал, 
а оздоровительный туризм пользуется большой популярностью. Создана 
довольно обширная инфраструктура данного вида туризма, в которую 
входят санатории, туристические базы, центры оздоровления. 

Одним из ключевых ресурсов, используемых в сфере оздоровительно-
го и рекреационного туризма, является климат. Климат и его составляю-
щие – прекрасный фактор, ускоряющий оздоровление и способствующий 
гармонизации внутреннего состояния человека, обретению индивидом 
тонуса, укреплению эмоционального состояния и устранению негатив-
ного фона. В нашей стране, с ее географическим положением, наличи-
ем рек, озер и лесных массивов, оздоровительный ресурс климата может 
быть использован весьма широко. 

Климатические ресурсы – это природные условия, связанные с клима-
том определенной территории, которые могут использоваться человеком 
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для различных целей, таких как отдых и так далее [1]. К ним относится 
солнечная радиация, ветровые ресурсы, осадки, температурный режим, 
влажность воздуха, вода [2].

Климатотерапия включает следующие методы лечения, которые 
можно считать основными: гелиотерапия; аэротерапия; спелеотерапия; 
талассотерапия. Также важными климатическими процедурами, оказы-
вающими влияние на организм человека, являются: воздушные ванны; 
солнечные ванны; купания; прогулки и сон на свежем воздухе.

Роль климатических факторов в оздоровительных процедурах, прово-
димых на базе санаторно-курортных комплексов, является важной и су-
щественной. Климатические условия, в том числе температура, влажность, 
давление, освещение, воздушные массы и состав атмосферы, оказывают 
положительное влияние на здоровье и благополучие людей, посещающих 
данные комплексы [3]. Они способствуют укреплению иммунитета, ак-
тивизации физиологических процессов, улучшению психологического 
состояния и достижению положительных результатов в оздоровлении 
и восстановлении организма.

В Государственной программе «Беларусь гостеприимная» на 2021 – 
2025 гг. санаторно-курортному профилю оздоровления отводится весьма 
значительная роль в увеличении туристического потока. Услуги белорус-
ских санаториев по-прежнему пользуются повышенным спросом. При 
этом не только сохраняется тенденция увеличения отдыхающих в сана-
ториях иностранцев, но и наблюдается повышение спроса среди белору-
сов [4].

На территории Беларуси в 2023 году функционировали 474 санаторно-
курортные и оздоровительные организации, в которых в 2021 году было 
размещено 847 тыс. человек. В общем числе размещенных лиц граждане 
Республики Беларусь составили почти 80 %, из них 29 % – дети до 18 
лет. Оздоровительный и рекреационный туризм в Беларуси по-прежнему 
привлекает внимание зарубежных гостей. В общей численности лиц, раз-
мещенных санаторно-курортными и оздоровительными организация-
ми, иностранные граждане составляли около 20 %, что соответствовало 
уровню 2019 года [5].

Далее представим анализ потенциала оздоровительных учреждений 
Республики Беларусь (на примере ДУП «Санаторий «Приднепровский»»). 
ДУП «Санаторий «Приднепровский»» – одна из крупнейших здравниц 
Республики Беларусь, предоставляющих высококачественные услуги 
по отдыху и оздоровлению. Расположенный недалеко от города Рогачев 
в Гомельской области, санаторий является одним из ключевых бальнео-
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грязевых и климатических национальных санаториев в Беларуси и за ее 
пределами. Санаторий расположен на берегу реки Днепр, окруженный 
смешанными лесами и заливными лугами. Вблизи находятся крупные го-
рода: Рогачев в 12 км, Жлобин в 25 км, Гомель – областной центр в 121 км. 
Среди благоприятных процедур на основе климата для человека можно 
выделить солнечные ванны и воздушную терапию. На территории сана-
тория есть специальные дорожки для терренкура. Большое количество 
зелени в сочетании с свежим воздухом способствует улучшению здоровья 
и полноценному отдыху. Санаторий «Приднепровский» является одним 
из наиболее современных медицинских учреждений в Беларуси, предла-
гая широкий спектр лечебных, косметических и диагностических услуг. 
Отдыхающие могут воспользоваться не только целебным воздействием 
природных факторов, но также пройти тщательное обследование и полу-
чить персональные консультации квалифицированных специалистов.

Рассмотрим, насколько потребителям интересны услуги, оказывае-
мые санаторием «Приднепровский». Для этого был проведен опрос от-
дыхающих посредством сети Интернет (всего участвовали 100 респон-
дентов).

На вопрос «Что Вам больше всего понравилось при пребывании в са-
натории?» получены следующие ответы, представленные на рисунке 1.

Рисунок 1. – Что больше всего понравилось при пребывании в санатории

Таким образом, получены следующие результаты: 33 % респондентов 
затруднились ответить; 17 % больше всего понравились процедуры; 15 % 
оценили питание в санатории; по 12 % респондентов выделили климат 
и проживание; развлечения отметили 11 % респондентов.

Вопрос «Оцените инфраструктуру прилегающей территории и пляжа 
от 1 до 5» (рисунок 2). 
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Рисунок 2. – Оценка прилегающей территории

Из обработки ответов видно, что респонденты, в целом, довольны 
прилегающей территорией, которая почти в полной мере позволяет им 
насладиться местными климатическими факторами. 71 % респондентов 
оценили реализацию данного показателя как «хорошо» или «отлично». 
16 % из их числа, при этом, дали оценку «средне», а 10 % – «плохо». 3 % 
из респондентов оценили прилегающую инфраструктуру как «очень пло-
хо».

Ответы на вопрос «Каких услуг Вам не хватило во время пребыва-
ния?» представлены на рисунке 3.

Рисунок 3. – Каких услуг гости хотели бы получить больше

Таким образом, наиболее востребованными оказались оздоровитель-
ные программы на свежем воздухе (28 %), экскурсии и туристические по-
ходы (26 %), а также развлекательные мероприятия (20 %). Лечебные про-
цедуры, согласно данным опроса, в целом были получены на достаточном 
уровне, поскольку их не хватило лишь 11 % респондентам. Затруднились 
ответить 15 % опрошенных.

Ответы на вопрос №4 «Оцените климатические возможности санато-
рия по шкале от 1 до 5 баллов» представлены на рисунке 4.



271

Рисунок 4. – Оценка климатических возможностей санатория

Итак, большинство респондентов положительно оценили климатиче-
ские ресурсы санатория. 43 % респондентов оценили на «5» аэротерапию, 
а 38 % из них оценили на ту же оценку водные ресурсы. Спелеотерапию 
на «5» оценили 35 % респондентов. На «4» оценили: аэротерапию – 27 %, 
водные ресурсы – 25 %, а спелеолечение – 27 %. На «3» балла – 7 %, 11 % 
и 8 % соответственно. Оценку «2» поставили аэротерапии всего 3 %, во-
дным ресурсам санатория – 5 %, а услуги спелеотерапии на эту оценку 
оценили 4 % респондентов. Оценку «1» не поставил ни один респондент. 
Затруднились оценить аэротерапию 20 % респондентов, 21 % в – водные 
ресурсы, а 23 % – спелеолечение.

Ответы на вопрос №5 «Ваши предложения и пожелания по развитию 
услуг санатория и повышению уровня сервиса?». отражены на рисунке 5.

Рисунок 5. – Предложения и пожелания респондентов
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Итак, получены следующие предложения: развивать спектр развле-
чений предложили 15 % респондентов; улучшать качество рекомендуют 
12 % респондентов; внедрять новые процедуры просят 11 % респонден-
тов; улучшений инфраструктуры хотели бы 16 % респондентов; внедре-
ние программ походов и экскурсий, в т.ч. туров выходного дня, предло-
жили 21 % респондентов; затруднились ответить 25 % респондентов.

Из анализа использования климатических ресурсов в санатории 
«Приднепровский» можно сделать вывод, что имеющиеся природные ус-
ловия, в которых он располагается, предоставляют хорошие возможности 
для развития оздоровления на базе санатория. Аудитория отдыхающих, 
в целом, положительно оценила имеющиеся в санатории услуги, в т.ч. 
климатические ресурсы. Однако такие аспекты, как инфраструктура на 
прилегающей территории санатория, его спектр услуг, а также дополни-
тельные возможности для досуга, устроили не всех из их числа. В связи 
с этим, возможно расширение имеющегося на территории санатория оз-
доровительного потенциала, в т.ч. за счет усиления использования име-
ющихся климатических ресурсов, видоизменения досуговой программы 
на свежем воздухе, внедрения новых услуг, улучшения наружной инфра-
структуры.

В последние годы в Республике Беларусь наблюдается рост интереса 
к оздоровительному туризму и ведению здорового образа жизни.

Климатотерапия также имеет перспективы развития в Беларуси, бла-
годаря своему благоприятному климату и наличию лечебных источников. 
Многие санатории и курорты в стране уже специализируются на лечении 
различных заболеваний с помощью климатотерапии, и их дальнейшее 
развитие может привлечь больше туристов и укрепить позиции Беларуси 
как центра здорового отдыха.

Таким образом, можно сделать вывод, что оздоровительная индустрия 
и климатотерапия в Беларуси имеют хорошие перспективы развития бла-
годаря уникальным природным ресурсам и растущему спросу на здоро-
вый образ жизни.
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Аннотация. В статье рассмотрена суть и содержание понятия «туристи-
ческая дестинация». Показано, что управление туристическими дестинаци-
ями как национальным туристическим продуктом основано на создании 
и интеграции в экономическую систему территории туристического пред-
ложения, комплекса услуг, которое способно удовлетворить потребности 
всех заинтересованных в определенном виде туризма целевых аудиторий.
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Abstract. The article examines the essence and content of the concept of 
“tourist destination”. It is shown that the management of tourist destinations as a 
national tourism product is based on the creation and integration into the economic 
system of the territory of a tourist off er, a set of services that can satisfy the needs 
of all target audiences interested in the development of a particular type of tourism. 
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