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Аннотация. В статье приведены результаты применения эксперимен-
тальной программы физической подготовки студентов-спортсменов, за-
нимающихся туристско-прикладным многоборьем. Выявлено, что уро-
вень физической подготовленности студентов-спортсменов ЭГ мужского 
пола во всех тестовых процедурах был достоверно (P<0,05) выше уровня 
физической подготовленности испытуемых КГ. Превышение тестовых 
показателей ЭГ относительно показателей КГ находилось в пределах от 
1,1 % до 17,6 %.
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Спортивная дисциплина туристско-прикладное многоборье, в тех-
нике пешеходного труизма, является самой многочисленной и развива-
ющейся из дисциплин вида спорта «Туризм спортивный» (ТС). 

Подготовка спортсменов по данной спортивной дисциплине прово-
дится в Белорусском государственном университете физической куль-
туры (БГУФК). Участниками процесса являются студенты 1-4 годов 
обучения. Связано это с тем, что студентам для получения диплома 
требуется полная реализация учебного плана в рамках учебной дис-
циплины «Специальная профессиональная подготовка» (СПП) по виду 
спорта ТС (спортивная дисциплина «Туристско-прикладное многобо-
рье» (ТПМ) в технике пешеходного туризма (ТПТ)) при выполнении II 
спортивного разряда и выше. Учебно-тренировочный процесс заключа-
ется в подготовке студентов-спортсменов к преодолению дистанций со-
ревнований и осуществляется в рамках образовательного процесса по 
программам, которые разрабатывают сами преподаватели, без научной 
обоснованности. [1] Для направления специальности 1-89 02 01 «Спор-
тивно-туристская деятельность (по направлениям)» основным видом 
спорта, который рассматривается в рамках учебной дисциплины СПП 
является ТС, дисциплина ТПМ в ТПТ. Поскольку в образовательном 
процессе учебная и спортивная дисциплины взаимосвязаны, обучение 
должно отвечать всем требованиям теоретической и практической (со-
ревновательной) деятельности студентов.

Цель исследования: улучшение физических качеств студентов-
спортсменов БГОИФК, занимающихся ТПМ на основе эксперименталь-
ной программы физической подготовки.

Метод и материалы.
В исследовании использовались теоретические и эксперименталь-

ные методы исследования: анализ и обобщение литературных данных, 
педагогическое наблюдение, педагогическое тестирование, педагогиче-
ский эксперимент, качественный и количественный биомеханический 
анализ, методы математической статистики.

На первом этапе исследования по материалам видеофиксации был 
проведен качественный и количественный биомеханический анализ 
[2] соревновательной деятельности студентов-спортсменов, на основе 
которого в дальнейшем была разработана научно обоснованная обра-
зовательная программа подготовки студентов БГУФК для данного на-
правления специальности. [3] В данной экспериментальной программе, 
рассчитанной на 2 семестра, было увеличено количество часов общей 
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физической подготовки, изменено содержание этапов, расширен круг 
средств и методов подготовки.

На втором этапе исследования в 2023 году был проведен формиру-
ющий педагогический эксперимент, целью которого было проведение 
сравнительного анализа физической подготовленности испытуемых КГ 
и ЭГ, состоявших из спортсменов мужского пола, численностью по 25 
человек каждая. Испытуемые КГ обучалась по действующей программе, 
а испытуемые ЭГ обучались по вновь разработанной эксперименталь-
ной программе. Анализировалась динамика показателей физических 
качеств по результатам тестирований, проведенных до начала экспери-
мента и после его окончания. Сравнительные данные физической под-
готовленности студентов-спортсменов мужчин ЭГ и КГ до начала и по-
сле завершения эксперимента приведены в таблице [4, 5].

Результаты и обсуждение
После завершения эксперимента у студентов-спортсменов обеих 

групп были зафиксированы достоверные улучшения во всех тестовых 
показателях (P<0,05). При отсутствии различий по результатам пред-
варительного тестирования, после окончания эксперимента уровень 
физической подготовленности у мужчин ЭГ был достоверно (P<0,05) 
выше, чем у муж КГ. 

Уровень физической подготовленности студентов-спортсменов ЭГ 
мужского пола во всех тестовых процедурах был достоверно (P<0,05) 
выше уровня физической подготовленности испытуемых КГ. Превыше-
ние тестовых показателей ЭГ относительно показателей КГ находилось 
в пределах от 1,1 % до 17,6 %, а превышение суммарного показателя 
технической подготовленности составило 7,4 %.

Межгрупповые различия были особенно показательны в тестах, от-
ражающих уровень развития скоростно-силовых способностей, силовой 
выносливости и пассивной гибкости:

прыжок в длину с места – КГ 236,52±1,47 см; ЭГ 246,9±9,97 см (4,7 %);
наклон вперед из положения сидя – КГ 13,8±2,15 см; ЭГ 15,5±1,75 см 

(11,0 %);
сгибание и разгибание рук в упоре лежа – КГ 44,9±4,99 раз; ЭГ 

54,5±8,35 раз (17,6 %);
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Таблица – Сравнительные данные физической подготовленности студентов-спорт-
сменов (мужчины) ЭГ и КГ до начала и после завершения эксперимента 

Тесты
Исходные показатели ( ± ) Итоговые показатели ( ± )

1 2 3 P 1 2 3 P
Прыжок в длину с места, 

см
233,9±

1,70
234,5±

1,87
0,3 >0,05

235,2±
1,47

246,9±
9,97

4,7 <0,05

Наклон вперед из положе-
ния сидя, см

11,1±
2,51

11,6±
1,86

4,3 >0,05
13,8±
2,15

15,5±
1,75

11,0 <0,05

Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа, раз

40,6±
3,67

41,6±
6,31

2,4 >0,05
44,9±
4,99

54,5±
8,35

17,6 <0,05

Сгибание-разгибание рук 
в упоре в висе стоя на вы-

сокой перекладине, раз

12,2±
1,93

12,1±
1,45

0,8 >0,05
15,5±
1,63

17,3±
1,86

10,4 <0,05

Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 

за 60 с, раз

44,9±
7,50

44,1±
5,97

1,8 >0,05
51,0±
7,96

54,7±
5,81

6,8 <0,05

Челночный бег 4×9 м, с
9,3±
0,12

9,4±
0,17

1,1 >0,05
9,0±
0,18

8,9±
0,14

1,1 <0,05

Бег 30 м, с
4,6±
0,14

4,7±
0,13

2,1 >0,05
4,4±
0,14

4,2±
0,16

4,5 <0,05

Бег 3000 м, мин
15,2±
1,43

15,2±
1,12

0 >0,05
14,9±
1,50

14,5±
0,97

2,7 <0,05

Примечание: 1 – КГ; 2 – ЭГ; 3 – превышение показателей ЭГ 
относительно показателей КГ в  %.

сгибание и разгибание рук в упоре в висе стоя на высокой переклади-
не – КГ 15,5±1,63 раз; ЭГ 17,3±1,86 раз (10,4 %);

поднимание туловища из положения лежа на спине за 60 с – КГ 
51,0±7,96 раз; ЭГ 54,7±5,81 раз (6,8 %).

Межгрупповые различия в скоростных, аэробных и координацион-
ных способностях были хоть и достоверны, однако в процентном отно-
шении менее значительны (4,5 %, 2,7 %, 1,1 % соответственно).

Выводы
1. Экспериментальная программа способствовала достоверному улуч-

шению двигательных способностей студентов-спортсменов мужского 
пола, о чем свидетельствовали результаты педагогических тестирований, 
выраженных как в абсолютных результатах физической подготовленно-
сти так и в относительных процентных показателях.

2. Уровень физической подготовленности студентов-спортсменов ЭГ 
мужского пола во всех тестовых процедурах был достоверно (P<0,05) 
выше уровня физической подготовленности испытуемых КГ. Превыше-
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ние тестовых показателей ЭГ относительно показателей КГ находилось 
в пределах от 1,1 % до 17,6 %.
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Аннотация. В данной статье рассматривается понятие «карты гостя» 
как одного из инструментов программ лояльности в туризме. Автор про-
вел сравнительный анализ «Карт гостя», которые действуют в Беларуси, 
а также исследовал уровень информированности потенциальных пользо-
вателей «карты гостя» о ее существовании и предоставляемых бонусах.
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