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Аннотация. Поиск путей повышения спортивного мастерства всегда 
вызывал интерес в различных видах спорта. Это объясняется высокой 
спортивной конкуренцией и техническим прогрессом. Залогом успеш-
ного выступления спортсмена на спортивных состязаниях является вы-
сокий уровень технико-тактической подготовленности. В свою очередь, 
основополагающим фактором проявления технико-тактической подго-
товленности является должный уровень развития физических качеств.
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Abstract. The search for ways to improve sports skills has always aroused 
interest in various sports. This is due to the high level of sports competition 
and technological progress. The key to the successful performance of an athlete 
in sports competitions is a high level of technical and tactical preparedness. 
In turn, the fundamental factor in the manifestation of technical and tactical 
preparedness is the proper level of development of physical qualities.
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В трудах, посвященных проблеме подготовке спортсменов встреча-
ются достаточно большое количество исследований компонентов специ-
альной подготовленности спортсменов специализации бокса, а именно 
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скоростных качеств, выносливости, скоростно-силовых качеств как са-
мостоятельных.

Кроме того, спортивно-техническое мастерство боксеров всегда рас-
сматривается специалистами как многофакторное и наиболее трудно 
диагностируемое явление [2].

Достаточно большое количество работ посвящены вопросу подготов-
ке боксеров различных возрастных групп, спортивной квалификации, 
и этапе подготовки. 

Известно, что успешная соревновательная деятельности спортсменов 
в избранном виде спорта, в частности в боксе, определяется не только 
степенью профессионального спортивного мастерства, но и углублен-
ным знаниями компонентов спортивного мастерства. Данные факты 
определяют методологически корректный подход к тренировочному про-
цессу. Согласно трудам Григорова, техническое мастерство спортсмена 
является ключевым фактором, который обеспечивает рост спортивных 
результатов помимо других составляющих специальной подготовки. Со-
гласно проводимому исследованию автора, эффективность процесса по-
вышения спортивного мастерства боксеров высокой квалификации мо-
жет быть увеличена путем использования средств, в виде тренажерных 
устройств методом сопряженного воздействия. В процессе проводимого 
исследования автором были определена структура специальной подго-
товленности квалифицированных боксеров. Первоочередное значение, 
по результатам исследования автора занимает техника выполнения удар-
ных движений; на втором месте – специальная скоростно-силовая под-
готовленность; на третьем – скоростной компонент скоростно-силовой 
подготовленности; далее силовой компонент скоростно-силовой подго-
товленности; затем специальная скоростно-силовая выносливость; и на-
конец специальная силовая выносливость [2]. 

В основе научного исследования автора Кшинина И.И. лежит, ра-
бота, направленная на совершенствование методики физической и тех-
нической подготовки юных боксеров на основе учета тактики ведения 
поединка противником. Согласно гипотезе автора, совершенствование 
методики достижимо при моделировании тактической схемы ведения 
поединка, использовании в тренировочном процессе спарринг-партне-
ров различных тактических манер ведения поединка, а также опреде-
лении специальных физических качеств согласно тактическим манерам 
ведения поединка. По результатам исследования, на результативность 
выступления у боксеров, представляющих тактическую манеру «Нока-
утер» влияют способности: к выполнению локальных движений с мак-
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симальной скоростью, способность приспосабливаться к изменяющейся 
ситуации. То есть скоростные и координационные способности. У бок-
серов типа «Темповик» и «Игровик» – способность приспосабливать-
ся к изменяющейся ситуации, способность предвосхищать различные 
признаки движений, способность к быстрому реагированию на сигнал. 
То есть координационные способности, реакция предвосхищения, бы-
строта (проявление скоростных способностей, выражающееся в мотор-
ной реакции). Боксерам типа «Универсал» – помимо вышеперечислен-
ных автор относит «способность к соединению движений» [3]. 

Согласно гипотезе исследования Колесника И. С., подготовленности 
юных боксеров, а, следовательно, и росту спортивного мастерства будут 
способствовать повышение уровня развития ведущих двигательных ка-
честв, а именно координационных способностей. В свою очередь, раз-
работка батареи тестов и критерий оценки показателей прироста коор-
динационных способностей должна реализовать обратную связь по типу 
«тренер-спортсмен», и повысить эффективность учебно-тренировочного 
процесса.

По результатам исследования автором обоснованы критерии оцен-
ки исследуемых показателей, а также экспериментально доказана эф-
фективность авторской методики «стимулируемого развития ловкости 
и точности в соответствии с их разновидностями» [4]. 

Автор Примаков К.А. посвящал свои труды изучению комплексной 
оценки подготовленности юных боксеров, содержание программы кото-
рой основано на, специальных гимнастических упражнений, организо-
ванных по методу круговой тренировки. Одной из задач проводимого 
исследования являлось изучение состояния двигательных, функцио-
нальных и психофизиологических качеств юных спортсменов специали-
зации бокса в процессе спортивной тренировки. В содержание програм-
мы, предлагаемой автором включен комплекс, направленный на развитие 
физических качеств силы, взрывной силы, гибкости, координационных 
и скоростных способностей. В процессе исследования автор привел обо-
снование эффективности использования круговой тренировки в про-
грамму подготовки боксеров юного возраста [7]. 

Научные исследования Бибикова С.В. направлены на изучение тре-
нировочного процесса, одной из задач которого является развитие коор-
динационных способностей на основе моделирования соревновательной 
деятельности боксеров юношей. Согласно проведенному исследованию 
предлагаемая автором методика позволяет эффективно действовать в раз-
личных ситуациях боксерского поединка за счет дифференцирования мы-
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шечных усилий и рационального распределения двигательных действий 
в пространственно-временных характеристиках. Согласно данным, полу-
ченным автором увеличение уровня специальной выносливости обеспе-
чит спортсменам увеличить плотность наносимых ударов [1]. В основе 
работы Филимонова В.И. лежит гипотеза, согласно которой оптимальное 
проявление составляющей физической подготовленности осуществляет-
ся в соревновательной деятельности спортсменов, с учетом тактических 
типов. Автор обращает внимание на то, что физическая подготовка бок-
сера должна быть с одной стороны разносторонней, с другой развивать 
доминирующие особенности боксера. Филимонов В.И. отмечает, что для 
боксеров, представляющих тактический тип, «нокаутер», «игровик», 
«темповик» в процесс специальной физической подготовки ведущими 
физическими качествами являются скоростно-силовые качества.

Представители тактического типа «нокаутер», помимо владения 
должных силовых показателей должны еще и мгновенно проявлять их 
в изменяющихся ситуациях поединка, при лимите времени в максималь-
но короткий промежуток времени при наличии сбивающих факторов.

Для боксеров-темповиков помимо вышеуказанных качеств автор об-
ращает внимание на скоростную выносливость, антропометрические по-
казатели, техническая подготовленность.

Боксеры-игровики, по указанию автора схожи с «универсалами». Так 
же кроме вышеуказанных ведущих физических качеств «игровикам» не-
обходима «двигательная симметрия верхних и нижних конечностей» 

Филимонов В.И. обращает внимание, что «необходимо дифференциро-
ванно подходить к организации физической подготовки боксеров различ-
ных тактических типов, квалификации и весовых категорий (групп), ори-
ентируясь на нормативные требования и модельные характеристики» [9].

Согласно научной гипотезе автора Сверзоленко В.А., уровень спор-
тивного мастерства боксеров может быть значительно улучшен путем 
сопряженного развития координационных способностей и качества бы-
строты. Это объясняется тем, что степень развития скоростных физиче-
ских качеств обеспечивает реализацию координационных способностей, 
в то время как сами по себе координационные способности в должной 
степени не обеспечивают эффективное ведение спортивного поедин-
ка. Кроме того, негативное влияние на проявление координационных 
способностей оказывает недостаточный уровень выносливости. По ре-
зультатам проведенного исследования автором предложена методика 
в содержание которой входят решение следующих задач: по овладению 
пространственными параметрами движения по рингу без учета фактора 
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скорости; то же в скоростном режиме. На заключительном этапе должны 
решаться задачи по сохранению быстроты и точности действий в ходе 
вариативного движения по рингу в изменяющихся условиях. [8]. 

Целью работы Копцева К.Н. являлась разработка и обоснование ме-
тодики, направленной на специальную скоростно-силовую подготовлен-
ность боксеров высокой квалификации на предсоревновательном этапе. 
В процессе проводимого исследования автором выявлялась взаимосвязь 
показателей уровня скоростно-силовой подготовленности с уровнем 
спортивного мастерства, поскольку спортсмены, входящие в экспери-
ментальную группу, заняли призовые места.

Предлагаемая автором Анализ результатов выступления спортсме-
нов экспериментальной группы на чемпионате Европы в г. Москве в 2010 
г. позволил убедиться, что применение комплекса упражнений с набив-
ными мячами, гантелями, в сочетании со «спуртовой» работой на бок-
серских снарядах с манжетами разного веса на запястьях существенно 
повышает уровень специальной скоростно-силовой подготовленности 
боксеров сборной команды России. Это в свою очередь способствовало 
завоеванию ей 1го общекомандного места. Так, боксеры сборной коман-
ды России, входящие в экспериментальную группу, завоевали 7 золотых 
и 1 бронзовую медаль [5]. 

Подводя итоги, можно отметить, что процесс подготовки спортсме-
нов различных возрастных групп и квалификации можно рассмотреть, 
как сложную систему с множеством составляющих. Процесс подготовки 
боксеров основывается на развитии физических качеств и технико-так-
тической подготовки. В соответствии с анализом научно-методической 
литературы невозможно выделить ведущие физические качества в бок-
се. Это обусловлено в первую очередь возрастной разницей спортсменов. 
Так как к участию в соревнованиях допускаются взрослые и юноши. Во-
вторых, этапом подготовки (подготовительный, предсоревновательный, 
соревновательный). В-третьих, тактическими манерами ведения боя, для 
которых характерны разные физические качества. Учитывая все выше-
перечисленные составляющие, появляется возможность более осознанно 
подойти к планированию тренировочного процесса, что в свою очередь 
положительно отразиться на результатах соревновательной деятельно-
сти спортсменов и росте спортивного мастерства.
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