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рисунке 1 а составляет 0,08 кг×м2. Для обеспечения необходимой угловой скорости в соот-
ветствии со вторым законом Ньютона для вращательного движения, необходимо действие 
момента силы, равного 1,5 н×м. В случае манекена с расстоянием L, составляющем 0,4 м, 
аналогичный момент силы составит 0,3 кг×м2 и момент силы, необходимый для обеспече-
ния угловой скорости составит 5,65 н×м.

Таким образом, для создания и регулировки усилия сопротивления борцовского мане-
кена существует более действенный способ, чем изменение массы. Это регулировка распре-
деления массы по длине манекена. Приведенная оценка изменения степени инерционного 
сопротивления борцовского манекена выполняемому броску может быть использована не 
только в ходе конструирования таких устройств в дальнейшем, но и при их рациональном 
выборе для обеспечения эффективности тренировочного процесса борцов.
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В настоящее время не вызывает сомнения тот факт, что методика преподавания в вузе 
должна строиться с учетом личностной ориентации занимающихся в выборе средств, мето-
дов и форм физкультурно-спортивной деятельности, которая оптимально соответствовала 
бы требованиям учебной, профессиональной, общественной и бытовой сфер жизнедеятель-
ности студенческой молодежи. В то же время задачи физического воспитания студентов (об-
разовательная, воспитательная, оздоровляющая) должны решаться в процессе обязательно-
го для всех курса «Физическая культура». В связи с этим необходимо планировать учебный 
процесс по физическому воспитанию, основываясь не на жесткой унификации учебных про-
грамм, шаблонных формах и методах педагогической деятельности, а на вариатизации и 
дифференциации учебно-воспитательного процесса, гуманистической ориентации на инте-
ресы и возможности каждого учащегося. При таком построении курса «Физическая культу-
ра» являются востребованными учебные программы по видам спорта, популярным в студен-
ческой среде. Использование потенциала востребованных у студенческой молодежи видов 
спорта продолжает и сегодня оставаться одним из перспективных направлений. Вместе с 
тем авторы, основываясь на беседах с преподавателями многих вузов республики и соб-
ственном опыте, отмечают тот факт, что у студентов на учебных занятиях зачастую прояв-
ляется интерес к совершенствованию не только в одном виде спорта. Возможно, студентам 
следует предоставлять поэтапно специализироваться в двух-трех видах спорта на протяже-
нии всего периода обучения. Таким образом, чтобы совместно удовлетворять потребности 
личности и требования социума к формированию специалиста, следует развивать непрерыв-
ность и преемственность в системе образования на основе специфических квалификаций, а 
не на основе специфических видов деятельности. Примером специфической квалификации 
может послужить организация занятий в спортивном отделении в течение одного учебного 
года (семестра) с итоговым присвоением массовых спортивных разрядов либо квалифика-
ции «инструктор-общественник». Пример специфических видов деятельности – совершен-
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ствование физических качеств, обучение физическим упражнениям. Следовательно, все 
специфические виды деятельности можно разбить на специфические квалификации, кото-
рые затем система образования воплощает в виде курсов (курс борьбы, курс футбола, курс 
гимнастики, курс плавания). Мотивация студента к самосовершенствованию начинается 
уже с момента предоставления ему выбора соответствующего курса на определенном этапе. 
В системе образования, где непрерывность, преемственность и выбор являются ключевыми 
характеристиками, квалификации должны быть организованы более гибко и с большим раз-
нообразием для применения в условиях многопрофильного вуза и соответствовать желани-
ям личности и интересам производства.

Для программного обеспечения таких форм физического воспитания в вузе и будут 
востребованы программы, являясь вариантом специфической квалификации.

Вместе с тем в настоящее время не разработаны учебные программы по видам борьбы 
в структуре физического воспитания в вузе нефизкультурного профиля [1]. Приведем обо-
снование применения программы по спортивной борьбе в условиях вуза (факультета) не-
физкультурного профиля.

Обоснованием в социологическом аспекте являются данные опроса студентов первого 
курса УО БГСХА (n=1310) и УО ВГАВМ (n=485), проведенного в период с 2004 по 2007 гг. 
При собеседовании юношам задавался вопрос: «Каким видом спорта Вы предпочли бы зани-
маться в школе при наличии необходимых условий?». Обработка ответов позволила расста-
вить 20 предложенных видов спорта в порядке их популярности среди данного контингента:

1. Футбол	 6. Единоборства	 11. Лыжи	 16. Аэробика
2. Атлетизм	 7. Гандбол	 12. Л. атлетика	 17. Шахматы
3. Баскетбол	 8. Плавание	 13. Конный спорт	 18. Спорт. ориентир.
4. Борьба	 9. Н.Теннис	 14. Туризм	 19. Стрельба
5. Волейбол	 10. Гимнастика	 15. О.Ф.П.	 20. Конькобежный
Обоснованием в библиографическом аспекте являются освещаемые в литературных 

источниках проблемы высшего образования. Вместе с поиском новых методик преподавания 
и оценок, совершенствованием профессионально-прикладной физической подготовки [2, 3, 
4, 5], отмечен консерватизм системы физкультурного образования [6, 7, 8]. Во многих случа-
ях сущность учебного процесса сводится к посещению занятий (количество учебных часов 
зачастую определяется администрацией вуза) и сдаче зачетных нормативов [9]. Исходя из 
этого в Республике Беларусь в последнее десятилетие исследования в области физической 
культуры направлены на формирование личностно-ориентированной и здоровьесберегаю-
щей системы физкультурного образования, предусматривающей освоение не только двига-
тельных, но и интеллектуальных, мировоззренческих, информационных и других ценностей 
физической культуры. В ориентированном таким образом процессе физического воспитания 
и будут востребованы учебные программы по видам спорта, популярным в студенческой 
среде, каковыми являются виды спортивной борьбы.
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Опытные фехтовальщики и тренеры знают цену тактике в фехтовальном единоборстве 
и независимо от нюансов в ее определении и понимании считают тактику основным момен-
том, определяющим результат боя.

Тактика, как «душа» фехтовального спорта, должна стать «осязаемой» для всех, долж-
на стать предметом широкого изучения и споров. Мы не можем согласиться с высказывания-
ми некоторых видных зарубежных тренеров, что тактическое искусство настолько интимно 
и в такой степени связано с особенностями сформировавшейся личности, что обучать ему 
уже не приходится. Они считают, что то, к чему придет ученик в результате своей боевой 
практики, это и есть его удел. «Нехитрого по природе человека не сделаешь хитрым». К со-
жалению, такой взгляд встречается еще и среди советских тренеров.

Очевидно, такое мнение является результатом тех больших трудностей, которые не-
редко испытывает тренер в своих усилиях воспитать в ученике некоторые психические ка-
чества и умения. Недостаток или слабое развитие этих качеств ограничивает тактический 
рост обучаемого.

Тактическая подготовка сводится к необходимости воздействовать на ученика в двух 
направлениях: 1) обучение тактическим навыкам и умениям; 2) развитие обусловливающих 
и помогающих тактической боевой деятельности психических качеств.

Обе линии должны осуществляться одновременно. И если первая – образовательная – 
линия развертывается в основном на фехтовальном материале, то вторая – воспитательная – 
зачастую нуждается в привлечении средств, выходящих за рамки фехтования.

Несмотря на то, что тактическая подготовка фехтовальщика пронизывает почти все фех-
товальные упражнения, не говоря уже о соревнованиях, о ней все же следует иметь представ-
ление, как об определенной, вполне обозримой стороне тренировки. Необходимость в этом 
для тренера становится особенно ощутимой в тех многочисленных случаях, когда ученик, 
хорошо освоивший технику, остается беспомощным в условиях боя.

Нет сомнения, что боевая практика спортсмена в любом виде спортивного единобор-
ства уже сама по себе способствует приобретению тактических навыков и развитию такти-
ческих качеств и черт характера, в которых нуждается единоборец, и служит поэтому глав-
ным средством тактической подготовки.

Однако было бы неверным пускать освоение тактического искусства на самотек, т. е. 
предоставлять ученикам возможность тренироваться в ведении боя, не направляя при этом 
их внимание и усилия на разрешение отдельных тактических вопросов, а также не обогащая 
их соответствующими знаниями.
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