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ской и технической подготовленности. Имитация отдельных взаимодействий и целостного 
соревнования дает практически неограниченное количество ситуаций для разработки моди-
фикаций методики.

Изменение продолжительности игры, времени принятия решения, количества возмож-
ных решений и т. д. открывает возможность дифференцировать учебно-тренировочные за-
дания по сложности, создавая систему упражнений для тактической подготовки и новичков, 
и опытных спортсменов.

Компьютерная реализация ИРИ позволяет объединить развивающее упражнение с 
психодиагностическими методами получить комплексную оценку тактической подготовлен-
ности спортсмена в процессе выполнения заданий игры.

Таким образом, разработка и использование ИРИ актуальнs для учебно-тренировочного 
процесса по тактической и психологической подготовке в спортивных играх и единобор-
ствах, в том числе и спортивной борьбе.
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Вопросы, связанные с обеспечением в ходе тренировочных занятий специфической 
силовой нагрузки, имеют важное значение для всех видов спортивной борьбы. В то же вре-
мя анализ литературных источников, патентной документации, оценка практических осо-
бенностей тренировочного процесса борцов позволяет сделать заключение о существенном 
замедлении прогресса в отношении создания специфических тренажерных устройств, по-
зволяющих обеспечивать тренировочной нагрузкой группы мышц, непосредственно уча-
ствующие в выполнении сложных технико-тактических действий, таких как широкоампли-
тудные броски.

Прогресс в отношении создания таких технических устройств может быть связан с 
оценкой реальной силовой нагрузки, имеющей место при выполнении бросков спортивной 
борьбы и созданием тренажеров, позволяющих обеспечить такую нагрузку в процессе тре-
нировок.

Специфичность силового обеспечения бросков спортивной борьбы проявляется в не-
обходимости придания вращательного движения телу соперника. Для этого, в соответствии 
с законами механики, необходимо образование момента силы, вызывающего вращательное 
движение. Кроме этого вполне очевидного утверждения следует учитывать инерционные 
характеристики тела соперника или имитирующего его манекена.

В соответствии со вторым законом Ньютона для вращательного движения, угловое 
ускорение тела прямо пропорционально моменту силы и обратно пропорционально величи-
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не момента инерции, отражающего инерционную характеристику вращения. Момент инер-
ции физического тела, линейные размеры которого значительно меньше расстояния до оси 
вращения, может быть выражен следующей формулой:

J = mR2,
где m – масса тела; R – расстояние от центра тяжести до оси вращения.

Специфика момента инерции проявляется в его зависимости не только от массы тела, 
которому сообщается вращательное движение, но и от расстояния общего центра тяжести 
до оси вращения. При этом важно отметить, что от расстояния величина момента инерции 
зависит значительно сильнее, чем от массы. Так, при увеличении массы в два раза момент 
инерции также увеличивается в два раза, а при таком же увеличении расстояния от оси вра-
щения – в четыре раза.

В процессе создания борцовских тренажеров и, в частности, манекенов для имитации 
бросков изготовителями, как правило, кроме внешнего подобия формы манекена учитывается 
лишь вес (масса) и практически отсутствует специфика учета характера распределения мас-
сы, что, в свою очередь, не позволяет определить инерционность рассматриваемого объекта.

Для приблизительной численной оценки разницы в усилиях, необходимых для сооб-
щения вращательного движения манекену, имеющему различное распределение массы, рас-
смотрим конструкции, представленные на рисунке.

Рисунок – Конструкции борцовских манекенов с различным распределением массы

Особенность представленных на рисунке 1 конструкций состоит в том, что основная 
масса тела манекена представляется двумя грузами, центры тяжести которых могут быть 
закреплены на разных расстояниях L по отношению друг к другу. Если для оценки усилия, 
необходимого для придания манекену вращательного движения, пренебречь массой оболоч-
ки, то величину момента инерции при равенстве масс m грузов можно определить в виде 
J = mL2/2. Если во второй конструкции (рисунок 1б) расстояние L увеличено в два раза, по 
сравнению с конструкцией (рисунок 1а) момент инерции будет составлять J=2mL2. Иными 
словами, изменение расстояния между грузами в два раза приводит к увеличению момента 
инерции, а следовательно, и сопротивления созданию вращательного движения в 4 раза. 
Следует акцентировать внимание на том, что в данном случае в четыре раза увеличилась 
степень сопротивления выполнению броска при неизменности значения массы.

Для иллюстрации описываемой закономерности предположим, что масса каждого 
груза, находящегося внутри манекена, составляет по 15 кг, а начальное расстояние между 
их центрами тяжести – 0,2 м. В таком случае для создания вращения манекена с угловой 
скоростью 270 градусов в секунду (если предположить, что фаза сообщения необходимой 
угловой скорости броска составляет около 0,25 секунды) необходимо обеспечить ускоре-
ние 1080°/с2, что эквивалентно 18,84°/с2. Момент инерции для манекена, изображенного на 
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рисунке 1 а составляет 0,08 кг×м2. Для обеспечения необходимой угловой скорости в соот-
ветствии со вторым законом Ньютона для вращательного движения, необходимо действие 
момента силы, равного 1,5 н×м. В случае манекена с расстоянием L, составляющем 0,4 м, 
аналогичный момент силы составит 0,3 кг×м2 и момент силы, необходимый для обеспече-
ния угловой скорости составит 5,65 н×м.

Таким образом, для создания и регулировки усилия сопротивления борцовского мане-
кена существует более действенный способ, чем изменение массы. Это регулировка распре-
деления массы по длине манекена. Приведенная оценка изменения степени инерционного 
сопротивления борцовского манекена выполняемому броску может быть использована не 
только в ходе конструирования таких устройств в дальнейшем, но и при их рациональном 
выборе для обеспечения эффективности тренировочного процесса борцов.

ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
ПО СПОРТИВНОЙ БОРЬБЕ В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО

ВОСПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ

Сучков А.К.,
Витебский государственный университет им. П.М. Машерова,
Рудницкий В.И., канд. пед. наук, профессор,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Республика Беларусь

В настоящее время не вызывает сомнения тот факт, что методика преподавания в вузе 
должна строиться с учетом личностной ориентации занимающихся в выборе средств, мето-
дов и форм физкультурно-спортивной деятельности, которая оптимально соответствовала 
бы требованиям учебной, профессиональной, общественной и бытовой сфер жизнедеятель-
ности студенческой молодежи. В то же время задачи физического воспитания студентов (об-
разовательная, воспитательная, оздоровляющая) должны решаться в процессе обязательно-
го для всех курса «Физическая культура». В связи с этим необходимо планировать учебный 
процесс по физическому воспитанию, основываясь не на жесткой унификации учебных про-
грамм, шаблонных формах и методах педагогической деятельности, а на вариатизации и 
дифференциации учебно-воспитательного процесса, гуманистической ориентации на инте-
ресы и возможности каждого учащегося. При таком построении курса «Физическая культу-
ра» являются востребованными учебные программы по видам спорта, популярным в студен-
ческой среде. Использование потенциала востребованных у студенческой молодежи видов 
спорта продолжает и сегодня оставаться одним из перспективных направлений. Вместе с 
тем авторы, основываясь на беседах с преподавателями многих вузов республики и соб-
ственном опыте, отмечают тот факт, что у студентов на учебных занятиях зачастую прояв-
ляется интерес к совершенствованию не только в одном виде спорта. Возможно, студентам 
следует предоставлять поэтапно специализироваться в двух-трех видах спорта на протяже-
нии всего периода обучения. Таким образом, чтобы совместно удовлетворять потребности 
личности и требования социума к формированию специалиста, следует развивать непрерыв-
ность и преемственность в системе образования на основе специфических квалификаций, а 
не на основе специфических видов деятельности. Примером специфической квалификации 
может послужить организация занятий в спортивном отделении в течение одного учебного 
года (семестра) с итоговым присвоением массовых спортивных разрядов либо квалифика-
ции «инструктор-общественник». Пример специфических видов деятельности – совершен-
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