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В городе Минске в настоящее время функционируют 423 фитнес-клу-
ба, предлагающие самые разнообразные фитнес-программы [1].
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Проанализировав сайты туристических компаний города Минска, вы-
явлено, что рынок фитнес-туризма небольшой: только 37 компаний зани-
маются организацией фитнес-туров. Из представленных туристических 
предприятий больше половины сотрудничают с фитнес-клубами. 

Для того чтобы выявить и изучить потребности клиентов фитнес-клу-
ба города Минска "Lifestyle" в организации отдыха с применением фитнес-
технологий было проведено исследование. В качестве метода исследования 
были использованы метод социологического опроса и метод анализа. 

В анкетировании приняли участие 280 респондентов – 142 мужчин и 
138 женщин в возрасте от 18 до 53 лет. Среди них – 24 % в возрасте 18–
25 лет, 39 % в возрасте 26–35 лет, 27 % – 35–43 лет и 8 % – 43–60 лет, старше 
60 лет – 2 %.

Социальный статус респондентов разделился в соотношении 73 % – 
работающие, 22 % – учащиеся, 5 % – занимающиеся домашними делами.

Услугами клуба больше половины опрошенных пользуются более 
одного раза в неделю – 57 %, ежедневно – 10 %, один раз в неделю –28 % 
и реже всего (каждые две недели) – 5 %.

Отмечена лояльность к фитнес-клубу: 35 % посещают фитнес-клуб 
уже более трех лет, 26 % занимаются от 1 до трех лет, и 39 % – новые кли-
енты клуба – менее одного года посещения.

Стоит заметить, что фитнес-туризм и, соответственно, фитнес-туры – 
это новое направление в туристической сфере. Поэтому было решено в 
рамках данного исследования выявить: знаком ли кто-нибудь с этим на-
правлением и доводилось ли путешествовать таким образом? Для 41 % 
опрошенных этот вид туризма оказался не знаком, но имеется желание 
отправиться в фитнес-тур. 31 % ответили, что знакомы с этим понятием, 
но никогда не принимали участие, 28 % не заинтересованы в таком туриз-
ме, и никто не ответил, что был в качестве участника фитнес-тура.

Самостоятельной организацией своего летнего отдыха занимаются 
только 28 % клиентов фитнес-клуба "Lifestyle", остальные 72 % покупают 
готовую путевку в туристической компании. 

Половина опрошенных (50 %) ответили, что свой отпуск они проводят 
на море, сочетая экскурсии, а также оставляют время для домашних дел, 
24 % предпочитают только пляжный отдых, без экскурсий, 2 % остаются 
дома и занимаются хозяйством, 4 % отправляются в гости к родственни-
кам, 5 % предпочитают культурно-познавательный отдых, 15 % отдали 
голос активному отдыху.

Средняя продолжительность отпуска – две недели. Сокращение сред-
ней продолжительности поездок связано с увеличением количества от-
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пусков за год, то есть отпуск разбивается на несколько частей в разное 
время года. А продолжительность средней туристической поездки со-
ставляет 7–10 дней.

Предпочитаемыми видами тренировок оказались: танцевальные – 
54 %, силовые виды фитнеса и аэробики – 38 %, групповые кардиотре-
нировки – 27 %, тренировки в тренажерном зале – 35 %. На втором месте 
по важности стали комбинированные виды тренировок – 21 %, пилатес, 
йога, бодифлекс – 37 % и программы с элементами единоборств – 12 %. 
Меньше всего отдали выбор за спортивно-игровые направления (баскет-
бол, волейбол, футбол) – 9 %. 

Предпочтение по питанию у большинства опрошенных – рацио-
нальное (89 %), то есть такое питание, которое является физиологически 
полноценным питанием здоровых людей. Такой вид питания обеспечи-
вает поддержание постоянства внутренней среды организма, его физио-
логическую активность и работоспособность. 

Остальные 10 % клиентов являются приверженцами такой системы 
питания, как вегетарианство, которое характеризуется питанием расти-
тельной и молочной пищей с отказом от мясной и 1 % веганов, которые  
принимают сугубо растительную пищу. 

Из этого следует, что участникам, которые придерживаются этого 
типа питания, необходимо дополнительно разработать программу пи-
тания с учетом его целей. 

Организация и проведение фитнес-тура напрямую зависят от целей, 
поставленных тренером и участниками. Чтобы получить эффект от кон-
кретного тура, цель должна быть конкретно обозначена и следовать из 
предъявленных потребителем фитнес-тура требований к этому туру. 

По мнению 49 % респондентов, главная цель фитнес-тура – развитие фи-
зических и духовных качеств (пляжный отдых + осмотр достопримечатель-
ностей + фитнес-тренировки). 33 %  опрошенных ответили, что вторая по 
значимости цель – улучшение физической формы и ее поддержание. 

Многие отметили, что личностный рост и самопознание (перезагруз-
ка) можно отнести к развитию духовных качеств, поэтому выбор кон-
кретно этой цели был нецелесообразен – 7 %.

Дополнительные услуги, которые хотели бы получить участники в 
фитнес-туре: мастер-классы и развлечения (43 %), консультации по пи-
танию диетолога (93 %), персональные тренировки (19 %). Многие кли-
енты фитнес-клуба "Lifestyle" хотели бы, помимо фитнес-тренировок, 
посетить в рамках фитнес-тура экскурсии и местные достопримечатель-
ности (86 %), поэтому рекреационный фитнес-тур может быть подкре-
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плен дополнительными услугами, что позволило бы разнообразить до-
суг участников фитнес-тура получить дополнительные впечатления за 
непродолжительный период своего отпуска.

Что касается ценового диапазона, то  43 %  выбрали диапазон цен в районе 
1700–1800 бел. руб, 32 % респондентов готовы заплатить за тур 1800–2000 ру-
блей и 25 % имеют возможность купить тур по стоимости от 2000 рублей.

На основе анализа анкетирования был разработан проект комбиниро-
ванного фитнес-тура «Тропа здоровья», предназначенный для клиентов, 
посещающих фитнес-клуб "Lifestyle". Проект ориентирован на возраст-
ную группу от 25 до 45 лет, которая не имеет ограничений по здоровью.

Проектирование фитнес-тура происходит поэтапно.
Первый этап – выявление специфики тура, определение направленно-

сти, участников путешествия для того, чтобы создать программу турист-
ского путешествия. На данном этапе осуществляется анализ привлека-
тельных туристских объектов с целью отбора и дальнейшего включения 
в программу.

Фитнес-тур «Тропа здоровья» представляет собой совокупность спор-
тивных занятий и восстановления и включает как тренировки, так и от-
дых: спа, массажи, экскурсии. Проведение данного фитнес-тура предпо-
лагается на территории санаторно-курортного комплекса «Плисса».

Данный тур рассчитан на группу из 20 человек, которые находятся 
под присмотром тренера, диетолога и врача, и предназначен для людей, 
преследующих свои цели – похудеть, привести мышцы в тонус, отдо-
хнуть в кругу людей с общими целями. Фитнес-тур «Тропа здоровья» 
имеет несколько уровней сложности: начинающие и профессионалы, где 
каждый получит свою порцию нагрузки, включающий функциональный 
тренинг, йогу, растяжку, кардиотренинг. Взрослые могут взять в поездку 
детей от 10 лет, есть возможность участия в туре всей семьей.

В фитнес-туре «Тропа здоровья» за один день обычно проходят 3 тре-
нировки: зарядка, основная тренировка и растяжка. Тренировки планиру-
ются заранее, то есть до фитнес-тура. Нагрузка распределяется одинако-
во на все группы мышц.

Второй этап – поиск предприятий проживания и питания исходя из 
выбранной специфики тура, туристских объектов программы и предпо-
чтений туристов.

Анализируя развитие фитнес-туров в рекреационно-оздоровительном 
туризме Республики Беларусь на примере фитнес-клуба "Lifestyle", сделан 
вывод, что фитнес-туры являются востребованным и соответствующим со-
временным тенденциям видом рекреационно-оздоровительного туризма. 
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Таким образом, рынок фитнес-услуг города Минска имеет большой 
потенциал по предоставлению физкультурно-оздоровительных услуг и 
может обеспечить свое развитие, предоставляя дополнительные фитнес-
услуги, а именно фитнес-туры для своих клиентов. При этом туристиче-
ских компаний, занимающихся организацией фитнес-туров, небольшое 
количество, так как фитнес-туры – это достаточно специфичный турист-
ский продукт, в котором сосредоточены не только основные компоненты 
тура: перелет, трансфер, проживание, питание, но и фитнес-услуга. В ре-
зультате такого взаимодействия формируется качественный туристский 
продукт, удовлетворяющий потребности людей.
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