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Введение. Совершенствование и поиск 
новых форм организации образователь-
ного процесса в учреждениях дошколь-
ного образования является актуальным 
вопросом для изучения отечественных и 
зарубежных ученых и практиков. Кроме 
того, изменения законодательной базы, 
внесение корректировок в образователь-
ные стандарты и учебные программы уч-
реждений дошкольного образования так-
же говорят о необходимости поиска новых 
форм работы с воспитанниками.

С целью изучения эффективности раз-
работанных и действующих форм работы 
с воспитанниками по вопросам разви-
тия физических и нравственно-волевых  

качеств, а в дальнейшем поиска и разра-
ботки новых более эффективных форм ра-
боты, нами было проведено исследование. 
Подробный анализ научно-методической 
литературы и авторов, специализирую-
щихся в данной тематике, был рассмотрен 
в рамках ранее опубликованной научной 
статьи [2].

Оно осуществлялось на базе учрежде-
ний дошкольного образования и проводи-
лось в три этапа: первый этап – констати-
рующий эксперимент (январь 2020 года), 
второй этап – формирующий экспери-
мент (февраль – март 2020 года), третий 
этап – контрольный эксперимент (апрель 
2020 года). 
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На первом этапе исследования для про-
ведения констатирующего эксперимента 
была сформирована группа экспертов на 
базе Государственного учреждения об-
разования «Ясли-сад № 298 г. Минска» и 
Государственного учреждения образова-
ния «Ясли-сад № 12 г. Минска», в кото-
рую входили руководитель физического 
воспитания, два ведущих воспитателя ди-
агностируемых групп, психолог. Выборка 
составила 101 воспитанника.

Далее экспертами проводилась первич-
ная диагностика следующих компонентов 
нравственного сознания: когнитивный 
компонент нравственного сознания (мето-
дика «Закончи историю»), эмоциональный 
компонент нравственного сознания (мето-
дика «Сюжетные картинки»), поведенче-
ский компонент нравственного сознания 
(методика «Подели игрушки») [3]. Для 
оценки эмоционально-волевых свойств 
личности детей 5–6 лет использовался 
адаптированный тест Г.М. Андреевой 
«ДНР» (духовно-нравственное разви-
тие) [1]. Для оценки уровня физической 
подготовленности воспитанников прово-
дилось тестирование физических качеств 
в соответствии с методическими рекомен-
дациями белорусских ученых [4].

После проведения диагностики фи-
зической подготовленности, сформиро-
ванности нравственного сознания и эмо-
ционально-волевых свойств личности 
воспитанников старшего дошкольного 
возраста на этапе констатирующего экс-
перимента были выявлены следующие ре-
зультаты:

– компоненты нравственного сознания 
полностью сформированы: когнитивный 
компонент у 54 % воспитанников, эмоци-
ональный компонент у 33,4 % воспитан-
ников, поведенческий компонент у 79,5 % 
воспитанников.

– при оценке эмоционально-волевых 
свойств личности экспертами заполняется  
карта оценки эмоционально-волевых 
свойств личности воспитанника, где 
1 балл – не проявляет, 10 баллов – прояв-
ляет очень активно. Получены следующие 

результаты: решительность – 6,19 балла; 
целеустремленность – 6,82 балла; самосто-
ятельность – 7,9 балла; настойчивость – 
6,52 балла; организованность – 8,0 балла; 
инициативность – 5,97 балла.

– низкий уровень развития скоростных 
способностей выявлен у 75,2 % воспитан-
ников, координационных способностей – у 
94,1 % воспитанников, скоростно-силовых 
способностей – у 69,3 % воспитанников, 
гибкости – у 7,9 % воспитанников.

Таким образом, выявлен недостаточ-
ный уровень сформированности ком-
понентов нравственного сознания (в 
большей степени когнитивный и эмоцио-
нальный компоненты), эмоционально-во-
левых свойств личности (решительность, 
настойчивость, инициативность), низкий 
уровень развития физических качеств 
(скоростные, координационные, скорост-
но-силовые).

После оценки результатов констати-
рующего эксперимента мы совместно с 
руководителями физического воспитания 
баз проведения исследования приступили 
ко второму этапу исследования – форми-
рующему эксперименту. 

Основная часть. В ходе проведенно-
го анализа научно-методической литера-
туры и полученных результатов предва-
рительной диагностики воспитанников 
старшего дошкольного возраста была 
выявлена необходимость более деталь-
ного изучения потенциала олимпийских 
ценностей в решении образовательных 
и воспитательных задач учреждений до-
школьного образования. С этой целью 
автор разработал методику развития фи-
зических и нравственно-волевых качеств 
детей старшего дошкольного возраста на 
основе олимпийских ценностей, которая 
подробно описана в ранее опубликован-
ной научной статье [2].

Рандомно были определены контроль-
ная (КГ) и экспериментальная группы 
(ЭГ) воспитанников. Всего в исследовании 
принял участие 101 воспитанник старше-
го дошкольного возраста (44 мальчика и 
57 девочек). В КГ входили 27 мальчиков 
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и 23 девочек, в ЭГ – 17 мальчиков и 34 де-
вочки. Возраст воспитанников – 5–6 лет. 

При обработке результатов первичной 
диагностики воспитанников с помощью 
математической статистики было выяв-
лено отсутствие достоверных различий 
между ЭГ и КГ в уровне сформированно-
сти нравственного сознания (таблица 1).

В таблице 1 представлены результа-
ты диагностики воспитанников ЭГ и КГ 
на этапе констатирующего эксперимен-
та. В когнитивном, эмоциональном и по-
веденческом компонентах отсутствуют 
достоверные статистические различия 
(р>0,05), что свидетельствует о том, что 
данные показатели в КГ и ЭГ находятся на 
одном уровне. 

В результате обработки данных диа-
гностики воспитанников на этапе конста-
тирующего эксперимента с помощью ма-
тематической статистики было выявлено 
отсутствие достоверных различий (р>0,05) 
между ЭГ и КГ в сформированности эмо-
ционально-волевых качеств (таблица 2). 

В результате обработки результатов 
первичной диагностики воспитанников 
с помощью математической статистики 
было выявлено отсутствие достоверных 
различий (р>0,05) между ЭГ и КГ в уровне 
физической подготовленности (таблица 3).

Срок реализации методики развития 
физических и нравственно-волевых ка-
честв детей старшего дошкольного воз-
раста на основе олимпийских ценностей 

Таблица 1. – Диагностика сформированности компонентов нравственного сознания воспитанников ЭГ 
и КГ на этапе констатирующего эксперимента

n=101 ЭГ КГ t pM ± m σ M ± m σ
Когнитивный компонент 1,96±0,12 0,87 2,18±0,12 0,89 1,24 >0,05
Эмоциональный компонент 2,07±0,09 0,68 2,1±0,09 0,67 0,15 >0,05
Поведенческий компонент 0,82±0,05 0,38 0,76±0,06 0,43 0,78 >0,05

Таблица 2. – Диагностика сформированности эмоционально-волевых качеств воспитанников ЭГ и КГ 
на этапе констатирующего эксперимента

n=101 ЭГ КГ t pM ± m σ M ± m σ
Решительность 6,50±0,31 2,22 6,48±0,29 2,03 1,18 >0,05
Целеустремленность 6,98±0,25 1,80 6,78±0,28 1,98 1,64 >0,05
Самостоятельность 8,19±0,19 1,38 7,76±0,30 2,19 3,19 >0,05
Настойчивость 6,68±0,30 2,15 6,66±0,25 1,76 0,96 >0,05
Организованность 8,09±0,17 1,23 7,60±0,24 1,71 3,42 >0,05
Инициативность 6,82±0,24 1,77 6,2±0,24 1,71 3,73 >0,05

Таблица 3. – Диагностика уровня физической подготовленности воспитанников КГ и ЭГ на этапе кон-
статирующего эксперимента

n=101 ЭГ КГ t pM ± m σ M ± m σ
Скоростные способности (бег 
30 м, с) 8,3±0,11 0,79 8,28±0,11 0,79 0,35 >0,05

Координационные способности 
(бег между предметами 10 м, с) 8,02±0,12 0,92 8,03 ± 0,11 0,72 0,03 >0,05

Скоростно-силовые способности 
(прыжок в длину с места, см) 106,1±1,35 9,6 106,8±1,32 9,35 0,39 >0,05

Гибкость (наклон вперед из 
положения сидя, см) 7,02±0,35 2,52 7,05±0,36 2,54 0,04 >0,05
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в рамках формирующего эксперимента 
в ЭГ составил 8 недель (февраль – март 
2020 года). Реализация руководителями 
физического воспитания разработанной 
автором методики на вышеперечислен-
ных базах подтверждена актами внедре-
ния. Физкультурные занятия в рамках 
методики проводились 2 раза в неделю по 
25–30 минут в зависимости от расписания 
занятий. 

Параллельно реализуемой методике 
в ЭГ, с воспитанниками КГ проводились 
физкультурные занятия по плану работы 
руководителей физического воспитания 
на учебный год.

После завершения формирующего экс-
перимента в ЭГ и аналогичного периода 
времени в КГ была проведена повторная 
диагностика для оценки динамики раз-
вития физических способностей, сформи-
рованности компонентов нравственного 
сознания, эмоционально-волевых качеств 
личности воспитанников. 

Полученные результаты диагностики 
сформированности компонентов нрав-
ственного сознания в КГ обработаны с 
помощью методов математической ста-
тистики для определения статистической 
достоверности полученных данных (та-
блица 4).

В таблице 4 представлены результаты 
повторной диагностики воспитанников 
КГ на предмет сформированности компо-
нентов нравственного сознания. В процес-
се обработки результатов выявлен высо-
кий уровень достоверных статистических 
различий в сформированности когнитив-
ного компонента (р<0,05) и эмоциональ-
ного компонента нравственного созна-
ния (р<0,005). Не выявлено достоверных  

статистических различий в сформиро-
ванности поведенческого компонента 
нравственного сознания. Таким образом, 
можно утверждать, что используемая ру-
ководителями физического воспитания 
методика проведения физкультурных за-
нятий эффективна для формирования зна-
ний о нравственных нормах поведения и 
адекватных эмоциональных реакций на 
них, но не формирует поведение детей в 
ситуации морального выбора.

По результатам повторной диагности-
ки были получены следующие резуль-
таты сформированности когнитивного 
компонента нравственного сознания в 
КГ: 26 (52 %, прирост 4 %) воспитанников 
получили 3 балла, 17 (34 %, прирост 10 %) 
воспитанников получили 2 балла, 7 (14 %, 
снижение на 12 %) воспитанников полу-
чили 1 балл, отсутствуют воспитанники, 
получившие 0 баллов (снижение на 2 %). 
Таким образом, у 52 % воспитанников КГ 
осознание нравственных норм поведе-
ния для данного возраста сформировано,  
и у 48 % воспитанников сформировано 
частично.

Результаты диагностики сформиро-
ванности эмоционального компонента 
нравственного сознания в КГ: 19 (38 %, 
прирост 10 %) воспитанников получили 
3 балла, 27 (54 %) воспитанников полу-
чили 2 балла, 4 (8 %, снижение на 10 %) 
получили 1 балл. Таким образом, у 38 % 
воспитанников КГ эмоциональное отно-
шение к нравственным нормам для дан-
ного возраста сформировано, у 54 % сфор-
мировано частично, у 8 % низкий уровень 
сформированности.

Поведенческий компонент нравственно-
го сознания в КГ по результатам повторной 

Таблица 4. – Диагностика сформированности компонентов нравственного сознания воспитанников КГ 
на этапах констатирующего и контрольного экспериментов

n=50
1-й этап 2-й этап

t p
M ± m σ M ± m σ

Когнитивный компонент 2,18±0,12 0,89 2,38±0,10 0,72 1,22 <0,05
Эмоциональный компонент 2,1±0,09 0,67 2,3±0,08 0,61 1,54 <0,005
Поведенческий компонент 0,76±0,06 0,43 0,80±0,05 0,40 0,47 >0,05
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диагностики сформирован у 80 % (при-
рост 4 %), не сформирован у 20 % (сниже-
ние на 4 %). Несмотря на увеличение ко-
личества детей, у которых по результатам 
диагностики поведенческий компонент 
сформирован, обработка данных с помо-
щью математической статистики пока-
зала, что данный прирост статистически 
недостоверен.

Результаты повторной диагностики 
сформированности компонентов нрав-
ственного сознания воспитанников в ЭГ. 
Полученные результаты диагностики 
обработаны с помощью методов матема-
тической статистики для определения их 
статистической достоверности.

В таблице 5 представлены результа-
ты повторной диагностики воспитанни-
ков ЭГ на предмет сформированности 
компонентов нравственного сознания. 
В процессе обработки результатов выяв-
лен высокий уровень достоверных ста-
тистических различий в сформированно-
сти когнитивного компонента (р<0,001), 
эмоционального компонента (р<0,001), 
поведенческого компонента (р<0,05) 
нравственного сознания. Представлен-
ные результаты диагностики говорят о 
том, что предложенная нами методика 
проведения физкультурных занятий бо-
лее эффективна для формирования всех 
компонентов нравственного сознания по 
сравнению с методикой, использованной 
в КГ. Следует отметить, что в процессе 
реализации предложенной нами методи-
ки получены статистически достоверные 
данные прироста сформированности по-
веденческого компонента нравственного 
сознания, чего не наблюдалось в КГ.

Диагностика когнитивного компо-
нента нравственного сознания на этапе  

констатирующего эксперимента в ЭГ по-
казала следующие результаты: 28 (54,9 %, 
прирост на 23,6 %) воспитанников по-
лучили 3 балла, 20 (39,2 %, прирост на 
2 %) воспитанников получили 2 балла, 
3 (5,8 %, снижение на 21,6 %) воспитанни-
ков получили 1 балл, отсутствовали вос-
питанники, набравшие 0 баллов. Таким 
образом, у 54,9 % воспитанников ЭГ осоз-
нание нравственных норм поведения для 
данного возраста сформировано, у 45,1 % 
воспитанников осознание нравственных 
норм поведения сформировано частично.

Результаты диагностики эмоциональ-
ного компонента нравственного сознания 
в ЭГ: 24 (47 %, прирост на 19,6 %) воспи-
танников получили 3 балла, 27 (53 %, при-
рост на 0,1 %) воспитанников получили 
2 балла, отсутствовали воспитанники, 
набравшие 1 балл. Таким образом, эмо-
циональное отношение к нравственным 
нормам на этапе констатирующего экс-
перимента сформировано у 47 % воспи-
танников, сформировано частично у 53 % 
воспитанников.

По результатам формирующего экспери-
мента в ЭГ поведенческий компонент нрав-
ственного сознания сформирован у 50 вос-
питанников (98 %, прирост на 15,8 %), не 
сформирован у 1 воспитанника (1,9 %, сни-
жение на 15,8 %).

После завершения формирующего экс-
перимента в ЭГ и аналогичного периода 
времени в КГ была проведена повторная 
диагностика для оценки динамики сфор-
мированности эмоционально-волевых ка-
честв воспитанников. Полученные резуль-
таты диагностики обработаны с помощью 
методов математической статистики для 
определения статистической достоверно-
сти данных КГ (таблица 6).

Таблица 5. – Диагностика сформированности компонентов нравственного сознания воспитанников ЭГ 
на этапах констатирующего и контрольного экспериментов

n=51 1-й этап 2-й этап t pM ± m σ M ± m σ
Когнитивный компонент 1,96±0,12 0,87 2,49±0,12 0,87 3,06 <0,001
Эмоциональный компонент 2,07±0,09 0,68 2,47±0,07 0,50 3,28 <0,001
Поведенческий компонент 0,82±0,05 0,38 0,98±0,01 0,14 2,73 <0,05
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В таблице 6 представлены результаты 
повторной диагностики воспитанников 
КГ для оценки уровня сформированности 
эмоционально-волевых качеств. В про-
цессе обработки результатов выявлен 
высокий уровень достоверных статисти-
ческих различий в сформированности 
уровня решительности (р<0,005), целеу-
стремленности (р<0,05), настойчивости 
(р<0,05). В таких качествах как самосто-
ятельность, организованность, инициа-
тивность достоверных статистических 
различий в приросте результатов не вы-
явлено. Соответственно, можно сделать 
вывод о том, что используемая методика 
проведения физкультурных занятий ру-
ководителями физического воспитания в 
КГ является эффективной для развития 
таких эмоционально-волевых качеств, как 
решительность, целеустремленность, на-
стойчивость. В то же время для развития 
самостоятельности, организованности, 
инициативности она не эффективна.

В таблице 7 представлены результаты 
повторной диагностики воспитанников 
КГ на 1-м и 3-м этапе исследования, дина-
мика результатов.

После завершения формирующего экс-
перимента в ЭГ проведена повторная диа-
гностика для оценки динамики сформиро-
ванности эмоционально-волевых качеств 
воспитанников. Полученные результаты 
диагностики обработаны с помощью ме-
тодов математической статистики для 
определения статистической достоверно-
сти данных (таблица 8).

В таблице 8 представлены результаты 
повторной диагностики воспитанников 
после завершения формирующего экспери-
мента в ЭГ для оценки уровня сформиро-
ванности эмоционально-волевых качеств. 
В процессе обработки результатов выявлен 
высокий уровень достоверных статистиче-
ских различий следующих качеств: реши-
тельности (р<0,001), целеустремленности 
(р<0,001), самостоятельности (р<0,001), 
настойчивости (р<0,001), организованно-
сти (р<0,001), инициативности (р<0,001). 
Соответственно, можно сделать вывод о 
том, что предложенная нами методика про-
ведения физкультурных занятий на основе 
ценностей олимпийского образования яв-
ляется более эффективной в формировании 
эмоционально-волевых качеств личности, 

Таблица 6. – Диагностика сформированности эмоционально-волевых качеств воспитанников КГ на эта-
пах констатирующего и контрольного экспериментов

n=50 1-й этап 3-й этап t pM ± m σ M ± m σ
Решительность 6,48±0,29 2,03 6,70±0,29 2,09 0,53 <0,005
Целеустремленность 6,78±0,28 1,98 6,86±0,27 1,96 0,20 <0,05
Самостоятельность 7,76±0,30 2,19 7,74±0,30 2,17 0,04 >0,05
Настойчивость 6,66±0,25 1,76 6,76±0,25 1,77 0,28 <0,05
Организованность 7,60±0,24 1,71 7,50±0,27 1,97 0,27 >0,05
Инициативность 6,2±0,24 1,71 6,18±0,25 1,79 0,05 >0,05

Таблица 7. – Динамика результатов диагностики воспитанников КГ на этапах констатирующего и кон-
трольного экспериментов

n=50 КГ Динамика результатов (баллы)1-й этап (баллы) 3-й этап (баллы)
Решительность 6,48 6,7 +0,22
Целеустремленность 6,78 6,86 +0,08
Самостоятельность 7,76 7,74 –0,02
Настойчивость 6,66 6,76 +0,10
Организованность 7,6 7,5 –0,1
Инициативность 6,2 6,18 –0,02
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чем методика проведения физкультурных 
занятий в КГ.

В таблице 9 представлены результаты 
повторной диагностики воспитанников 
КГ на 1-м и 3-м этапах исследования, ди-
намика результатов.

В КГ была проведена повторная диа-
гностика развития физических способно-
стей воспитанников. Полученные резуль-
таты обрабатывались с помощью методов 
математической статистики для опреде-
ления статистической достоверности дан-
ных (таблица 10)

В таблице 10 представлены результаты 
повторной диагностики воспитанников 
КГ для оценки уровня развития физиче-
ских способностей. В процессе обработки 
результатов с помощью математической 
статистики достоверный уровень разви-
тия физических способностей не выявлен. 
Однако наблюдалась положительная ди-
намика развития физических способно-
стей (таблица 11).

В КГ прирост результатов разви-
тия скоростных способностей составил 
1,1 % (0,09 с), прирост координационных  

Таблица 8. – Диагностика сформированности эмоционально-волевых качеств воспитанников ЭГ на эта-
пах констатирующего и контрольного экспериментов

n=51 1-й этап 3-й этап t pM ± m σ M ± m σ
Решительность 6,50±0,31 2,22 7,13±0,28 2,02 1,48 <0,001
Целеустремленность 6,98±0,25 1,80 7,14±0,23 1,66 1,25 <0,001
Самостоятельность 8,19±0,19 1,38 8,76±0,13 0,95 2,41 <0,001
Настойчивость 6,68±0,30 2,15 7,11±0,27 1,97 1,05 <0,001
Организованность 8,09±0,17 1,23 8,52±0,15 1,08 1,87 <0,001
Инициативность 6,82±0,24 1,77 7,43±0,23 1,67 1,77 <0,001

Таблица 9. – Динамика результатов диагностики эмоционально-волевых качеств воспитанников ЭГ на 
этапах констатирующего и контрольного экспериментов

n=51
ЭГ

Динамика результатов (баллы)1-й этап (баллы) 3-й этап (баллы)

Решительность 6,50 7,13 +0,63
Целеустремленность 6,98 7,41 +0,43
Самостоятельность 8,19 8,76 +0,57
Настойчивость 6,68 7,11 +0,43
Организованность 8,09 8,52 +0,43
Инициативность 6,82 7,43 +0,61

Таблица 10. – Диагностика развития физических способностей воспитанников КГ на этапах констати-
рующего и контрольного экспериментов

n=50 1-й этап исследования 3-й этап исследования t pM ± m σ M ± m σ
Скоростные способности (бег 
30 м, с) 8,28±0,11 0,79 8,19±0,1 0,72 0,55 >0,05

Координационные способности 
(бег между предметами 10 м, с) 8,03±0,11 0,72 7,94±0,1 0,76 0,54 >0,05

Скоростно-силовые способности 
(прыжок в длину с места, см) 106,8±1,32 9,35 107,84±1,29 9,19 0,55 >0,05

Гибкость (наклон вперед из поло-
жения сидя, см) 7,05±0,36 2,54 7,42±0,37 2,67 0,71 >0,05
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способностей – 1,12 % (0,09 с), прирост ско-
ростно-силовых способностей – 0,97 % 
(1,04 см), прирост гибкости – 5,25 % (0,37 см). 

В таблице 12 представлена динамика 
распределения по уровням развития фи-
зических способностей воспитанников КГ 
на 1-м этапе исследования (констатирую-
щий эксперимент) и 3-м этапе исследова-
ния (контрольный эксперимент).

В КГ на этапе контрольного экспери-
мента выявлен прирост высокого уров-
ня развития скоростных способностей 
на 2 % (+1 воспитанник), скоростно-си-
ловых способностей – на 2 % (+1 воспи-
танник), показатели высокого уровня 
развития координационных способно-
стей и гибкости остались без изменений. 
Средний уровень развития скоростных  

способностей в КГ снижен на 4 % 
(–2 воспитанника) в связи с увеличени-
ем показателей высокого уровня на 2 % 
(+1 воспитанник) и низкого уровня раз-
вития скоростных способностей на 2 %  
(+1 воспитанник) воспитанников. При-
рост среднего уровня координационных и 
скоростно-силовых способностей не вы-
явлен, прирост среднего уровня развития 
гибкости составил 4 % (2 воспитанника). 
Снижение низкого уровня развития выяв-
лено в скоростно-силовых способностях 
на 2 % (–1 воспитанник), и в гибкости на 
4 % (–2 воспитанника). Таким образом, 
можно сделать вывод, что наблюдается 
незначительная положительная динами-
ка развития скоростно-силовых способ-
ностей и гибкости.

Таблица 11. – Динамика результатов диагностики физических способностей воспитанников КГ на эта-
пах констатирующего и контрольного экспериментов

n=50 КГ Динамика результатов1-й этап 3-й этап
Скоростные способности (бег 
30 м, с) 8,28 8,19 –0,09

Координационные способности 
(бег между предметами 10 м, с) 8,03 7,94 –0,09

Скоростно-силовые способности 
(прыжок в длину с места, см) 106,8 107,84 +1,04

Гибкость (наклон вперед из поло-
жения сидя, см) 7,05 7,42 +0,37

Таблица 12. – Динамика распределения по уровням развития физических способностей воспитанников 
КГ на 1-м этапе исследования (констатирующий эксперимент) и 3-м этапе исследования (контрольный 
эксперимент)

n=50 Уровень
КГ (кол-во воспитанников) Прирост

(кол-во  
воспитанников)

1-й этап  
исследования

3-й этап  
исследования

Скоростные способности  
(бег 30 м)

Высокий 3 4 +1
Средний 10 8 –2
Низкий 37 38 +1

Координационные  
способности (бег между 
предметами 10 м)

Высокий 0 0 –
Средний 2 2 –
Низкий 48 48 –

Скоростно-силовые  
способности (прыжок 
в длину с места)

Высокий 2 3 +1
Средний 13 13 –
Низкий 35 34 –1

Гибкость (наклон вперед 
из положения сидя)

Высокий 8 8 –
Средний 38 40 +2
Низкий 4 2 –2
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По окончанию формирующего экс-
перимента в ЭГ проведен контрольный  
эксперимент для оценки динамики разви-
тия физических способностей воспитан-
ников. Полученные результаты обработа-
ны с помощью методов математической 
статистики для определения статистиче-
ской достоверности данных (таблица 13).

В таблице 13 представлены результаты 
повторной диагностики воспитанников 
ЭГ для оценки уровня развития физиче-
ских способностей. В процессе обработки 
результатов с помощью математической 
статистики достоверный уровень разви-
тия физических способностей не выявлен. 
Однако наблюдается положительная ди-
намика развития физических способно-
стей (таблица 14).

В ЭГ прирост результатов разви-
тия скоростных способностей составил 
1,1 % (0,09 с), прирост координационных  

способностей – 1,87 % (0,15 с), прирост 
скоростно-силовых способностей – 
2,76 % (2,93 см), прирост гибкости – 
13,96 % (0,98 см). 

В таблице 15 представлена динамика 
распределения по уровням развития физи-
ческих способностей воспитанников ЭГ на 
1-м этапе исследования (констатирующий 
эксперимент) и 3-м этапе исследования 
(контрольный эксперимент).

В ЭГ на этапе контрольного экспери-
мента выявлен прирост высокого уров-
ня развития скоростных способностей на 
1,96 % (+1 воспитанник) и среднего уровня 
на 3,92 % (+2 воспитанника) за счет сниже-
ния количества воспитанников, показав-
ших низкий уровень развития скоростных 
способностей. Прирост высокого уровня 
развития координационных способностей 
не наблюдался, однако средний уровень по-
казал прирост на 5,88 % (+3 воспитанника) 

Таблица 13. – Диагностика развития физических способностей воспитанников ЭГ на этапах констати-
рующего и контрольного экспериментов

n=51
1-й этап исследования 3-й этап исследования

t p
M ± m σ M ± m σ

Скоростные способности (бег 
30 м, с) 8,3±0,11 0,79 8,21 0,11 0,75 0,79 >0,05

Координационные способности 
(бег между предметами 10 м, с) 8,02±0,12 0,92 7,87 0,12 0,86 0,85 >0,05

Скоростно-силовые  
способности (прыжок в длину с 
места, см)

106,1±1,35 9,6 109,03 1,29 9,23 1,58 >0,05

Гибкость (наклон вперед из 
положения сидя, см) 7,02±0,35 2,52 8 0,41 2,52 1,8 >0,05

Таблица 14. – Динамика результатов диагностики физических способностей воспитанников ЭГ на эта-
пах констатирующего и контрольного экспериментов

n=51 ЭГ Динамика результатов1-й этап 3-й этап
Скоростные способности (бег 
30 м, с) 8,3 8,21 –0,09

Координационные способности 
(бег между предметами 10 м, с) 8,02 7,87 –0,15

Скоростно-силовые  
способности (прыжок в длину  
с места, см)

106,1 109,03 +2,93

Гибкость (наклон вперед из  
положения сидя, см) 7,02 8 +0,98
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за счет снижения количества воспитанни-
ков, показавших низкий уровень развития 
координационных способностей. Прирост 
высокого уровня развития скоростно-си-
ловых способностей не наблюдался, однако 
средний уровень показал прирост на 3,92 % 
(+2 воспитанника) за счет снижения коли-
чества воспитанников, показавших низ-
кий уровень развития скоростно-силовых 
способностей. Прирост высокого уровня 
развития гибкости на 3,92 % (+2 воспитан-
ника) за счет снижения количества воспи-
танников, показавших средний и низкий 
уровень развития гибкости. Таким обра-
зом, можно сделать вывод, что наблюдает-
ся положительная динамика развития ско-
ростно-силовых способностей и гибкости. 

Сравнительный анализ динамики раз-
вития физических способностей по уров-
ням в ЭГ и КГ представлен в таблице 16. 

При сравнении динамики развития фи-
зических способностей наблюдается более 
значительный прирост в ЭГ относительно 
КГ. Таким образом, можно сделать вывод, 
что несмотря на отсутствие статистиче-
ски достоверных различий между 1-м и 
3-м этапами исследования, в ЭГ и КГ на-
блюдается положительная динамика раз-
вития физических способностей. Однако в 
ЭГ показатели более высокие.

При расчете силы коэффициента корре-
ляции в ЭГ наблюдается синхронный взаи-
мосвязанный рост следующих показателей 
развития эмоционально-волевых качеств 
воспитанников: решительность и самосто-
ятельность (r = 0,64), решительность и на-
стойчивость (r = 0,8), целеустремленность 
и настойчивость (r = 0,76), решительность 
и организованность (r = 0.61), решитель-
ность и инициативность (r = 0,79), целеу-
стремленность и инициативность (r = 0,73), 
самостоятельность и организованность 
(r = 0,79). При расчете силы коэффици-
ента корреляции развития физических  
способностей наблюдается взаимосвязан-
ный синхронный рост скоростных и коор-
динационных способностей (r = 0,85).

Заключение. Проведя анализ получен-
ных результатов диагностики воспитанни-
ков КГ и ЭГ на этапах констатирующего и 
контрольного экспериментов, можно сде-
лать вывод, что практическая значимость 
внедрения методики развития физических 
и нравственно-волевых качеств воспитан-
ников старшего дошкольного возраста на 
основе олимпийских ценностей в образо-
вательный процесс учреждений дошколь-
ного образования состоит в возможности:

– повысить эффективность развития 
нравственного сознания воспитанников;

Таблица 15. – Динамика распределения по уровням развития физических способностей воспитанников 
ЭГ на 1-м этапе исследования (констатирующий эксперимент) и 3-м этапе исследования (контрольный 
эксперимент)

n=51 Уровень
ЭГ (кол-во воспитанников) Прирост

(кол-во  
воспитанников)

1-й этап  
исследования

3-й этап  
исследования

Скоростные способности (бег 30 м)
Высокий 5 6 +1
Средний 7 9 +2
Низкий 39 36 –3

Координационные способности 
(бег между предметами 10 м)

Высокий 1 1 –
Средний 3 6 +3
Низкий 47 44 –3

Скоростно-силовые способности 
(прыжок в длину с места)

Высокий 1 1 –
Средний 15 17 +2
Низкий 35 33 –2

Гибкость (наклон вперед из поло-
жения сидя)

Высокий 7 9 +2
Средний 40 39 –1
Низкий 4 3 –1
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– повысить эффективность развития 
эмоционально-волевых качеств личности 
воспитанников;

– повысить эффективность развития 
физических способностей воспитанников;

– более эффективно решать задачи обра-
зовательного и воспитательного процессов 
в учреждениях дошкольного образования;

– более эффективно формировать пред-
ставления воспитанников и различных 
видах спорта, а также интерес к занятиям 
физической культурой и спортом.

Кроме того, нами проведено анкетирова-
ние педагогов 70 учреждений дошкольного 
образования Республики Беларусь, кото-
рые внедряли методику в образовательный 
процесс своего учреждения образования 
в рамках республиканского образователь-
ного проекта «Марафон олимпийского об-
разования» в 2021 и 2022 году. Результаты 
анкетирования показали заметный инте-
рес воспитанников к разработанным нами  

физкультурным занятиям в рамках методи-
ки (отмечен 92 % респондентов). Не менее 
80 % респондентов отмечают повышение 
уровня сформированности нравственно-
го сознания по каждому блоку методики. 
62 % респондентов считают, что методику 
следует использовать в массовом масшта-
бе, 34 % – методика может использоваться 
локально. О возможности использования 
методики в настоящем виде говорят 72 % 
респондентов, остальные 28 % считают, 
что методика нуждается в незначительных 
изменениях [2].

Таким образом, разработанная нами 
методика развития физических и нрав-
ственно-волевых качеств воспитанников 
старшего дошкольного возраста на основе 
олимпийских ценностей имеет высокую 
практическую значимость и может быть 
рекомендована к использованию в образо-
вательном процессе учреждений дошколь-
ного образования.

Таблица 16. – Сравнительный анализ динамики развития физических способностей по уровням в ЭГ и КГ

 Уровень Прирост в ЭГ Прирост в КГ

Скоростные способности (бег 30 м)
Высокий +1 +1
Средний +2 –2
Низкий –3 +1

Координационные способности (бег 
между предметами 10 м)

Высокий – –
Средний +3 –
Низкий –3 –

Скоростно-силовые способности  
(прыжок в длину с места)

Высокий – +1
Средний +2 –
Низкий –2 –1

Гибкость (наклон вперед  
из положения сидя)

Высокий +2 –
Средний –1 +2
Низкий –1 –2
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