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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ НАВЫКОВ ФЛОКРАФТ СПОРТСМЕНОВ, 
СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ НА ИСПОЛНЕНИИ ПРОГРАММЫ «СТАНДАРТ» 
В ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ

Статья посвящена тактической подготовке в танцевальном спорте как одному из малоисследованных видов 
спортивной подготовки в данном виде спорта. Выделены алгоритмические, вероятностные и эвристические 
тактические схемы. Раскрывается смысл термина «флокрафт», как основной тактической компетенции 
в танцевальном спорте, а также судейского критерия, используемого в различных системах судейства. 
Предложена классификация тактических схем и приемов, используемых при исполнении программы 
«Стандарт». На основе разработанной классификации сформулированы методические рекомендации, 
которые могут применяться при организации учебно-тренировочного процесса со спортсменами различной 
квалификации.
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IMPROVING THE FLOORCRAFT SKILLS OF THE ATHLETES SPECIALIZING 
IN PERFORMANCE OF A STANDARD PROGRAM IN DANCESPORT

The article is devoted to tactical training in DanceSport, as one of the scarcely-studied types of sports training in 
this kind of sport. Algorithmic, probabilistic, and heuristic tactical schemes are highlighted. The meaning of the term 
“floorcraft” is revealed as the main tactical competence in DanceSport, as well as the judging criteria used in various 
judging systems. Classification of tactical schemes and expedients used in performing a “Standard” program is 
proposed. Based on the developed classification, methodological recommendations have been formulated which can 
be used further when organizing the educational and training process with athletes of various qualifications.

Keywords: DanceSport; tactical training; floorcraft; types of tactical schemes; classification of tactical expedients; 
practical recommendations.

Тактическая подготовка, являясь од-
ним из видов спортивной подготовки, 
мало изучена в танцевальном спорте. 
Комплексно подходы к построению так-
тической подготовки не описаны, отдель-
ные исследования направлены на решение 
частных задач. Тактическая подготовлен-
ность в теории и практике спортивной 
тренировки понимается как умение спор-
тсмена грамотно построить ход борьбы с 
учетом особенностей вида спорта, своих 
индивидуальных особенностей, возмож-
ностей соперников и создавшихся внеш-
них условий [1].

Тактика особенно важна в спортив-
ных играх и единоборствах, а также в та-
ких видах спорта, где результат связан с 
наличием прямого противоборства. Тем 
не менее и в сложнокоординационных  

видах спорта (в том числе и в танцевальном 
спорте) нельзя пренебрегать тактической 
подготовкой, поскольку в условиях по-
стоянного роста и плотности спортивного 
результата, а также в связи с повышением 
конкуренции правильные тактические ре-
шения будут способствовать получению 
более высокой судейской оценки, и, как 
следствие, более высокого итогового ме-
ста на спортивном соревновании.

В зависимости от ситуации, возникшей 
на спортивном соревновании, а также от 
квалификации танцевальной пары спор-
тивная тактика может иметь различный 
характер. Выделяют следующие разно-
видности тактических схем [2]:

– алгоритмическая – строится на зара-
нее запланированных действиях с их по-
следующей преднамеренной реализацией;
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– вероятностная – планируется лишь 
начало схемы, дальнейшие действия зави-
сят от реакции других танцевальных пар, 
находящихся на танцевальной площадке;

– эвристическая – строится на экс-
промтном реагировании, в зависимости от 
создавшейся ситуации.

В танцевальном спорте основная 
компетенция, связанная с тактическим 
мастерством, определяется термином 
«флокрафт». Термин представляет собой 
транслитерацию двух английских слов: 
“floorˮ – пол, площадка и “craftˮ – ловкость, 
умение, искусство. Флокрафт – это способ-
ность маневрировать в последовательно-
сти танцевальных фигур, объединенных в 
хореографию, с целью избегания столкно-
вений с другими парами, выступающими 
одновременно в одном заходе, а также с 
целью максимально выгодного использо-
вания танцевальной площадки [3]. 

В программах «Стандарт» и «Латина» 
данная способность проявляется по-раз-
ному. Для стандартной программы фло-
крафт имеет более сложный характер в 
связи с меньшей возможностью импро-
визации по сравнению с латиноамерикан-
ской программой. Так, при исполнении 
танцев программы «Стандарт» важно со-
хранить контакт между корпусами пар-
тнеров в танцевальной паре, нежелательно 
снимать танцевальную поддержку и на 
длительное время прерывать исполнение 
хореографии, поскольку это приведет к 
более низким оценкам (местам) за испол-
няемый танец. Кроме того, флокрафт яв-
ляется судейским критерием в традици-
онной системе судейства, а также входит 
как субкомпонент “Positioning Floor Craftˮ 
программного компонента «Хореография 
и презентация» в Абсолютной (новой) си-
стеме судейства, что еще раз подчеркива-
ет важность совершенствования данной 
компетенции в процессе спортивной под-
готовки танцевальной пары [4].

К настоящему времени не представля-
ется возможным найти в литературных 

источниках сведений о методике развития 
и совершенствования навыков флокрафт, 
отсутствуют какие-либо классификации 
возможных тактических схем.

Цель исследования – разработать 
классификацию тактических схем и при-
емов, а также сформулировать на ее ос-
нове практические рекомендации по со-
вершенствованию навыков флокрафт в 
танцевальном спорте.

На основе изучения научно-методи-
ческой литературы, анализа видеомате-
риалов соревнований по танцевальному 
спорту, а также личного соревновательно-
го, тренерского и судейского опыта можно 
предложить следующую классификацию 
тактических схем и приемов в танцеваль-
ном спорте, используемых при исполне-
нии программы «Стандарт» (рисунок 1).

Хореографии в программе «Стандарт» 
в каждом танце строятся относительно сто-
рон танцевальной площадки (в подавляю-
щем большинстве случаев прямоугольной 
формы), при этом движение каждой танце-
вальной пары должно быть организовано 
вдоль линии танца. Под линией танца сле-
дует понимать воображаемую линию, па-
раллельную стенам, которая подразумева-
ется под стоящей стопой. Общее движение 
в танце направлено против часовой стрел-
ки [3]. Хореография каждого танца строит-
ся из танцевальных фигур, которые объе-
диняются в логические группы с учетом 
музыкальных фраз, локации на площадке 
и динамических показателей (натуральное 
или обратное вращение; фигуры с продви-
жением, вращением или линейные и др.). 
Таким образом, любая танцевальная пара 
может начать исполнение своего танца не 
обязательно с начала всей хореографии, 
а с начала любой логически завершенной 
группы танцевальных фигур. Данный 
выбор может быть обусловлен располо-
жением судейской коллегии, качеством 
техники исполнения различных фрагмен-
тов хореографии, уровнем выносливости 
танцевальной пары и др. Данное решение 
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принимается, как правило, заблаговремен-
но. Танцевальные пары высокого класса 
зачастую изучают хореографии своих пря-
мых конкурентов, чтобы оценить характер 
их движения по площадке в каждом тан-
це, изучить локацию наиболее эффектных 

частей их хореографий, что также может 
повлиять на выбор фрагмента своей хорео-
графии для начала каждого танца.

Иные алгоритмические тактические 
смены реализуются, как правило, во 
время опробования соревновательной  

Рисунок 1. – Классификация тактических схем и приемов,  
используемых при исполнении программы «Стандарт»
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танцевальной площадки. Так, в зависимо-
сти от метража длинной и короткой сто-
рон площадки танцевальная пара может 
изменить углы диагональных перемеще-
ний фрагментов своей хореографии, для 
того чтобы «уместить» всю группу фигур 
на имеющейся площади, или, наоборот, 
достичь угла площадки в случае танцпо-
ла, значительно превышающего размеры 
привычного тренировочного зала. Зача-
стую опытные спортсмены могут так-
же корректировать свои хореографии 
путем добавления фигур или действий, 
имеющих одинаковое начальное и ко-
нечное равнение, если необходимо удли-
нить хореографию (например, добавить 
Continuous Spins, Running Feather from 
Promenade Position, Fallaway Reverse and 
Slip Pivot и др.) или их изъятия с целью 
сделать перемещение менее длинным, не 
теряя в амплитудных параметрах.

В режиме реального времени, при выхо-
де пар для исполнения конкретного танца 
также может корректироваться начальное 
расположение пары. На это может повли-
ять количество пар в заходе и характер их 
размещения в начале исполнения хорео-
графии. Танцевальная пара, оказавшаяся 
в плотном окружении соперников, может 
поменять свое положение на танцполе и 
начать исполнение с другой точки и с дру-
гой части своей хореографии. Данное ре-
шение должно быть принято оперативно, 
до того момента, когда другие пары при-
ступят к исполнению танца. Но наиболее 
часто вероятностная тактика реализуется 
при избегании столкновений с другими 
участниками на паркете. 

Избежать столкновения наиболее эф-
фектным образом можно при использова-
нии танцевальных фигур или действий, 
не входящих в подготовленную хореогра-
фию. Наиболее используемые из них – это 
чеки, поскольку они предполагают резкую 
остановку движения и смену направления 
дальнейшего перемещения (Travelling 
Contra Check, Checked Natural and Reverse 

Turns, Back Check, Chair from Promenade 
Position, Whiplash from Promenade Position 
и др.). Достаточно часто используются 
танцевальные фигуры с «ховер» эффек-
том (эффект зависания). В этих случаях 
перемещение танцевальной пары также 
приостанавливается и движение проис-
ходит интенсивно в верхней части тела 
партнеров, увеличивая объем танцеваль-
ный поддержки. Использование контрба-
ланса и овербаланса усиливает эффект от 
применения данного приема. Линейные 
фигуры могут быть использованы, чтобы 
не прерывать исполнение хореографии в 
том случае, если движение в предполага-
емом направлении временно невозможно. 
Наиболее подходящими в этом случае 
будут правые линейные фигуры, такие 
как Right Lunge, Same Foot Lunge, Right 
Hinge, Eros Line и др., поскольку они ис-
полняются вперед и вправо, т. е. в проти-
воположную сторону от осуществляемого 
вдоль линии танца перемещения. В иных 
случаях могут быть использованы и иные 
фигуры. Например, если танцевальная 
пара вышла в позицию «Променад», но 
продолжить движение не представляется 
возможным, можно продолжить Reverse 
Pivot, после чего исполнить Telemark to 
Promenade Position и вновь оказаться в по-
зиции «Променад», но уже на параллель-
ной траектории. Такими представляются 
вероятностные тактические приемы с ис-
пользованием танцевальных фигур или 
действий. 

Менее эффектными, но не менее эф-
фективными будут приемы с изменени-
ем формы пары, характера и амплитуды 
движения. Так, если траектории движения 
танцевальных пар прямо не пересекают-
ся, иногда достаточно только снять на ко-
роткое время левую или правую сторону 
танцевальной поддержки, чтобы избежать 
травмирования соперника. В связи с осо-
бенностями постановки в пару в програм-
ме «Стандарт» в большей опасности в 
этих случаях всегда находятся партнерши, 
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поэтому в ответственности партнеров не 
только сохранить собственную позицию 
пары, но и не демонстрировать агрессив-
ное поведение на танцевальной площадке. 
В любом случае требуемая танцевальная 
поддержка должна быть восстановлена 
как можно скорее. 

Если пара движется со свинговым дей-
ствием в позицию мимо партнера и в по-
зицию противодвижения корпуса и видит 
препятствие на своем пути, партнер может 
принять тактическое решение и усилить 
наклон вправо, что приведет к остановке 
с последующим возвратным движением, 
в течение которого можно будет скоррек-
тировать направление нового свингового 
действия. Более простыми тактическими 
приемами будут, с учетом направлений и 
скорости движения соперников, коррек-
тировка собственной скорости движения 
или амплитуды подъемов, снижений, на-
клонов, а также простое изменение на-
правления движения в ситуации, когда это 
возможно.

Эвристическая тактика, которая пред-
ставляет собой экспромтное реагирование 
в зависимости от создавшейся ситуации, 
напрямую зависит от уровня техниче-
ской подготовленности спортсменов, их 
партнерского мастерства и опыта. Тан-
цевальные пары топ-уровня могут де-
монстрировать уникальные, «авторские» 
тактические приемы в зависимости от соз-
давшейся ситуации.

На основе представленной классифи-
кации можно сформулировать следующие 
практические рекомендации при органи-
зации учебно-тренировочного процесса в 
программе «Стандарт»:

1. Разъяснить спортсменам важность 
предварительной оценки подготовленной 
организаторами танцевальной площадки 
на предмет ее размеров и площади (выбор 
длинной и короткой стороны), предпола-
гаемого размещения судей и зрителей.

2. Отработать стратегию проведения 
опробования соревновательной танце-

вальной площадки с целью распределения 
подготовленных хореографий с учетом 
длины сторон площадки и возможной 
оперативной их корректировкой. Предва-
рительно определить положение на пло-
щадке и фрагмент хореографии для начала 
каждого танца.

3. Изучить фигуры, действия и приемы, 
представленные в классификации, и совер-
шенствовать мастерство в их применении.

4. Моделировать условия проведения 
финального раунда при организации учеб-
но-тренировочного процесса, при возмож-
ности увеличивая количество танцеваль-
ных пар на площадке.

5. Искусственно изменять размеры тан-
цевального зала, укорачивая или удлиняя 
соответствующие стороны танцпола.

6. Искусственно создавать препят-
ствия в режиме реального времени. Для 
этого могут использоваться или какие-то 
предметы, находящиеся в зоне видимости 
спортсменов, или сам тренер, появляю-
щийся неожиданно на траектории движе-
ния танцевальных пар.

7. При возможности не осуществлять 
весь учебно-тренировочный процесс в од-
ном помещении, а периодически менять 
танцевальные залы для проведения учеб-
но-тренировочных занятий.

Эффективность овладения практиче-
скими элементами спортивной тактики 
определяется уровнем технической подго-
товленности спортсмена. Чем шире объем 
технических навыков и умений, тем боль-
ше возможности спортсмена в освоении 
и реализации эффективных вариантов 
спортивной тактики. Этим и был обуслов-
лен выбор группы испытуемых. В состав 
экспериментальной группы вошли 3 тан-
цевальные пары, спортсмены высокого 
класса, тренирующиеся постоянно на базе 
танцевального клуба «Галактика» г. Мин-
ска. На первом этапе на основе видеоза-
писи финального раунда соревнований 
«Альянс трофи – 2022» в возрастной кате-
гории «Взрослые», программа «Стандарт» 
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(контрольное соревнова-
ние) было посчитано коли-
чество столкновений для 
каждой пары в каждом тан-
це. На втором этапе учеб-
но-тренировочный про-
цесс для этих спортсменов 
строился с учетом сформу-
лированных на базе разра-
ботанной классификации 
практических рекоменда-
ций. На третьем этапе на 
основе видеозаписи фи-
нального раунда соревно-
ваний «Кубок Республики 
Беларусь – 2023» в возраст-
ной категории «Взрослые», 
программа «Стандарт» 
(контрольное соревнова-
ние) вновь было посчитано 
количество столкновений 
для каждой пары в каждом 
танце. Важно отметить, 
что количество пар фи-
налистов и размеры пло-
щадки были идентичны 
как на контрольном, так и 
на экспериментальном со-
ревновании (оба турнира 
прошли во Дворце спорта 
г. Минска). 

Как видно из данных, 
представленных в табли-
це 1, все танцевальные 

пары экспериментальной группы имели сравнимое ко-
личество столкновений в течение финального раунда на 
контрольном соревновании. Необходимо отметить, что 
танцевальная пара № 1 характеризуется более спокой-
ным и размеренным характером движения. В большей 
степени, в связи с этим у нее наблюдалось наименьшее 
количество столкновений из всей выборки. Оставшиеся 
танцевальные пары двигаются значительно экспрессив-
нее и динамичнее.  

На экспериментальном соревновании все танцевальные 
пары показали значительное снижение количества стол-
кновений, что более наглядно демонстрирует рисунок 2.

Дополнительно для определения уровня техническо-
го мастерства спортсменов была проведена экспертная 
оценка уровня технической подготовленности спортсме-
нов. В роли экспертов выступили судьи высшей наци-
ональной категории Ассоциации «Белорусский альянс 

Таблица 1. – Количество столкновений танцевальных пар экспериментальной группы в течение фи-
нального раунда

Контрольное соревнование
Альянс трофи, 04.12.2022

Экспериментальное соревнование
Кубок Республики Беларусь, 11.02.2023

Танец пара № 1 пара № 2 пара № 3 ∑ пара № 1 пара № 2 пара № 3 ∑
SW 0 2 2 4 1 0 0 1
TG 1 1 1 3 0 1 1 2
VW 1 0 0 1 0 0 0 0
SF 1 2 1 4 0 1 0 1
QS 1 1 1 3 0 0 1 1
∑ 4 6 5 1 2 2
% 40 60 50 10 20 20

Примечание: SW – медленный вальс, TG – танго, VW – венский вальс, SF – слоуфокс, QS – квикстеп.
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Рисунок 2. – Количество столкновений танцевальных 
пар экспериментальной группы на контрольном 

и экспериментальном соревновании
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танцевального спорта» в количестве 5 че-
ловек. Все судьи имеют международные 
судейские категории Всемирной федера-
ции танцевального спорта и лицензиро-
ваны для работы в качестве оценочных 
судей на спортивных соревнованиях, 
проходящих с использованием Абсолют-
ной системы судейства. Экспертам было 
предложено оценить уровень техническо-
го мастерства танцевальных пар (судей-
ский компонент «Качество техники») по 
10-балльной шкале Абсолютной системы 
судейства. Результаты экспертной оценки 
представлены в таблице 2. 

По результатам экспертной оценки 
специалисты Ассоциации «Белорусский 

альянс танцевального спорта» подтверди-
ли высокий уровень технического мастер-
ства танцевальных пар (за исключением 
пары № 2), отнеся их уровень к стандарту 
оценивания выступления «очень хорошо», 
в соответствии с оценочной шкалой Абсо-
лютной системы судейства в танцеваль-
ном спорте [4]. 

В дальнейшем целесообразным пред-
ставляется оценить эффективность пред-
ложенных методических рекомендаций 
при организации учебно-тренировочного 
процесса спортсменов возрастных кате-
горий «Молодежь» и «Юниоры», а также 
танцевальных пар, имеющих более низкий 
уровень технической подготовленности.

Таблица 2. – Результаты экспертной оценки уровня технической подготовленности танцевальных пар 
экспериментальной группы

 эксперт № 1 эксперт № 2 эксперт № 3 эксперт № 4 эксперт № 5 Х s SEM
пара № 1 8,00 8,25 7,75 9,00 8,50 8,30 0,48 0,28
пара № 2 7,75 8,00 7,25 8,00 7,50 7,70 0,33 0,19
пара № 3 9,00 9,00 8,50 9,00 9,25 8,95 0,27 0,16
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