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ПЕРСПЕКТИВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ ШАХМАТ  
В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

В статье представлен анализ количественных показателей системы спортивной подготовки шахматистов 
в Республике Беларусь. Анализ данных позволил выявить позитивные и негативные тенденции развития 
шахмат. Определены ключевые проблемы и предлагаются способы их решения.
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PERSPECTIVE DIRECTIONS FOR CHESS DEVELOPMENT  
IN THE REPUBLIC OF BELARUS

The article presents an analysis of quantitative indicators of the system of sports training for chess players in the 
Republic of Belarus. Data analysis made it possible to identify positive and negative trends in the development of 
chess. Key problems are identified and ways to solve them are proposed.
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Введение. Современные тенденции 
развития шахмат в мире связаны с кар-
динальными изменениями системы под-
готовки спортсменов. Интенсификация 
подготовки шахматистов обусловлена уве-
личением количества партий в день. Кроме 
этого, шахматисты могут играть в несколь-
ких турнирах одновременно (1 очный тур-
нир + несколько онлайн-турниров). Это 
вызывает чрезмерное нервно-эмоциональ-
ное напряжение, умственное утомление и 
потерю энергии. Контроль времени партии 
(классический, быстрый, блиц, молние-
носная игра) определяет основные и веду-
щие качества шахматиста. В классических 
партиях, несомненно, преобладает вынос-
ливость, которая органически связана с 
волевыми качествами – настойчивостью 
и упорством, выдержкой и самообладани-
ем [1]. С уменьшением фиксируемого вре-
мени партии особую значимость представ-
ляет быстрота реакции и антиципация. 
В связи с этим отличительная особенность 
соревновательной деятельности в шахма-
тах состоит в методически грамотной под-
водке спортсмена к старту, учитывая его 
психологические особенности и психоэмо-
циональное состояние. С возрастным омо-
ложением шахматистов психологическая 

нагрузка возрастает у детей как 6–7-лет-
него возраста, так и в 14–16 лет. У детей 
6–7-летнего возраста проигрыш партии, 
неудачное выступление на спортивных 
соревнованиях могут вызвать негативное 
отношение к шахматам. Поэтому турниры 
до 8 лет представляют особый интерес ис-
следователей как по допуску спортсменов 
к участию в соревнованиях, так и в опреде-
лении победителей, где основой определя-
ющего фактора успеха является психоло-
гическая устойчивость. С другой стороны, 
подростки 14–16-летнего возраста могут 
заниматься в одной группе с 9–10-летни-
ми детьми, что может негативно сказать-
ся на самооценке и мотивации к занятиям. 
Поэтому следует грамотно подходить к 
комплектованию учебных групп. Неред-
ко дети 8–10 лет участвуют в первенстве 
города, области и Республики Беларусь в 
старших возрастных категориях. Так, Ки-
рилл Бабейкин (2014 г.р.) смог выиграть 
первенство страны по классическим шах-
матам среди юношей до 12 лет, при этом 
заняв 10-е место в своей возрастной кате-
гории до 10 лет. Это является подтвержда-
ющим фактором нестабильности игроков 
в этом возрасте, несмотря на достаточ-
ный спортивный стаж. Для определения  
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тенденций развития вида спорта нами сде-
лан анализ количественных показателей 
результативности областных соревнова-
ний и г. Минска до 10, 12, 14, 16 лет в рам-
ках изучения возможности вероятностного 
прогнозирования в шахматах [2]. 

Цель исследования: сравнительный 
анализ количественных показателей об-
ластных соревнований и г. Минска по 
шахматам, а также обоснование основных 
направлений развития и популяризации 
шахмат в стране.

Методы исследования: изучение и 
анализ литературных источников, анализ 
соревновательной деятельности, норма-
тивной документации по данной проблеме.

Результаты исследования. На первом 
этапе исследования проводился анализ до-
кумента, предоставленный Республикан-
ским центром олимпийской подготовки 
по шахматам и шашкам. В нашей стране 
4 области (Могилевская, Брестская, Го-
мельская, Витебская) и г. Минск осущест-
вляют подготовку спортивного резерва и 
спортсменов высокого класса по шахма-
там. Шахматы имеют богатые традиции в 
Республике Беларусь (известные гроссмей-
стеры – Борис Гельфанд, Илья Смирин, 
Сергей Жигалко, Алексей Федоров, Алек-
сей Александров; заслуженные тренеры – 
Михаил Шерешевский и Вячеслав Дыдыш-
ко). И на сегодняшний день есть потенциал 
развития, так как подрастающее поколение 
постоянно завоевывает медали на первен-
ствах Европы и мира. Лучший шахматист 
в нашей стране – Денис Лазавик, который 
борется в онлайн-турнирах на равных с 
сильнейшими шахматистами мира. В то 
же время отмечена негативная динамика в 
последние годы в детско-юношеских шах-
матах. Так, средний рейтинг команды зна-
чительно снизился за последние 5 лет, что 
отражено в рейтинг-листе международной 
шахматной федерации. С одной стороны, 
увеличилось количество занимающихся 
с 1749 (2016  г.) до 1792 (2021 г.), а с дру-
гой – уменьшается количество тренеров  

с 85 (2016 г.) до 68 (2021 г.). Сократилось 
количество специализированных учеб-
но-спортивных учреждений (далее – 
СУСУ) с 16 (2016 г.) до 13 (2013 г). Кроме 
этого, неравномерно распределены СУСУ 
по областям: Брестская область – 4, Го-
мельская – 5, Могилевская – 1, Витеб-
ская – 2, Минск – 1 (+РЦОП по шахматам 
и шашкам). Эти показатели являются 
предпосылками для внесения изменений в 
структуру и содержание концепции разви-
тия вида спорта.

Занятия шахматами пользуются повы-
шенным интересом у детей и подростков. 
Количество занимающихся шахматами в 
стране постоянно меняется. В связи с от-
сутствием СУСУ в некоторых областях 
и городах, дети занимаются в частных 
школах, кружках по шахматам или пред-
почитают онлайн-школы по шахматам. 
Проект президентского спортивного клу-
ба – республиканские соревнования по 
шахматам «Белая ладья» среди команд 
учреждений общего среднего образования 
вызывает интерес и представляет собой 
многоступенчатый отбор. Однако в связи 
с отсутствием инвентаря (шахматных до-
сок, фигур и часов) не все регионы страны 
принимают участие. 

С 2016 года в нашей стране стартовал 
проект «Шахматы – школе», цель которо-
го – обучение шахматам на факультатив-
ных занятиях [3]. Следует отметить, что 
научные исследования о пользе занятий 
шахматами являются доказательной ба-
зой, в Армении создан научно-исследо-
вательский институт шахмат, который 
занимается психолого-педагогическими 
особенностями шахматистов младшего 
школьного возраста. Это очевидно, так как 
в Армении шахматы – обязательная учеб-
ная дисциплина в школах. В нашей стране 
определены главные направления в под-
готовке кадров для реализации проекта 
«Шахматы – школе». В БГПУ им. Макси-
ма Танка совместно с ОО «БФШ» с сен-
тября 2019 года реализован совместный  
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спортивно-образовательный проект 
«Шахматный дебют». Цель проекта – обу-
чение игре в шахматы и методике препода-
вания шахматной игры будущих учителей 
начальных классов. Во время открытия 
шахматной аудитории в БГПУ ректор 
А.И. Жук отметил, что «чем больше де-
тей начнут заниматься шахматами в ран-
нем возрасте, тем больше появится у нас 
своих Викторов Купрейчиков» (В.Д. Ку-
прейчик – международный гроссмейстер). 
Возникла необходимость в заинтересован-
ности будущих педагогов в этом проекте 
и дальнейшем преподавании шахмат для 
формирования личности, совершенствова-
ния когнитивных способностей. Мотиви-

рованные и увлеченные шахматами дети 
при выполнении соответствующих требо-
ваний направляются в СУСУ для целена-
правленной спортивной подготовки. 

Анализ показателей областных сорев-
нований выявил тенденцию снижения 
количества участников в старших воз-
растных категориях. Нередко приходится 
объединять несколько возрастных катего-
рий в одном турнире, чтобы провести пол-
ноценные соревнования. Изучены таблицы 
областных соревнований 2022/2023 года.  
На рисунке 1 и 2 представлены данные о 
соотношении участников в областных со-
ревнованиях по возрастным категориям 
(до 10, 12, 14 и 16 лет). 

25 29
22 20 23

55

17 15 13 11
20

48

19 15
8

14
4

32

13
6 10 14

5

22

0

10

20

30

40

50

60

Брестская Витебская Гродненская Гомельская Могилевская Минск

до 10 лет (2013-2014) до 12 лет (2011-2012) до 14 лет (2009-2010) до 16 лет (2007-2008)
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Таким образом, наблюдается уменьше-
ние количества занимающихся шахмата-
ми в старших возрастных категориях (до  
14–16 лет). Это сказывается на наборе на 
тренерскую специальность (тренерская ра-
бота по шахматам). Дефицит тренерских 
кадров предполагает поддержку и стиму-
лирование шахматистов для тренерской де-
ятельности. В Республике Беларусь пробле-
ма подготовки тренеров-профессионалов, 
способных подготовить спортсменов меж-
дународного уровня, является весьма акту-
альной. При этом средний возраст тренеров 
увеличивается. Известно, что для подго-
товки гроссмейстеров и международных 
мастеров необходима соответствующая 
шахматная квалификация, профильное об-
разование и владение педагогическим ма-
стерством. Не каждый гроссмейстер может 
стать профессиональным тренером.

Не менее актуальной проблемой в шах-
матах является низкая конкуренция среди 
женщин. Этому способствует несколько 
факторов: невысокие рейтинги по срав-
нению с мужчинами, социально-бытовые 
обстоятельства и др. В истории мировых 
шахмат есть случаи, когда женщины со-
ревновались на равных с мужчинами. 
Ярким примером этому является Юдит 
Полгар, которая входила в топ-10 луч-
ших шахматистов мира. Это выдающееся 
достижение в ближайшее время вряд ли 
кто-то повторит, несмотря на созданные 
условия для тренировок и участия в сорев-

нованиях. На сегодняшний день лучшими 
шахматистками являются китаянки (по 
рейтингу – Хоу Ифань (на 1 августа – 2628) 
и чемпионка мира среди женщин – Цзюй 
Вэньцзюнь) [4]. Средний возраст топ-10 
шахматисток мира – 32 года. В нашей стра-
не девушки к 25 годам, как правило, пре-
кращают спортивную карьеру. Средний 
возраст женской национальной команды, 
которая представляла Республику Бела-
русь на Всемирной шахматной Олимпиаде 
(2018 год), 21 год. Команда смогла показать 
достойный результат (с 36-го стартового 
места подняться на 18-ю позицию в итого-
вом протоколе).  На данный момент боль-
шинство членов команды завершили спор-
тивную карьеру в качестве игрока. Ольга 
Баделько продолжает активную спортив-
ную карьеру, но под флагом Российской 
Федерации. Поэтому необходимо готовить 
смену поколения и искать пути поддержки 
молодых девушек в шахматах для дости-
жения высоких спортивных результатов на 
мировой арене. Высокие результаты китая-
нок могут быть обоснованы конкуренцией 
внутри страны.

В Республике Беларусь существует 
неравномерное распределение участни-
ков по половому признаку. Начинают за-
ниматься шахматами в 2–3 раза меньше 
девочек, чем мальчиков. С возрастом это 
соотношение сохраняется (рисунок 3). 

Квалификация спортсменов определя-
ется по разряду (в городских, областных 
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Рисунок 3. – Соотношение девочек и мальчиков в возрастных категориях в Республике Беларусь
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определяются организационно-методиче-
скими, управленческими и результативны-
ми факторами. При этом положительными 
следует считать: увеличение количества за-
нимающихся, успешное выступление бело-
русских шахматистов на первенствах мира 
и Европы, наличие талантливых молодых 
юниоров, реализация проектов «Шахмат-
ный дебют», «Белая ладья», «Шахматы – 
школе». Однако, при имеющихся положи-
тельных составляющих, в последние годы 
прослеживается негативная динамика: 
сокращение количества СУСУ; снижение 
численности тренеров-преподавателей; 
уменьшение занимающихся шахматами в 
старших возрастных категориях; дефицит 
тренеров для шахматистов с рейтингом 
2500 и выше; отсутствие должной конку-
ренции среди женщин.

2. Оптимизация системы спортивной 
подготовки, популяризация вида спорта 
и формирование всестороннее развитой 
личности в шахматах предполагает: 

–  проведение факультатива «Шахма-
ты – школе» в каждой общеобразователь-
ной школе; 

– организацию обучения игре и мето-
дике преподавания будущих учителей. 
Проект организуется на добровольной ос-
нове, а базисом является проект «Шахмат-
ный дебют» в БГПУ им. Максима Танка; 

– создание дистанционных и информа-
ционных технологий, которые позволяют 

и республиканских стартах) или по рей-
тингу. В настоящее время рейтинг зача-
стую не отражает реальную силу игрока. 
Игрок уровня кандидата в мастера спор-
та может иметь рейтинг от 1100 до 2100. 
В связи с этим трудно повысить рейтинг 
в соревнованиях, проводимых в Республи-
ке Беларусь. Это является существенным 
ограничением для выполнения норматив-
ных требований и получения междуна-
родных званий. 

На рисунке 4 представлены результаты 
первенств Республики Беларусь по класси-
ческим шахматам 2023 года в возрастных 
категориях до 10,12,14,16 лет среди деву-
шек и юношей. Количество завоеванных 
медалей (1-е место – г. Минск, 2-е место – 
Брестская область, 3-е место – Гомельская 
область) коррелирует с количеством СУСУ 
в данных регионах. В Минске, например, 
функционирует ГУ «СДЮШОР по шах-
матам и шашкам» и РЦОП по шахматам и 
шашкам из государственных учреждений. 
Также функционирует большое количе-
ство частных школ, в которых шахмати-
сты занимаются и достигают спортивных 
успехов в младших и средних возрастных 
категориях на республиканском уровне. 
Это создает высокую конкуренцию и, не-
сомненно, является реальной предпосыл-
кой для развития вида спорта.

Выводы. 1. Положительные и не-
гативные тенденции развития шахмат 
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Рисунок 4. – Общее количество медалей по регионам
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проводить занятия онлайн. Это ликвиди-
рует проблему нехватки кадров и матери-
ально-технического обеспечения в учреж-
дениях высшего образования;

– проведение турниров с приглашени-
ем известных специалистов, проводящих 
факультативные занятия по шахматам в 
школах.

3. Основополагающими факторами 
подготовки шахматистов мирового уров-
ня являются:

– тщательный отбор в группы; 
–  организация учебно-тренировочных 

сборов под руководством тренеров-про-
фессионалов; 

– проведение круговых турниров с вы-
полнением нормативных требований для 
получения международных званий.

Ключевым аспектом для достижения 
высоких спортивных результатов белорус-
скими шахматистами может стать откры-
тие отделения по шахматам в учреждении 
образования «Республиканское государ-
ственное училище олимпийского резер-
ва». Реализация данных пунктов, безус-
ловно, будет способствовать подготовке 
шахматистов высокой квалификации и 
всестороннему развитию детей.
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