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В	женской	 выборке	МПК	 у	 стайеров	 равно	 55±7	 мл/мин/кг,	 ЧСС	 на	
уровне	ПАНО	–	182±4	уд/мин,	у	спринтеров	МПК	–	50±5	мл/мин/кг,	ЧСС	
на	уровне	ПАНО	–	178±6	уд/мин.

В	представленном	материале	нами	показаны	общие	тенденции	в	фор-
мировании	адаптационных	изменений	в	процессе	тренировки	спринтеров	
и	стайеров,	специализирующихся	в	конькобежном	спорте.	Индивидуаль-
ный	подход	в	определении	зон	интенсивности	для	каждого	спортсмена	по	
показателям	ЧСС	и	мощности	позволяет	тренеру	оптимизировать	плани-
рование	тренировочных	нагрузок	в	определенных	зонах	энергообеспече-
ния,	что	способствует	лучшей	их	переносимости	и	поддержанию	высокого	
функционального	потенциала	на	всех	этапах	подготовки.
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Влияние спортивной специализации  
на морфологический статус конькобежцев

Аннотация.	В	статье	представлены	результаты	анализа	морфофунк-
ционального	 статуса	 спортсменов,	 специализирующихся	 в	 скоростном	
беге	на	коньках.	Выявлены	особенности	в	соотношении	костного,	мышеч-
ного	и	жирового	компонентов	массы	 тела	 в	 зависимости	от	 спортивной	
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специализации	–	спринтеры	и	стайеры,	проведено	сравнение	с	показате-
лями	ведущих	спортсменов	России.
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Abstract. The	 article	 presents	 the	 results	 of	 the	 analysis	 of	 the	
morphofunctional	 status	 of	 athletes	 specializing	 in	 speed	 skating.	 Features	
were	revealed	in	the	ratio	of	bone,	muscle	and	fat	components	of	body	weight,	
depending	on	sports	specialization	–	sprinters	and	stayers,	compared	with	the	
indicators	of	leading	athletes	in	Russia.
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Связь	формы	и	функции	 в	 спортивной	подготовке	 всегда	 реализует-
ся	через	морфофункциональный	потенциал	спортсмена.	Это,	прежде	все-
го,	реализация	морфологического	статуса	спортсмена	через	соотношение	
массы	мышечной	и	жировой	ткани,	а	также	уровень	функциональной	под-
готовленности,	как	общей,	так	и	специальной,	связанный	со	спецификой	
конкретного	 вида	 спорта	 [1–3].	 Соматотип	 спортсмена	 является	 основой	
морфологической	пригодности	и	маркером	соответствия	биомеханическим	
и	энергетическим	требованиям	спорта.	В	связи	с	этим	любые	классические	
исследования	 в	 большинстве	 видов	 спорта	 начинаются	 с	 исследования	
морфологического	статуса	спортсмена.

Таким	образом,	в	процессе	подготовки	спортсменов	высокого	класса	
формируется	функциональная	система	высшего	(интегративного)	уровня,	
системообразующим	фактором	которой	является	спортивный	результат.	

Согласно	классической	теории,	кумулятивный	эффект	влияния	нагру-
зок	в	процессе	 систематической	 тренировки	вызывает	 активный	пласти-
ческий	или	белковый	синтез	в	мышечной	системе.	Увеличение	мышечной	
массы	отражает	увеличение	миофибриллярных	белков	в	мышцах,	увели-
чение	толщины	моторных	нервных	волокон	в	мышцах,	числа	ядер	и	ми-
офибрилл	 в	мышечных	 волокнах.	 Гипертрофия	мышечной	массы	может	
быть	обусловлена	как	увеличением	саркоплазмы,	так	и	миофибриллярно-
го	аппарата.	Так,	длительные	упражнения	умеренной	интенсивности,	по-
вышающие	выносливость,	 способствуют	преимущественно	гипертрофии	
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саркоплазмы	без	значительного	повышения	массы	миофибрилл	и	силы	со-
кращения	мышц.	Напротив,	силовые	и	скоростно-силовые	нагрузки	вызы-
вают	гипертрофию	преимущественно	сократительного	аппарата	[3,	4].

Изменения	мышечного	и	жирового	компонентов	под	воздействием	тре-
нировочных	нагрузок	отражают	направленность	и	выраженность	адаптив-
ных	сдвигов	структурного	уровня	в	организме	спортсмена	под	воздействи-
ем	 тренировки,	 и	 преимущественный	 характер	 энергообеспечения,	 т.	 е.	
лабильные	морфологические	 показатели	 человека	 могут	 служить	марке-
рами	адаптации	к	напряженной	мышечной	деятельности	при	достаточном	
информационном	обеспечении	[4].

Целью	 исследования	 являлось	 изучение	 особенностей	 морфологиче-
ского	статуса	спринтеров	и	стайеров,	специализирующихся	в	скоростном	
беге	на	коньках.	

Современная	программа	зимних	Олимпийских	игр	включает	прохожде-
ние	конькобежцами	коротких	–	500,	1000	(у	мужчин	с	1976	года)	и	1500	м	–	и	
длинных	–	3000,	5000	(у	женщин	с	1988	года)	и	10	000	м	дистанций.

В	 исследованиях	 приняли	 участие	 члены	 национальной	 команды	 и	
ближайшего	резерва	Республики	Беларусь	по	конькобежному	спорту,	муж-
чины	и	женщины	(КМС,	МС,	МСМК).	

Морфологический	 статус	 определяли	 при	 помощи	 антропометриче-
ской	методики.	Определение	 компонентного	 состава	массы	 тела	 предус-
матривало	измерение	калипером	кожно-жировых	складок	в	восьми	точках	
правой	половины	тела,	штангенциркулем	и	 сантиметровой	лентой	попе-
речных	диаметров	дистальной	части	плеча,	предплечья,	бедра,	голени	и	их	
обхватных	размеров	с	последующим	расчетом	величин	жировой,	мышеч-
ной	и	костной	массы	тела	по	формулам	Я.	Матейки	[5–7].

Результаты	исследования	представлены	в	таблицах	1	и	2.

Таблица 1 – Особенности морфологического статуса стайеров и спринтеров, 
специализирующихся в конькобежном спорте (мужчины)

Показатели
Стайеры Спринтеры
X σ X σ

Масса	тела,	кг 72,17 2,02 80,86 4,62
Длина	тела,	см 181,3 3,79 182,20 2,73
Поперечный	диаметр	дистальной		
части	плеча,	см 7,167 0,42 6,67 0,99

Поперечный	диаметр	дистальной		
части	предплечья,	см 5,8 0,20 5,45 0,82

Поперечный	диаметр	дистальной		
части	бедра,	см 10,43 0,64 9,63 1,47

Поперечный	диаметр	дистальной		
части	голени,	см 7,2 0,40 7,09 1,05

Обхват	плеча	в	спокойном	состоянии,	см 28,87 0,32 31,30 1,63
Обхват	предплечья,	см 26,43 1,01 27,39 0,75
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Показатели
Стайеры Спринтеры
X σ X σ

Обхват	бедра,	см 57,13 0,81 61,90 2,91
Обхват	голени,	см 35,2 0,26 37,82 1,31
КЖС	над	трицепсом,	мм 4,6 0,50 4,76 0,75
КЖС	над	бицепсом,	мм 3,133 0,3 3,09 0,48
КЖС	на	предплечье,	мм 3,433 0,64 4,29 0,70
КЖС	под	лопаткой,	мм 6,4 0,36 7,79 1,35
КЖС	на	груди,	мм 3,867 0,55 4,95 0,97
КЖС	на	животе,	мм 5,267 0,70 6,47 1,25
КЖС	на	переднеподвздошном	гребне,	мм 4,133 0,35 5,44 1,04
КЖС	на	бедре,	мм 6,6 0,61 5,80 1,05
КЖС	на	голени,	мм 5,978 0,7 5,22 0,99
Масса	костной	ткани,	кг 12,74 0,84 13,23 0,88
Масса	костной	ткани,	% 17,63 0,76 16,66 0,92
Масса	мышечной	ткани,	кг 37,46 1,26 43,17 2,30
Масса	мышечной	ткани,	% 51,9 1,97 53,43 1,97
Масса	жировой	ткани,	кг 6,007 0,49 6,87 0,84
Масса	жировой	ткани,	% 8,333 0,50 8,49 0,90

Таблица 2 – Сравнительный анализ параметров морфологического статуса стай-
еров и спринтеров, специализирующихся в конькобежном спорте (женщины)

Показатели
Стайеры Спринтеры
X σ X σ

Масса	тела,	кг 62,42 0,7 64,43 1,32
Длина	тела,	см 176,33 1,2 166,00 2,51
Поперечный	диаметр	дистальной		
части	плеча,	см 4,20 0,5 5,82 1,04

Поперечный	диаметр	дистальной		
части	предплечья,	см 4,72 0,5 4,59 0,82

Поперечный	диаметр	дистальной		
части	бедра,	см 9,08 0,5 8,95 1,62

Поперечный	диаметр	дистальной		
части	голени,	см 6,87 0,5 5,86 1,05

Обхват	плеча	в	спокойном	состоянии,	см 25,45 0,7 29,55 0,63
Обхват	предплечья,	см 23,00 0,4 24,59 0,60
Обхват	бедра,	см 54,97 1,1 59,28 1,00
Обхват	голени,	см 33,58 0,4 35,83 0,97
КЖС	над	трицепсом,	мм 4,49 0,6 5,51 0,95
КЖС	над	бицепсом,	мм 2,80 0,3 3,26 0,61
КЖС	на	предплечье,	мм 3,52 0,2 4,11 0,69

Продолжение таблицы 1
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Показатели
Стайеры Спринтеры
X σ X σ

КЖС	под	лопаткой,	мм 5,05 0,8 7,75 0,63
КЖС	на	животе,	мм 5,55 1 5,35 0,81
КЖС	на	переднеподвздошном	гребне,	мм 4,05 0,8 5,17 0,93
КЖС	на	бедре,	мм 5,07 0,3 4,97 0,75
КЖС	на	голени,	мм 5,15 0,9 11,11 2,20
Масса	костной	ткани,	кг 10,15 0,5 8,96 1,64
Масса	костной	ткани,	% 14,45 2,1 13,88 2,54
Масса	мышечной	ткани,	кг 31,41 0,6 33,05 1,80
Масса	мышечной	ткани,	% 50,32 1 51,30 2,62
Масса	жировой	ткани,	кг 5,26 0,6 6,81 0,99
Масса	жировой	ткани,	% 8,42 0,9 10,73 1,68

Прежде	всего,	следует	отметить,	что	высококвалифицированные	бело-
русские	спортсмены	как	в	мужской,	так	и	в	женской	выборке	не	уступают	
элитным	российским	по	выраженности	массы	мышечной	ткани	и	низкому	
жировому	компоненту	 (таблица	3)	 [4].	Тотальные	размеры	конькобежцев	
соответствуют	 уровню	 «выше	 среднего»	 относительно	 популяционных	
значений.	

Таблица 3 – Основные морфологические характеристики ведущих высококвали-
фицированных спортсменов России (по Т.Ф. Абрамовой, 2013)

Вид спорта
Длина тела, см Масса тела, 

кг
Мышечная 

масса, %
Жировая 
масса, %

X σ X σ X σ X σ
Мужчины

Конькобежный	
(спринт) 178,2 6,4 77,4 7,8 53,4 2,5 9,0 1,2

Конькобежный	
(многоборье) 180,5 6,4 77,2 7,1 53,1 1,6 9,2 2,1

Женщины
Конькобежный	
(спринт) 169,5 1,9 61,8 3,2 50,3 2,1 13,8 1,4

Конькобежный	
(многоборье) 168,1 6,5 62,8 5,5 50,4 2,0 14,5 2,9

Установлено,	что	в	скоростном	беге	на	коньках,	при	практически	рав-
ном	 росте,	 в	 мужской	 выборке	 спринтеры	 имеют	 более	 высокую	 массу	
тела.	Поперечные	диаметры	костных	эпифизов	отличаются	незначительно,	
а	окружность	бедра	и	голени	значительно	выше,	чем	у	стайеров	(многобор-
цев).	Отличительной	чертой,	сформированной	в	процессе	долговременной	

Продолжение таблицы 2
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адаптации	к	специфическим	нагрузкам,	является	более	выраженный	мы-
шечный	компонент	спринтеров	 (его	абсолютные	и	относительные	значе-
ния).	Масса	жировой	ткани	находится	на	низком	уровне	как	у	спринтеров,	
так	и	у	стайеров,	и	значимых	различий	не	имеет.	

В	женской	выборке	сохраняются	 те	же	 тенденции,	что	и	в	мужской,	
при	том,	что	спортсменки-стайеры	(многоборцы)	в	конькобежном	спорте	
отличаются	 большей	 высокорослостью	 и	 имеют	 удлиненные	 пропорции	
тела,	что	непосредственно	указывает	на	принадлежность	к	эктоморфному	
соматотипу,	 тогда	 как	 женщины-спринтеры	 являются	 типичными	 мезо-
морфами.	

Таким	образом,	полученный	материал,	отражающий	особенности	мор-
фологических	 показателей	 спринтеров	 и	 стайеров,	 специализирующихся	
в	скоростном	беге	на	коньках,	можно	использовать	в	качестве	основы	для	
определения	динамики	работоспособности	на	этапах	подготовки	как	фак-
тор	оптимизации	тренировочного	процесса.
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