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В данной статье приводятся результаты оценки уровня профессиональной 
компетенции тренеров Республики Беларусь по видам спорта, 

входящим в группу единоборств: таэквондо, вольная борьба, самбо, бокс, 
дзюдо.
Цель настоящего исследования – определить уровень профессиональных 
компетенций тренеров Республики Беларусь по видам спорта, входящим в 
группу единоборств.
Методы исследования: анализ специальной литературы; анализ ресурсов 
удаленного доступа; педагогические наблюдения; тестирование с исполь-
зованием программно-аппаратного комплекса; методы математической 
статистики.
Оценка профессиональных знаний тренеров по видам единоборств осу-
ществлялась с помощью программно-аппаратного комплекса (ПАК) ИППК 
БГУФК по 6 разделам учебных дисциплин: анатомия, физиология, психоло-
гия, теория и методика физического воспитания и спорта, антидопинг, за-
конодательные и нормативные правовые основы физической культуры и 
спорта.
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LEVEL OF PROFESSIONAL COMPETENCE OF TRAINERS OF THE REPUBLIC OF 
BELARUS IN SPORTS INCLUDED IN
THE MARTIAL ARTS GROUP

This article presents the assessment results of the level of professional 
competence of coaches of the Republic of Belarus in the sports included in 

the group of martial arts: taekwondo, freestyle wrestling, sambo, boxing, judo. 
The purpose of this study is to determine the level of professional competencies 
of coaches of the Republic of Belarus in sports included in the martial arts group.  
Research methods: analysis of special literature; analyses of remote access 
resources; pedagogical observations; testing using a software and hardware 
complex; methods of mathematical statistics. 
Assessment of the professional knowledge of coaches in martial arts was carried 
out with the help of the software and hardware complex (PAK) of the IPPC BSUFC 
in 6 sections of academic disciplines: anatomy, physiology, psychology, theory 
and methodology of physical education and sports, anti-doping, legislative and 
regulatory legal foundations of physical culture and sports.
Keywords: assessment of professional competence; coaches in the sports 
activities included in the martial arts group: taekwondo; freestyle wrestling; 
sambo; boxing; judo.

 ВВЕДЕНИЕ. 
Результаты анализа специаль-

ной научной литературы [1, 4, 6, 
7] свидетельствуют о наличии 
в структуре профессиональной 
компетентности одного из осно-
вополагающих компонентов – 
профессиональных знаний. 

Профессиональные (профес-
сионально-педагогические) зна-
ния  – это система понятий из 
области теории и практики пе-
дагогики спорта. Знание являет-
ся одним из основных понятий, 
определяющих и качество специ-
алиста, и требования к системе 
образования. Нет знаний, нет и 
специалиста [2–4]. 

Авторы указанных работ реша-
ют важные, но локальные задачи 
оценивания отдельных аспектов 
деятельности преподавателей и 
руководителей образовательных 
учреждений, и не ставят перед со-
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бой задачу создания системы оценивания профессиональных компе-
тенций преподавателей и руководителей образовательных учрежде-
ний, инвариантной к характеру деятельности и составу учитываемых 
компетенций и квалификационных характеристик, в том числе и тре-
нерских кадров. 

Отмеченные подходы не в полной мере применимы для оцени-
вания профессиональных компетенций преподавателей и тренеров, 
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так как они не допускают адаптации предлагаемых 
моделей к измененным условиям применения, при-
дают большое значение субъективным по своей 
природе экспертным оценкам, используют непод-
ходящие по отношению к компетенции алгоритмы 
оценивания и т. д. 

Сказанное выше позволило выявить следующие 
противоречия между [5]: 

– потребностью общества в оценивании эффек-
тивности образовательной деятельности, с одной 
стороны, а с другой, недостаточной разработан-
ностью существующих методик оценивания про-
фессиональных компетенций преподавателей и 
руководителей образовательных учреждений, ин-
вариантных к содержанию и количеству критериев 
оценивания; 

– потребностью органов управления образова-
ния в оценивании профессиональных компетенций 
преподавателей и руководителей образовательных 
учреждений по большому количеству критериев, с 
одной стороны, а с другой, неразработанностью в 
практике стандартизированных либо нормативно 
закрепленных методологических и организацион-
ных основ такого оценивания. 

Существующие противоречия определили вы-
бор проблемы исследования. Таким образом, ак-
туальность темы данной статьи обусловлена по-
требностью общества и Министерством спорта и 
туризма Республики Беларусь в оценивании про-
фессиональных компетенций тренеров по различ-
ным видам спорта.

Основанием для проведения данной научной 
работы являются:

Государственная программа развития физиче-
ской культуры и спорта Республики Беларусь на 
2021–2025 годы;

План научно-исследовательской работы учреж-
дения образования Белорусский государствен-
ный университет физической культуры» на 2021–
2025 годы, тема 5.1.1 «Научно-методические основы 
оценки профессиональной компетентности кадров 
отрасли физической культуры и спорта в системе 
дополнительного образования взрослых»;

Приказ Ректора БГУФК «О создании рабочей 
группы» и утвержденный план мероприятий по 
созданию и внедрению программно-аппаратного 
комплекса для оценки уровня профессиональной 
подготовленности тренерских кадров Республики 
Беларусь.

Цель настоящего исследования – определить 
уровень профессиональных компетенций тренеров 
Республики Беларусь по видам спорта, входящим в 
группу единоборств.

Методы исследования: анализ специальной ли-
тературы; анализ ресурсов удаленного доступа; пе-
дагогические наблюдения; тестирование с исполь-
зованием программно-аппаратного комплекса; ме-
тоды математической статистики.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
В нашем исследовании, которое проводилось в 

период с января по декабрь 2022 года, приняли уча-
стие слушатели курсов повышения квалификации 
ИППК БГУФК, всего 132 человека, из них 22 тренера 
по таэквондо, 34 тренера по вольной борьбе, 12 тре-
неров по самбо, 36 человек – тренеров по боксу и 28 
человек – тренеров по дзюдо.

Оценка профессиональных знаний тренеров по 
видам борьбы и боксу осуществлялась с помощью 
программно-аппаратного комплекса (ПАК) ИППК 
БГУФК по 6 разделам учебных дисциплин: анатомия, 
физиология, психология, теория и методика физи-
ческого воспитания и спорта, антидопинг, законода-
тельные и нормативные правовые основы физиче-
ской культуры и спорта.

В сумме слушателям надо было ответить на 90 
вопросов. Оценивание проходило по 10-балльной 
шкале. Выявлялось количество правильных и не-
правильных ответов по отдельным дисциплинам и в 
сумме, т. е. определялся средний балл по всему ком-
плексу вопросов [1–3,8].

В целом же уровень профессиональной компе-
тенции тренеров оценивался в процентах (%):

0–20,0 % – «низкий» уровень профессиональных 
знаний;

21,0–40,0 % – уровень знаний «ниже среднего»;
41,0–60,0 % – «средний» уровень;
61,0–80,0 % – «выше среднего» уровня;
81,0–100,0 % – «высокий» уровень знаний.
Оснащение образовательных учреждений сред-

ствами информационных и коммуникационных тех-
нологий (ИКТ) является неотъемлемой частью фор-
мирования среды образовательного учреждения, в 
которой отдельные программно-аппаратные сред-
ства объединяются в единую систему. 

Под системой программно-аппаратного ком-
плекса (ПАК) образовательного учреждения мы по-
нимаем совокупность информационно-коммуника-
ционных технологических средств, находящихся в 
связях между собой, обусловленных информацион-
ным взаимодействием между участниками образо-
вательного процесса и интерактивными средствами 
обучения [3]. 

Исследование проводилось в 3 этапа:
– на первом этапе осуществлялась постановка 

цели и задач, определялись методы исследования, 
разрабатывалась общая программа исследования, 
проводился анализ литературных данных;

– на втором этапе осуществлялся анализ ресур-
сов удаленного доступа, анализ литературных дан-
ных, велись педагогические наблюдения, проводи-
лось тестирование тренеров с целью изучения их 
уровня профессиональных знаний с использовани-
ем программно-аппаратного комплекса; 

– на третьем этапе проводился сбор, обработка 
и анализ полученных материалов, осуществлялось 
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осмысление полученных данных, велась подготовка 
и написание статьи.

В ходе исследования нами установлено, что в 
данной группе видов спорта уровень профессио-
нальных знаний тренеров не одинаков, зависит от 
вида спорта и раздела знаний, где показатели весь-
ма вариативны (рисунок 1).  

Как показывают результаты 
исследования (рисунок 1) наи-
более высокий средний резуль-
тат по уровню знаний показали 
тренеры по таэквондо – 60,0  %. 
Наиболее низкий – тренеры по 
самбо (34,0  %). У тренеров дру-
гих видов спорта (вольная борь-
ба, бокс, дзюдо) средний показа-
тель уровня профессиональных 
компетенций находится в пре-
делах от 52,0 % до 54,0 %, т. е. на 
«среднем» уровне.

Хотелось бы отметить, что 
тренеры по таэквондо из 6 раз-
делов учебных дисциплин в пер-
вых 3 (50,0  %) показали знания 
на уровне «выше среднего», т. е. 
в пределах от 60,0 % до 80,0 %. В 
то же время тренеры по самбо в 
3-х последних разделах учебных 
дисциплин показали самые низ-
кие знания – от 14,0 % до 24,0 %, 
что соответствует уровню «ниже 
среднего». Тренеры всех осталь-
ных видов спорта показали 
«средний» уровень знаний, по-
казатели который колеблется в 
зависимости от раздела учебных 
дисциплин в пределах от 36,0 % 
до 60,0 %.

Рассмотрим более деталь-
но уровень профессиональной 
подготовленности тренеров по 
видам спорта, входящим в груп-
пу единоборств, в зависимости 
от разделов учебных дисциплин 
(рисунок 2)

Материалы исследования 
(рисунок 2) позволяют нам кон-
статировать, что по 1-му разделу 
«Анатомо-физиологические и 
гигиенические основы физиче-
ского воспитания и спорта» луч-
шие результаты знаний показали 
тренеры по таэквондо (64,0 %), а 
наиболее низкие знания – трене-
ры по вольной борьбе (47,0  %).  
У всех остальных тренеров, про-
шедших диагностику, знания со-
ответствуют «среднему» уровню 

и составляет от 49,0 до 55,0 %.
Во 2-м разделе «Правила, нормы и требования 

охраны труда и противопожарной защиты» наи-
более высокие результаты, по сравнению с други-
ми видами спорта, показали тренеры также по та-
эквондо (65,0  %), а наиболее низкие – тренеры по 
самбо (51,0 %). Средний уровень знаний по данному  
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Рисунок 1. – Уровень профессиональной компетенции (%) тренеров 
в зависимости от вида спорта

Примечание:
Раздел 1. Анатомо-физиологические и гигиенические основы физического 

воспитания и спорта
Раздел 2. Правила, нормы и требования охраны труда и противопожарной 

защиты
Раздел 3. Антидопинг

Раздел 4. Психолого-педагогические основы физического воспитания и 
спорта

Раздел 5. Теоретико-методические основы физического воспитания и 
спорта

Раздел 6. Законодательные и нормативно-правовые основы физической 
культуры и спорта
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разделу у всех тренеров данной 
группы видов спорта составил 
57,4 %. Это наивысший средний 
показатель уровня знаний сре-
ди всех 6 разделов. 

Средний показатель уровня 
знаний тренеров в 3-м разделе 
«Антидопинг» составил 51,4  %. 
Наиболее высокий результат 
знаний показали тренеры по та-
эквондо (64,0 %), а наименьший – 
тренеры по самбо (36,0 %).

В 4-м разделе «Психолого-
педагогические основы физи-
ческого воспитания и спорта» 
тренерские кадры по разным 
видам спорта показали не 
очень высокий уровень знаний. 
Средний показатель составил 
45,6  %. Наиболее высокий уро-
вень знаний в данном разделе 
показали тренеры по боксу – 
53,0  %, а наиболее низкий уро-
вень знаний показали тренеры 
по борьбе самбо (24,0 %).

В 5-м разделе «Теоретико-
методические основы физиче-
ского воспитания и спорта» луч-
ший уровень знаний показали 
тренеры по 2-м видам спорта: 
вольной борьбе и таэквондо (по 
60,0 %), а самый низкий уровень 
знаний (27,0  %) показали тре-
неры по самбо. Все остальные 
тренеры, участвовавшие в те-
стировании профессиональных 
знаний, находятся на уровне от 
50,2 до 53,0 %.

В 6-м разделе «Законодательные и нормативно-
правовые основы физической культуры и спорта» 
наиболее высокий уровень знаний, по сравнению 
с другими участниками исследования в этой груп-
пе видов спорта, показали тренеры по таэквондо 
(58,0 %), а самый низкий – тренеры по борьбе самбо 
(14,0  %). Средний уровень профессиональных зна-
ний по данному разделу у всех тренеров составляет 
44,4 %. Это в пределах «среднего уровня».

Заключение.
Исходя из всего вышесказанного, можно сделать 

следующие выводы:
В ходе исследования нами установлено, что в 

данной группе видов спорта (единоборств) уровень 
профессиональной компетенции тренеров не оди-
наков и зависит от вида спорта, а также от раздела 
учебных дисциплин, где показатели весьма вариа-
тивны.

Среди тренеров, участвующих в нашем иссле-
довании, наилучший показатель знаний показали 
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Раздел 3. Антидопинг 
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Раздел 6. Законодательные и 
нормативные правовые основы 

ФКиС

Рисунок 2. – Уровень профессиональной компетенции (%) тренеров в 
зависимости от разделов учебных дисциплин

тренеры по таэквондо (средний показатель 60,0  %). 
Более того, у них лучшие показатели в 3 разделах 
учебных дисциплин из 6, где они показали знания 
«выше среднего» уровня (раздел 1 – 64,0  %, раз-
дел  2 – 65,0 %, раздел 3 – 64,0 %).

Наименее подготовленными из всех участни-
ков исследования оказались тренеры по самбо. 
Средний показатель уровня профессиональной 
компетентности у них составил 34,0 %. Более того, 
в 3 последних разделах учебных дисциплин они по-
казали самые низкие оценки – от 14,0 до 24,0 %, что 
соответствует уровню «ниже среднего». Тренеры 
всех остальных видов спорта показали «средний» 
уровень знаний, показатели которого колеблются в 
зависимости от раздела учебных дисциплин в пре-
делах от 36,0 до 60,0 %.

Оценка уровня профессиональных знаний тре-
неров Республики Беларусь позволила нам выявить 
вопросы и учебные дисциплины, в которых они 
показали невысокие знания, а это ляжет в основу 
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разработки и совершенствования программ повы-
шения квалификации тренерских кадров по данным 
видам спорта.

Результаты настоящего исследования не пре-
тендуют на окончательное решение всех вопросов. 
Наоборот, они дали почву для дальнейших размыш-
лений и научных исследований, для совершенство-
вания системы повышения квалификации, а также 
системы тарификации тренерских кадров Республи-
ки Беларусь. 
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