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В статье рассмотрены специфические особенности преподавания 
учебной дисциплины «Физиология спорта» в профильном учреждении 

высшего образования в контексте научно-практического взаимодействия 
учебной и спортивной деятельности студента. Показана динамика 
показателей функционального состояния студентов, специализирующихся 
в разных видах спорта, в течение 10-недельного срока на основе доступных 
и практико-ориентированных критериев оценки.
Ключевые слова: учебная дисциплина «Физиология спорта»; физическая 
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FEATURES OF SCIENTIFIC AND PRACTICAL ACTIVITY OF STUDENTS IN 
LEARNING A NATURAL-SCIENCE ACADEMIC DISCIPLINE

The article considers the specific features of teaching the discipline 
“Physiology of Sports” in a specialized establishment of higher education 

in the context of scientific and practical interaction of educational and sports 
activities of a student. Based on accessible and practice-oriented evaluation 
criteria, the dynamics of indicators of the functional state of students over a 
10-week period, specializing in various sports, is shown. 
Keywords: academic discipline “Physiology of Sports”; physical culture; sport; 
teaching; research.

ВВЕДЕНИЕ
Актуальность проблемы управления образо-

вательным процессом обусловлена закономерно-
стями и принципами избирательного содержания 
системных компонентов педагогического образо-
вания в изменяющихся условиях подготовки специ-
алиста. При этом логику компетентостного подхода 
как совокупность общих принципов цели образова-
ния весьма важно ассоциировать с базовыми зна-
ниями, умениями, навыками, которые определяют 
и формируют профессиональный уровень специа-
листа, его будущую конкретную деятельность, на-
правленность и ценностную ориентацию [1].

Объем и разнообразие естественно-научных 
дисциплин предполагает в первую очередь нали-
чие знаний, полученных в результате эмпирическо-
го исследовательского материала, многолетнего 
практического опыта, основанного на совершен-
ствовании методик преподавания, инновационных 
(эвристических) педагогических технологий управ-
ления образовательным процессом.

Преподавание учебной дисциплины «Физиоло-
гия спорта» в учреждениях высшего образования 
(УВО) по соответствующему профилю специально-

сти предполагает дисциплинарный подход в струк-
туре специальных знаний, взаимосвязь со структур-
ными единицами педагогики систематизированного 
изучения физиологии спорта с особенностями изу-
чения физиологических реакций, восстановитель-
ных процессов, критериев оценки функционального 
состояния организма в покое и при физической на-
грузке [2–4].

Недостаточная информированность специали-
ста в сфере физической культуры и спорта о совре-
менных подходах к управлению педагогическим 
процессом в учреждениях образования, в законо-
мерностях спортивной подготовки и соревнова-
тельной деятельности, как правило, приводит к не-
гативным последствиям. Особенностью подготовки 
специалиста данного профиля является практико-
ориентированное освоение дисциплины на основе 
переосмысления, конструирования, оригинального 
решения и использования имеющихся знаний. Это 
необходимо учитывать при характеристике на-
учно-методической деятельности студента, также 
знания формируют основу профессиональной каче-
ственной подготовки выпускника УВО и охватывают 
междисциплинарное освоение разделов, отраслей, 
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предметов, тесно связанных с физической культу-
рой и спортом [3].

Цель работы – теоретически обосновать эф-
фективность преподавания дисциплины «Физиоло-
гия спорта» на основе практико-ориентированного 
научного исследования.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
В исследовании приняли участие студенты 

2 групп 3-го курса спортивно-педагогического фа-
культета спортивных игр и единоборств. Исследо-
вание проводилось в течение 10 недель дважды 
в  2021/2022 учебном году.

Тестирование функционального состояния сту-
дентов, специализирующихся в различных видах 
спорта (вольная борьба, греко-римская борьба, 
баскетбол, велоспорт, гандбол, конный спорт, конь-
кобежный спорт, футбол, плавание) позволило вы-
явить особенности динамических сдвигов по пока-
зателям:

•	 ортостатической пробы (ОП);
•	 частоты сердечных сокращений (ЧСС);
•	 артериального давления: систолического 

(АДС); диастолического (ДД); пульсового 
(ПД); среднего (АДСР);

•	 общего гемодинамического показателя 
(ОГМ);

•	 систолического объема крови (СОК);
•	 минутного объема крови (МОК).
Из 27 студентов, принявших участие в иссле-

довании, спортивную квалификацию имели 25, из 
них – 3 мастера спорта, 13 кандидатов в мастера 
спорта, 6 спортсменов I разряда и 3 – II разряда.

Оценка индивидуальных морфофункциональ-
ных особенностей организма человека и обобще-
ние полученных данных способствуют определе-
нию соответствия данных показателей двигатель-
ным способностям и физической подготовленно-
сти. В этом случае уровень учебной дисциплины в 
рассматриваемой области должен соответствовать 
профессионально-личностно-
му статусу студента, его запасу 
знаний, умений, навыков, со-
ревновательному опыту, пред-
метной (физкультурно-спортив-
ной, научной, организационной) 
деятельности. Поэтому одним 
из структурных компонентов в 
системе подготовки специали-
ста данного профиля является 
самостоятельная научная рабо-
та по исследованию специфики 
профессионального педагогиче-
ского знания, которое включает 
аспекты естественно-научных 
дисциплин [5, 6].

Учебная дисциплина «Физиология спорта» преду- 
сматривает накопление и систематизацию теоре-
тических знаний, а также их подкрепление экспе-
риментальными результатами, которые могут быть 
использованы:

•	 для дальнейшей научной работы;
•	 для определения (оценки) профессиональ-

ного уровня выпускника;
•	 для разработки практических рекоменда-

ций;
•	 для компетентостного подхода;
•	 для эвристического (творческого) препода-

вания учебной дисциплины и освоения про-
фессиональными навыками будущего специа- 
листа;

•	 в качестве познавательного компонента 
и критерия оценки готовности студента к 
успешному сочетанию учебно-профессио-
нальной и спортивной деятельности.

Результаты проведенного исследования по-
зволяют составить сравнительную характеристику 
функционального состояния студентов с учетом вы-
полнения учебной нагрузки и занятий спортом.

Ортостатическая проба. Динамика сдвигов пока-
зателей в течение 10-недельного периода обучения 
и спортивной подготовки выявила следующие осо-
бенности.

1. Средние оценки показателей в обеих учебных 
группах студентов по каждой неделе удовлетвори-
тельные (6 оценок в диапазоне разницы ЧСС от 16,5 
до 18,8 уд/мин) и хорошие (15 оценок при разнице 
ЧСС от 11,5 до 15,9 уд/мин). Неудовлетворительных 
и отличных оценок в период обследования не за-
фиксировано. Вариативность показателей отмечена 
в группе № 2 в начале периода обследования (рису-
нок 1).

ЧСС в покое. В целом при достаточно высоких 
показателях наибольшие колебания зафиксированы 
в группе №  2 на протяжении всего периода обсле-
дования. В данной группе (2-я и 5-я недели) выяв-
лены показатели недостаточного (слабого) уровня  
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Рисунок 1. – Ортостатическая проба (разница ЧСС, уд/мин)
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тренированности, где ЧСС составила 70–72 уд/мин 
(рисунок 2).

Артериальное давление. Диапазон СД, ДАД и 
АДСР в течение всего периода измерений варьиро-
вался разными величинами и временными параме-
трами. Серьезных отклонений от нормы не выявле-
но. В то же время, как в первой группе обследуе-
мых, так и во второй, величины ДАД претерпевали 
наибольшие изменения. Однако это не отразилось 
на показателе ПД, что можно считать характерным 
с учетом физического состояния данного контин-
гента студентов (рисунок 3).

Общий гемодинамический показатель. Состоя-
ние гемодинамики студентов по величине данного 
показателя следует характеризовать как удовлет-
ворительное, что нельзя считать высоким и соот-
ветствующим уровню соревновательного потен-
циала для спортивной подготовки. Величин с не-
удовлетворительными показателями (>160 усл. ед.) 
в обеих группах не выявлено (рисунок 4).

Систолический объем кро-
ви и минутный объем крови 
по своим величинам соответ-
ствовали норме, однако от-
мечен наибольший разброс 
показателей МОК как по аб-
солютным величинам, так и 
по этапам обследования. Вы-
явлены особенности МОК, за-
фиксированные в минималь-
ных величинах независимо 
от конкретного периода из-
мерения. Это следует более 
подробно рассматривать в 
контексте тренировочных и 
соревновательных нагрузок 
с учетом конкретного микро-
цикла (тренировочного заня-
тия) спортивной подготовки 
(рисунок 5).

Полученные результаты 
следует интерпретировать 
в рамках текущего контро-
ля за состоянием организма 
студентов. Сложность в этом 
составляют вариативность 
этапов, периода или микро-
цикла спортивной трени-
ровки; особенности струк-
туры соревновательной дея-
тельности в виде спорта и 
индивидуальное физическое 
состояние студента-спорт-
смена.

В связи с этим допол-
нительная информация 
о текущем состоянии ор-
ганизма будет оправдан-

ной и полезной для студента по двум позициям: 
во-первых, исследования позволяют изучить вза-
имосвязь двигательной деятельности, ее устой-
чивости в изменяющихся условиях обучения и 
характеризовать отдельные стороны профессио-
нально-прикладной подготовленности студента; 
во-вторых, результаты могут быть использованы 
для моделирования образовательного процесса в 
контексте специфических закономерностей науч-
но-педагогического знания специалиста в области 
физической культуры. Все это взаимообусловлено 
междисциплинарным подходом к профессиональ-
ной подготовке специалиста на основе системного 
педагогического знания и опыта спортивной дея-
тельности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
1.  Эффективность преподавания учебной дис-

циплины «Физиология спорта» и освоение ее  

 
 

58

60

62

64

66

68

70

72

74

группа 1 

группа 2

Рисунок 2. – Частота сердечных сокращений в покое (уд/мин)
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студентами рассматриваемых 
профильных специальностей 
предполагают, помимо цен-
ностно-смыслового содержа-
ния образовательного процесса, 
организационные и специфиче-
ские средовые объекты спортив-
ной подготовки.

2.  Преподавание учебной 
дисциплины «Физиология спор-
та» обусловлено эволюцией пе-
дагогического знания, которое 
формируется на основе спор-
тивно-педагогического опыта, 
изменяющихся форм и подхо-
дов к совершенствованию си-
стемы подготовки специалиста 
данного профиля, а также зако-
номерностью взаимодействия 
учебной и спортивной деятель-
ности студента.

3. Качественное освоение сту-
дентами данной учебной дисци-
плины возможно при обеспече-
нии условий для решения задач 
как познавательной (теоретиче-
ской), так и практической дея-
тельности студентов, основу ко-
торой составляет специфическая 
направленность, виды, средства, 
методы физического воспитания 
и спортивной подготовки.
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