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Разнообразие двигательных действий фитнеса является основой для 
создания большого количества вариантов занятий оздоровительной 

физической культурой, позволяющих удовлетворить потребности 
различных слоев населения. В статье представлены результаты 
проведенного научного исследования по выявлению мотивации 
посещения занятий студентами в условиях изучения учебной дисциплины 
«Профессионально-педагогическое совершенствование» и выявлению 
приоритетных видов фитнеса. 
Ключевые слова: фитнес; мотивация; студенты; профессиональная 
подготовка кадров.

PRIORITY TYPES OF FITNESS AND STUDENTS MOTIVATION 
TO ATTEND CLASSES ON THE DISCIPLINE 
“PROFESSIONAL AND PEDAGOGICAL IMPROVEMENT”

A variety of fitness motor actions is the basis for creating a large number of 
options for health-improving physical culture classes that can satisfy the 

needs of various segments of the population. The article presents the results of 
a scientific study on identification the students motivation for attending classes 
on the academic discipline “Professional and Pedagogical Improvement” and 
priority types of fitness.
Keywords: fitness; motivation; students; professional training.

Современный фитнес – это довольно сложное 
социальное явление, которое можно рассматривать 
как процесс и результат улучшения физического со-
вершенствования человека, как совокупность мате-
риальных и духовных ценностей, как специфический 
продукт предоставления оздоровительных услуг. 
Его эффективность обусловлена целесообразностью 
комплексного воздействия выполняемых двигатель-
ных действий на поддержание физической формы, 
снижение риска сердечно-сосудистых заболеваний, 
укрепление здоровья, улучшение физического, ин-
теллектуального, эмоционального, социального и 
духовного состояния, профилактику заболеваний [1]. 

В настоящее время все виды фитнеса объедине-
ны в следующие направления: аэробное (занятия 
аэробной направленности), танцевальное (занятия 
под соответствующую стилю латиноамериканскую 
музыку), силовое (занятия силовой направленности), 
«фитнес-микс» (синтез различных видов фитнеса, 
которые комбинированно применяются в условиях 
одной тренировки либо чередуются от занятия к за-

нятию), «разумное тело» (Body Mind) (занятия различ-
ными восточно-оздоровительными системами), вос-
точные единоборства (занятия с элементами боевых 
видов спорта и единоборств) [2–5].

В связи с тенденцией развития фитнеса необхо-
дима модернизация системы базового высшего об-
разования, позволяющая готовить конкурентоспо-
собные высокообразованные кадры на рынке труда 
в сфере физической культуры и спорта [6].

Профессиональная деятельность специалиста 
по фитнесу протекает в специфических условиях, 
связанных с программированием, индивидуализа-
цией средств и методов физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и профес-
сиональной деятельности, техникой выполнения 
двигательных действий, контролем физической на-
грузки, постоянной работой в движении и подбором 
музыкального сопровождения. На нее влияют внеш-
несредовые факторы, связанные с шумовыми эффек-
тами при работе, психологическое напряжение, об-
условленное ответственностью за жизнь и здоровье  
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занимающихся, необхо-
димостью распределять 
внимание на большое ко-
личество объектов, давать 
рекомендации [7]. Поэто-
му инструктор по фитнесу 
должен владеть обшир-
ными знаниями в сфере 
физической культуры, 
анатомии, физиологии, 
педагогики, психологии, 
биохимии, менеджмента 
и методикаобучения в об-
ласти предметного знания, обладать гармоничным 
развитием всех двигательных способностей и двига-
тельных навыков, высоким уровнем профессиональ-
ных компетенций, без которых адаптация и профес-
сиональная успешность невозможны [2, 6]. 

В связи с этим для повышения профессиональ-
но-педагогического совершенствования студентов 
направления специальности «Оздоровительная и 
адаптивная физическая культура (оздоровитель-
ная)» необходимо формировать специальные зна-
ния современной системы фитнеса, двигательные 
умения и навыки, повышать уровень их здоровья, 
физического развития, функционального состояния 
и физической подготовленности, используя тради-
ционные и инновационные фитнес-технологии, кото-
рые представляют собой динамично развивающую-
ся, педагогическую, научно-теоретически и методи-
чески обусловленную систему занятий физическими 
упражнениями оздоровительной направленности и 
имеют концептуальный, процессуальный, управляю-
щий и координирующий компоненты.

Однако, несмотря на имеющиеся научные раз-
работки, в теории и практике фитнеса до сих пор от-
сутствуют представления о специфике программи-
рования занятий по учебной дисциплине «Профес-
сионально-педагогические совершенствование», 
способствующей формированию профессиональ-
ных компетенций будущих специалистов, позволяю-
щей планировать учебно-тренировочный процесс 
в соответствии с индивидуальными особенностями 
занимающихся, проведение однонаправленных и 
комплексных групповых и индивидуальных занятий 
современными видами фитнеса с различным кон-
тингентом населения, со-
действующей повышению 
показателей физической 
подготовленности и учи-
тывающей личные цели 
студентов направления 
специальности «Оздоро-
вительная и адаптивная 
физическая культура (оз-
доровительная)». 

Таким образом, целью 
исследования являлось 

определение мотивации посещения занятий сту-
дентами в условиях изучения учебной дисциплины 
«Профессионально-педагогическое совершенство-
вание», выявление приоритетных видов фитнеса.

Анкета была разработана для опроса студентов 
1-го курса направления специальности «Оздорови-
тельная и адаптивная физическая культура (оздоро-
вительная)», поступивших в учреждение образова-
ния «Белорусский государственный университет фи-
зической культуры» в 2021/2022 учебном году [8, 9].  
В анкетировании приняли участие 32 студента, из них 
14 юношей и 18 девушек в возрасте 17–20 лет. Анкета 
включала 12 вопросов, на которые студенты должны 
были высказать свое мнение, выбрав ответ из числа 
предложенных, либо дать свой вариант ответа. 

Опрос респондентов показал, что избранным ви-
дом спорта или фитнесом занимались ранее 78,7  % 
юношей и 92,9 % девушек, незначительное количе-
ство времени посещали занятия лишь 14,2 % юно-
шей, не занимались совсем – 14 % юношей и такое же 
количество девушек (рисунок 1).

На вопрос о необходимости изучения учебной 
дисциплины «Профессионально-педагогическое со-
вершенствование» положительно ответили 71,4 % 
юношей и 78,6 % девушек, отрицательно – 28,6 % 
юношей и 21,4 % девушек (рисунок 2).

Ответы респондентов на вопрос анкеты «Какова 
основная мотивация посещения занятий по учеб-
ной дисциплине «Профессионально-педагогическое 
совершенствование?» позволили констатировать, 
что для юношей приоритетным является админи-
стративный мотив, выражающийся в необходимо-
сти аттестации по учебной дисциплине (6 человек),  

Рисунок 1. – Результаты ответов респондентов на вопрос 

«Занимались ли вы ранее избранным видом спорта или фитнесом?» 
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Рисунок 1. – Результаты ответов респондентов на вопрос «Занимались ли вы 
ранее избранным видом спорта или фитнесом?»

 

Рисунок 2. – Результаты ответов респондентов на вопрос «Считаете 

ли вы занятия по учебной дисциплине "Профессионально-педагогическое 

совершенствование" необходимыми?» 
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Рисунок 2. – Результаты ответов респондентов на вопрос «Считаете ли вы занятия 
по учебной дисциплине "Профессионально-педагогическое совершенствование"

необходимыми?»
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мотив приобретения 
профессионального 
опыта (6 человек). Чуть 
менее выражены мо-
тивы стремления укре-
пления здоровья (4 че-
ловека), поддержания 
оптимального уровня 
физической подготов-
ленности (4 человека) 
и желания профессио-
нально совершенство-
ваться (3 человека). 
Мотив сдачи норма-
тивов Государствен-
ного физкультурно-
о з д о р о в и т е л ь н о г о 
комплекса Республики 
Беларусь не является 
приоритетным. 

Результаты ответов девушек распределились сле-
дующим образом: мотив необходимости аттестации 
по учебной дисциплине выбрали 10 человек, под-
держания оптимального уровня физической подго-
товленности – 9 человек, приобретения профессио-
нального опыта – 8 человек, стремления укрепить 
здоровье – 5 человек, желания профессионально со-
вершенствоваться – 3 человека и сдачи нормативов 
Государственного физкультурно-оздоровительного 
комплекса Республики Беларусь – 2 человека (рису-
нок 3).

Особый интерес представлял вопрос, касающий-
ся основных причин низкой посещаемости занятий 
по учебной дисциплине «Профессионально-педа-
гогическое совершенствование». У большинства 
юношей (50,1 %) основанием явилось недостаточ-
ное количество времени, безответственность, лень 
(35,7 %). Меньший процент (14,2 %) опрошенных ука-
зал на низкий уровень развития двигательных спо-
собностей.

Большее количество девушек (33,5  %) отметили, 
что для посещения занятий профессионально-пе-
дагогическим совершенствованием им не хватает 
времени и сослались на неудобное расписание. Не-
достаточный уровень развития физических качеств 
указали 25 % респондентов, ограниченное снижение 
времени на освоение учебного материала и недоста-
точное количество видов фитнеса по 16,6 %, на от-
сутствие необходимых умений и навыков сослались 
8,3 % девушек (рисунок 4).

Проанализировав данные проведенного опро-
са, можно отметить, что среди фитнес-технологий, 
которым отдают предпочтение юноши, выделяются 
комплексные занятия, сочетающие различные виды 
фитнеса (64,3 %), бодибилдинг (28,6 %) и йога (7,1 %). 
Из предложенных видов фитнеса девушки предпоч-
ли комплексные занятия (92,9 %) и оздоровительную 
аэробику (7,1 %) (рисунок 5).

Обращает на себя внимание тот факт, что владеют 
информацией об оздоровительной аэробике 50,0 % 
юношей, остальные респонденты ответили «нет», 
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Рисунок 3. – Результаты ответов респондентов на вопрос «Какова основная 
мотивация посещения занятий по учебной дисциплине "Профессионально-

педагогическое совершенствование"?»

 

Рисунок 4. – Результаты ответов респондентов на вопрос «Укажите 

причины низкой посещаемости занятий по учебной дисциплине 

"Профессионально-педагогическое совершенствование"?» 
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Рисунок 4. – Результаты ответов респондентов на вопрос «Укажите причины низкой посещаемости занятий по 
учебной дисциплине "Профессионально-педагогическое совершенствование"?»
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Рисунок 5. – Результаты ответов респондентов на вопрос «Какие виды 

фитнеса для вас являются приоритетными?» 
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Рисунок 5. – Результаты ответов респондентов на вопрос «Какие виды фитнеса для вас 
являются приоритетными?»

Рисунок 6. – Результаты ответов юношей на вопрос «Знаете ли вы, 

что включают в себя занятия…?» 
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Рисунок 6. – Результаты ответов юношей на вопрос «Знаете ли вы, что включают в себя занятия…?»

«скорее нет» по 25,0 % соответственно. Имеют пред-
ставление о степ-аэробике 42,0 % юношей, 25,0 % 
выбрали ответ «нет» и 33,0 % – «затрудняюсь отве-
тить». Осведомленность о занятиях бодибилдингом 
была выявлена у 75,0 % юношей, 16,7 % не знакомы 
с данным видом фитнеса, а остальные (8,3 %) затруд-
няются ответить. Обладают информацией о заняти-
ях силовым тренингом 16,7 % юношей, ответы «нет», 
«затрудняюсь ответить» указали 41,7 % и 41,6 % со-
ответственно. Особенностями, характерными для за-
нятий на кардиотренажерах, владеют 58,3 % юношей, 
не владеют – 16,7 %, остальные 25,0 % затрудняются 
ответить на данный вопрос. Знакомы с занятиями 
йогой 83,3 % юношей, 16,7 % выбрали ответ «затруд-
няюсь ответить». Также в процессе анкетирования 
было выявлено, что юноши не владеют информацией 

о таких видах фитне-
са, как стретчинг и ми-
офасциальный релиз, 
так как 67,0 % ответи-
ли «нет», 33,0 %  – «за-
трудняюсь ответить» 
(рисунок 6).

Судя по ответам 
на вопрос «Знаете 
ли вы, что включают 
в себя занятия раз-
личными видами  
фитнеса?» ответы 
девушек распреде-
лились следующим 
образом: 72,0 % вла-
деют информацией 
об оздоровительной 
аэробике, 22,0 % от-
ветили «нет» и 6,0 % – 

«затрудняюсь ответить». Со степ-аэробикой знакомы 
(«да») 44,5 % девушек, 38,9 % выбрали ответ «нет», 
16,6 % – «затрудняюсь ответить». Осведомленность 
о занятиях бодибилдингом была выявлена у 72,2 % 
опрошенных, 16,8 % не знакомы с данным видом 
фитнеса, остальные 11,0 % затрудняются ответить. 
50,0 % студенток достаточно информированы о за-
нятиях силовым тренингом, 33,3 % девушек не вла-
деют информацией, затрудняются ответить 16,7 % 
респондентов. Специфические особенности заня-
тий на кардиотренажерах знают 50,0 % девушек, не 
владеют информацией («нет», «затрудняюсь отве-
тить») – 27,8 % и 22,2 % соответственно. Вместе с тем 
в ходе опроса 11,0 % студенток указали, что знакомы 
с системой пилатес, выбрав положительный ответ 
«да», 22,0 % респондентов затруднились ответить, а 
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Рисунок 7. – Результаты ответов девушек на вопрос «Знаете ли вы, 

что включают в себя занятия…?» 
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Рисунок 7. – Результаты ответов девушек на вопрос «Знаете ли вы, что включают в себя занятия…?»

остальные 67,0 % ответили отрицательно. Знакомы 
с йогой 83,0 % девушек, ответили отрицательно – 
1,0 % и затруднились ответить 16,0 % респондентов. 
Ретроспективный анализ результатов опроса по-
казал, что 44,5 % девушек осведомлены о занятиях  
стретчингом, 65,5 % респондентов ответили «нет». 
Ответы девушек о знании методики распределились 
следующим образом: «да» – 11,0 %, «нет»  – 82,0 %, 
«затрудняюсь ответить» – 7,0 % (рисунок 7).

Таким образом, проведенное социологическое 
исследование позволило констатировать, что для 
юношей приоритетным является мотив приобрете-
ния профессионального опыта и административный 
мотив, а для девушек – необходимость аттестации 
по учебной дисциплине, поддержание оптимально-
го уровня физической подготовленности и приоб-
ретение профессионального опыта. По составу ис-
пользуемых видов фитнеса было выявлено, что юно-
ши и девушки отдают предпочтение комплексным 
занятиям. Студенты имеют представление о таких 
видах фитнеса, как оздоровительная аэробика, степ-
аэробика, бодибилдинг, силовой тренинг, кардио-
тренировка, однако, судя по ответам респондентов, 
они недостаточно осведомлены о занятиях пилате-
сом, йогой, стретчингом.
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