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Аннотация. Статья посвящена рассмотрению особенностей развития координационных 
способностей у дошкольников 6–7 лет с нейросенсорной тугоухостью. В статье представлено 
описание наиболее оптимальных тестов для оценки уровня развития координационных 
способностей у детей данного возраста. На основании данных тестов сделаны предпосылки 
для разработки коррекционно-развивающей программы по развитию координационных 
способностей у детей дошкольного возраста со снижением слуха.
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Введение. Адаптивная физическая культура (АФК) – это не просто 
комплекс физических упражнений, это целая система мероприятий, направ-
ленных на коррекцию физических и психофизических нарушений у детей. 
АФК обеспечивает общеукрепляющий, профилактический и реабилитацион-
ный эффект. Также является одним из средств улучшения состояния здоро-
вья и социальной активности детей с различными отклонениями в развитии, 
включая детей с нарушением слуха [1]. Патологический процесс в слуховой 
сенсорной системе изменяет функцию вестибулярного аппарата, а вестибу-
лярные нарушения в свою очередь влияют на формирование двигательной 
сферы. Это приводит к нарушениям координационных способностей, а имен-
но: потере статического и динамического равновесия, нарушение ориентации 
в пространстве и способности усваивать заданный темп движений, снижению 
двигательной активности ребенка [2]. Все дети с нарушением слуха имеют 
большие или меньшие остатки слуха, которые в процессе специальной ра-
боты по развитию слухового восприятия могут стать основой для познания 
звуков окружающего мира и ориентирования в нем [3].

Целью исследования является выбор тестов для оценки уровня раз-
вития статического и динамического равновесия, ориентации в пространстве 
равновесия у детей 6–7 лет с нейросенсорной тугоухостью.

Уровень развития координационных способностей у детей с наруше-
ниями слуха определяется по следующим тестам:

Тесты для оценки динамического равновесия
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Тест «Панголины». Оборудование: гимнастический мат длиной 2 м, 
шириной 1 м, толщиной 8 см. Методика: И.П. – сед на ногах на мате. Из И.П. 
ребенок принимает группировку, подбородок прижат к коленям, руки упира-
ются в пол. Ребенок выполняет 3 кувырка вперед, фиксируя исходное положе-
ние после каждого кувырка, затем разворачивается и выполняет то же самое 
назад за минимальное время. Оценка: оценивается время, за которое ребенок 
выполнит 3 кувырка вперед и назад в секундах.

Тест «Неваляшка». Оборудование: гимнастический мат длиной 2 м, 
шириной 1 м, толщиной 8 см. Методика: И.П. – сед на ногах на мате. Из И.П. 
ребенок принимает группировку, подбородок прижат к коленям, руки упи-
раются в пол. Ребенок выполняет 5 подходов по 2 кувырка вперед и назад, 
чередуя, фиксируя исходное положение после каждого кувырка. Оценка: оце-
нивается время, за которое ребенок выполнит 2 кувырка вперед и назад 5 раз 
в секундах.

Тест «Канатоходец». Оборудование: гимнастическая скамья длиной 
4 м, высотой 30 см, шириной 24 см. Методика: И.П. – стойка на скамье, руки в 
стороны. По команде ребенок должен дойти до конца гимнастической скамьи 
и вернуться обратно спиной вперед. Оценка: оценивается время, за которое 
ребенок пройдет вперед и вернется обратно в секундах.

Тест «Краб на ветке». Оборудование: гимнастическая скамья длиной 
4 м, высотой 30 см, шириной 24 см. Методика: И.П. – стойка на скамье правым 
боком, руки в стороны. По команде ребенок должен дойти до конца гимна-
стической скамьи приставным шагом правым боком, а вернуться приставным 
шагом левым боком. Всего ребенок выполняет 2 таких подхода. Оценка: оце-
нивается время, за которое ребенок пройдет 2 раза по скамье вперед, назад в 
секундах.

Тесты для оценки ориентации в пространстве
Тест «Марионетка». Оборудование: повязка из плотной ткани. Ме-

тодика: И.П. – о.с., глаза закрываем повязкой. По команде ребенок должен 
пройти дистанцию «неправильная восьмерка», придерживаясь следующих 
команд: 2 шага вперед, 1 шаг влево, 2 шага влево, еще 2 шага влево, 2 шага 
вправо, еще 1 шаг вправо и еще 2 шага право. Оценка: оценивается степень 
отклонения от точки старта после возвращения в нее в сантиметрах.

Тест «Челночный бег». Оборудование: 4 детских деревянных кубика 
длиной 4 см, шириной 4 см, высотой 4 см. Методика: кубики раскладываются 
на противоположной от ребенка стороне дистанции, длина дистанции состав-
ляет 4 м. По команде ребенок должен как можно быстрее добежать до кубика, 
взять его и также быстро перенести на линию старта, таким образом ребенок 
должен перенести все 4 кубика, брать можно не больше 1 кубика за раз. Оцен-
ка: оценивается время, за которое ребенок преодолеет дистанцию и перенесет 
все кубики на линию старта в секундах.

Тест «Только вперед». Оборудование: теннисный мячик диаметром 
6,7 см. Методика: по команде ребенок должен как можно быстрее добежать 
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до мячика, коснуться его и вернуться обратно спиной вперед, следя за дис-
танцией через левое плечо. Оценка: оценивается время, за которое ребенок 
пробежит по дистанции туда, обратно 4 раза в секундах.

Тесты для определения статического равновесия
Тест «Кот Базилио». Методика: исходное положение – узкая стойка, 

руки вдоль туловища. По команде ребенок закрывает глаза, поднимается на 
носки, руки перед собой ладонями вниз. Оценка: оценивается время устойчи-
вости в этом положении в секундах.

Тест «Сурикат». Методика: И.П. – узкая стойка, руки на поясе. По ко-
манде ребенок поднимается на носки и начинает выполнять поворот головы 
на 90° направо, прямо, налево. Оценка: оценивается время устойчивости в 
этом положении в секундах.

Тест «Саланган». Оборудование: гимнастическая палка длиной 120 см. 
Методика: исходное положение – основная стойка палка внизу. По команде 
ребенок принимает положение «ласточка» (наклон туловища вперед, правая 
нога прямая назад, палка вперед). Оценка: оценивается время устойчивости в 
этом положении в секундах.

Тест «Фламинго, опорная». Методика: по команде ребенок принимает 
стойку на опорной ноге, не опорную согнув сзади держит одноименной ру-
кой, правая рука вверху. Оценка: оценивается время устойчивости в этой позе 
в секундах.

Заключение. Тесты, специально подобранные для оценки уровня раз-
вития координационных способностей у детей со снижением слуха, позволя-
ют оценить эффективность занятий по АФК.

Тесты для оценки уровня развития координационных способностей 
необходимо выполнять регулярно для того, чтобы определить их влияние на 
развитие ориентации в пространстве, статического и динамического равнове-
сия у занимающихся дошкольников с нейросенсорной тугоухостью. 
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