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Кафедра реабилитации и нетрадиционных методов оздоровления 
создана 31 марта 1993 года по инициативе ректора Академии физического 
воспитания и спорта Республики Беларусь, доктора педагогических наук, 
профессора В.А. Соколова, который на протяжении 1985–1995 гг. руководил 
данным вузом. Свой опыт руководства Виктор Алексеевич перенял у свое-
го предшественника – К.А. Кулинковича, прекрасного педагога, великолеп-
ного оратора, умевшего привить студентам любовь к получаемой профессии 
в отрасли «Физическая культура и спорт». Характерной особенностью того 
периода стал обмен опытом. Белорусские ученые именно под руководством 
В.А. Соколова активно изучали исследования зарубежных коллег, дополня-
ли своими доработками, что давало толчок к развитию отдельных направле-
ний. активно обменивались опытом с зарубежными специалистами. Находясь 
в командировке в ГДР, Виктор Алексеевич обратил внимание на кафедру не-
традиционной медицины. Реализовать идею создания кафедры смогли декан 
факультета оздоровительной и лечебной физической культуры, доктор исто-
рических наук, профессор В.С. Филиппович и доктор медицинских наук, до-
цент кафедры анатомии А.И. Герус. Кафедру реабилитации и нетрадиционных 
методов оздоровления возглавил А.И. Герус (28 сентября 1993 года он ушел 
из жизни, аттестат профессора был вручен супруге посмертно). После защиты 
докторской диссертации 10 октября 1993 года кафедру возглавила его ученица 
Полякова Татьяна Дмитриевна (лауреат Республиканского конкурса),  который 
он привил навыки научно-исследовательской работы и открыл путь в науку. 

У каждого ученого есть учителя, и у А.И. Геруса одним из учителей 
был доктор медицинских наук, профессор, ветеран Великой Отечественной 
войны Б.В. Дривотинов (фото), который направлял и вдохновлял его на со-
здание уникальной кафедры в системе физкультурного образования. Всю 
последующую жизнь, независимо от своей загруженности по основному 
месту работы в Белорусском государственном медицинском университете 
и обширной общественной деятельности, Б.В. Дривотинов плодотворно 
сотрудничал с кафедрой, которая в 1995 году была переименована в кафе-
дру физической реабилитации. За большой вклад в становление и развитие 
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направления «Физическая реабилитация» Ученым советом Белорусского 
государственного университета физической культуры ему было присвоено 
звание «Почетный доктор» (2005 г.). Б.В. Дривотинов стал учителем и боль-
шим другом для нас  всех на протяжении всей его жизни. 

Слева направо: Б.В. Дривотинов, А.И Герус.

Что обусловило необходимость создания кафедры такой направ-
ленности?

Приказом Минздрава СССР № 418 от 13 июня 1989 года «Об утверж-
дении новой редакции “Перечня высших и средних специальных учебных за-
ведений”, подготовка и полученные знания в которых дают право заниматься 
медицинской и фармацевтической деятельностью» была введена должность 
«инструктор по лечебной физической культуре с высшим образованием». 
Работать на этой должности имел право выпускник Академии физическо-
го воспитания и спорта Республики Беларусь, получивший квалификацию 
«инструктор-методист оздоровительной и лечебной физической культуры». 
После распада Советского Союза и создания Содружества Независимых Го-
сударств каждая страна пошла по своему пути подготовки кадрового потен-
циала для работы с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

6 апреля 1993 года Министерством Здравоохранения Республики Бела-
русь издан приказ № 59 «О перечне высших и средних специальных учебных 
заведений, подготовка и полученные знания в которых дают право заниматься 
медицинской и фармацевтической деятельностью», в котором начальникам 
управлений здравоохранения и заведующим облздравотделами, руководите-
лям учреждений приказано обеспечить строгое соблюдение порядка приема 
на врачебные и провизорские должности, должности среднего медперсонала 
и фармацевтического персонала лиц, получивших специальную подготовку и 
знания в высших и средних специальных учебных заведениях в соответствии 
с «Перечнем», утвержденным настоящим Приказом.
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Приказ Минздрава СССР №  418 от 13 июня 1989 года утратил 
свою силу.

Прием на врачебные должности и должности среднего медицин-
ского и фармацевтического персонала в учреждения здравоохранения лиц 
с высшим и средним немедицинским образованием (биологическим, хими-
ческим, экономическим, физкультурным и др.) не допускается. Вышена-
званные специалисты, принятые на работу в учреждения здравоохранения 
до 01.05.1993  г. в порядке, предусмотренном «Перечнем» (приложение № 1 
к Приказу Министерства здравоохранения СССР от 13 июня 1989 года № 418) 
сохраняют право на работу в должностях тех же наименований до истечения 
срока трудовых соглашений. При укомплектовании должностей в учрежде-
ниях здравоохранения необходимо было строго руководствоваться приказом 
№ 53 от 11 марта 1994 года.

Таким образом, инструктор-методист оздоровительной и лечебной 
физической культуры после завершения обучения в Академии физического 
воспитания и спорта Республики Беларусь (в настоящее время – Белорусский 
государственный университет физической культуры) в лечебных учреждени-
ях инструктором по лечебной физической культуре с высшим образованием 
работать не смог.

В Республике Беларусь остро встал вопрос о подготовке кадров, вла-
деющих знаниями по составлению и реализации индивидуальных кинезоте-
рапевтических программ при различных заболеваниях и инвалидизирующих 
патологиях.

Нами пройден серьезный путь возвращения выпускника университета 
физической культуры в систему здравоохранения. Это состоялось, благода-
ря плотному сотрудничеству представителей трех Министерств здравоохра-
нения, образования, спорта и туризма. Был принят ряд приказов, создавших 
нормативно-правовую базу подготовки специалистов-выпускников универси-
тета физической культуры для работы в системе здравоохранения Республики 
Беларусь.

14 июня 1996 г. Министерством здравоохранения принят приказ № 101 
«О дополнениях и изменениях Министерства здравоохранения Беларуси от 
22 марта 1993 г. № 45; от 11.03.94 г. № 53, от 06.04.94 г. № 59». В соответствии 
с приказом дополнен перечень работников здравоохранения должностью «ин-
структор-методист физической реабилитации», обязательно имеющий базо-
вое среднее медицинское образование.

В перечне медицинских специальностей, утвержденном Минздравом 
Республики Беларусь, выделены специальности «реабилитолог», «эксперт-ре-
абилитолог», «инструктор-методист физической реабилитации», утверждены 
положения, квалификационные характеристики, временные нормативы; от-
крыты отделения восстановительного лечения.
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В Республике Беларусь созданы функциональные центры медицин-
ской реабилитации, научно-исследовательские институты системы здравоох-
ранения преобразованы в Республиканские научно-практические центры. 

Министерство здравоохранения совместно с Министерством спорта 
и туризма согласовали свои усилия, возложив подготовку инструкторов-мето-
дистов по физической реабилитации на АФВиС Республики Беларусь, издав 
совместный приказ № 285/1464 от 28 октября 1998 года.

В Белорусском государственном университете физической культуры 
подготовка специалистов с высшим образованием осуществляется на основе 
Общегосударственного классификатора Республики Беларусь ОКРБ 011–2001 
«Специальности и квалификации» (утвержден постановлением Государственно-
го комитета по стандартизации, метрологии и сертификации Республики Беларусь 
№ 3 от 26.01.2001, с изменениями и дополнениями, утвержденными приказами 
Министерства образования Республики Беларусь № 127 от 15.04.2002, № 449 от 
18.12.2002, № 273 от 25.03.2004). 15 февраля 2005 года введено в действие Изме-
нение № 4, в соответствии с которым определен профиль образования «Физиче-
ская культура. Туризм и гостеприимство». Введена новая специальность 1-88 01 
03 «Физическая реабилитация и эрготерапия» по направлениям: 1-88 01 03-01 
«Физическая реабилитация и эрготерапия (физическая реабилитация)» и 1-88 01 
03-02 «Физическая реабилитация и эрготерапия (эрготерапия)», позволяющая в 
результате завершения обучения на дневной и заочной формах обучения полу-
чить квалификацию специалиста: для направления «физическая реабилитация» – 
«Инструктор-методист по физической реабилитации. Преподаватель физической 
культуры»; для направления «эрготерапия» – «Инструктор-методист по эрготера-
пии. Преподаватель физической культуры» [1–3].

31 октября 2006 года было утверждено приложение № 3 к Приказу 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 18 октября 2004 г. 
№  231 «О перечне специальностей и квалификаций высшего и среднего 
специального образования, которые дают право заниматься медицинской и 
фармацевтической деятельностью в Республике Беларусь» в новой редакции 
со следующим содержанием:

Наименование специальностей  
и квалификаций высшего образования

Наименование должностей,  
которые могут быть заняты специали-

стами в организациях

Специальности квалификации:

1. Физическая реабилитация и эрготерапия (физиче-
ская реабилитация)

Инструктор-методист по физической реабилитации. 
Преподаватель физической культуры (с базовым сред-
ним медицинским образованием)

2. Физическая реабилитация и эрготерапия (эрготера-
пия)

Инструктор-методист по эрготерапии. Преподаватель 
физической культуры (с базовым средним медицин-
ским образованием)

Инструктор-методист физической реа-
билитации

Инструктор-методист физической реа-
билитации (эрготерапии)
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Инструктор-методист по физической реабилитации – это специалист, 
имеющий высшее физкультурное образование с базовым средним медицин-
ским образованием, владеющий знаниями, умениями и навыками восстанов-
ления пациентов после травм и заболеваний пассивными и активными видами 
движения, а также преформированными физическими факторами и фактора-
ми окружающей среды.

Инструктор-методист по эрготерапии – это специалист, имеющий выс-
шее физкультурное образование с базовым средним медицинским образова-
нием, владеющий знаниями, умениями и навыками по бытовой реабилитации 
и восстановительной трудотерапии людей с ограничениями.
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