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Формейшн – командный вид танцевального 
спорта, ассоциирующийся с синхронным осущест-
влением группой танцоров разнообразных геоме-
трических перестроений при исполнении попурри 
из танцев. Первый чемпионат мира (далее – ЧМ) со-
стоялся в 1973 году, и с тех пор популярность дан-
ного вида танцевального спорта постоянно возрас-
тает. Белорусские команды принимают участие в 
официальных международных чемпионатах с 1992 
года и последние 15  лет занимают высокие места 
в мировом рейтинге. Однако научно-методическое 
обеспечение танцевального спорта представлено 
научными и учебными изданиями, рассматривающи-
ми лишь технику исполнения танцевальных фигур. 

Анализ публикаций показал, что комплексно система 
подготовки и судейства команд формейшн высокого 
класса не изложена, ученые разных стран занимают-
ся изучением отдельных аспектов. Так, ряд иссле-
дований посвящены совершенствованию техниче-
ской подготовки команды формейшн [1], факторам, 
определяющим точность построений и синхрон-
ность в формейшн [2]. Фрагментарно изучены во-
просы медицинского обеспечения членов команд 
формейшн [3, 4].

Таким образом, существует несоответствие меж-
ду очевидной популярностью формейшн в мире и от-
сутствием научно обоснованной комплексной систе-
мы спортивной подготовки команд высокого класса. 
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В статье представлены результаты исследования, направленного 
на разработку организационно-методических основ спортивной 

подготовки в танцевальном формейшн. Предложен метод анализа 
динамичности спортивных программ формейшн, основанный на 
использовании классификаций картин геометрического рисунка и смен 
картин геометрического рисунка, и обеспечивающий возможность 
формализованного описания содержания спортивных программ. 
Наглядно представлено использование метода факторной декомпозиции 
итоговой оценки, который позволяет оценить эффективность системы 
спортивной подготовки команды к конкретному соревнованию.
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FORMATION IN DANCESPORT: FORMATION IN DANCE SPORTS: 
THE BASICS OF HIGH-CLASS TEAM SPORTS TRAINING

The article presents the results of a study aimed at developing the 
organizational and methodological foundations of sports training in 

dance formation. A method for analyzing the dynamism of formation sports 
programs is proposed, based on the use of classifications of geometric pattern 
presentations and changes in geometric pattern presentations, and providing 
the possibility of a formalized description of the sports programs content. The 
use of the method of factorial decomposition of the final assessment is clearly 
presented, which allows evaluating the effectiveness of the team’s sports 
training system for a particular competition.
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В связи с постоянным ростом и высокой плотностью 
соревновательных результатов на ЧМ и чемпионатах 
Европы (далее – ЧЕ), коммерциализацией и значи-
тельным повышением конкуренции имеется необхо-
димость во всестороннем и глубоком познании сущ-
ности высших спортивных достижений в формейшн, 
факторов и условий, влияющих на их уровень, а так-
же закономерностей их развития в процессе спор-
тивной деятельности и совершенствовании системы 
спортивной подготовки [5]. Сказанное подчеркивает 
актуальность проведения исследования, направлен-
ного на разработку организационно-методических 
основ спортивной подготовки команды формейшн 
высокого класса.

Цель исследования – разработать организаци-
онно-методические основы спортивной подготовки 
команды формейшн высокого класса в Республике 
Беларусь, обеспечивающие ее конкурентоспособ-
ность на мировой арене.

Задачи исследования:
Развить теорию формейшн как вида танцеваль-

ного спорта за счет дополнения понятийно-терми-
нологического аппарата и разработки классифика-
ций основных компонентов спортивной программы 
формейшн.

Выделить сущностные признаки формейшн как 
вида танцевального спорта.

Определить структуру и содержание спортивной 
подготовки команды формейшн высокого класса в 
условиях диалогической формы функционирования.

Разработать алгоритм управления спортивной 
подготовкой команды формейшн высокого класса.

Для решения поставленных задач использовались 
как общепринятые методы педагогического исследо-
вания (теоретический анализ и обобщение научной 
и методической литературы; анализ документальных 
источников, в том числе международной и националь-
ной нормативной правовой базы; анкетирование; по-
следовательный формирующий педагогический экс-
перимент; экспертный опрос; анализ соревнователь-
ных графиков; анализ структуры и динамики оценок, 
полученных командой на соревнованиях; методы ма-
тематической статистики), так и предложенные мето-
ды: анализ динамичности спортивных программ фор-
мейшн, ретроспективный анализ продолжительности 
исполнения спортивных программ, метод факторной 
декомпозиции динамики итоговой оценки.

Исследование, направленное на разработку ор-
ганизационно-методических основ спортивной 
подготовки команды формейшн, предполагало про-
хождение нескольких стадий (рисунок 1). Структура 
исследования была обусловлена особенностями ор-
ганизации и проведения последовательного форми-
рующего педагогического эксперимента.

Предварительная стадия потребовалась в связи с 
отсутствием в литературных источниках на момент 
начала исследования каких-либо значимых теорети-
ческих и практических работ в области танцеваль-

ного формейшн. Прохождение предварительной 
стадии позволило реализовать теоретические за-
дачи и оценить условия развитости формейшн в 
Республике Беларусь к моменту начала педагоги-
ческого эксперимента. В частности, был предложен 
понятийно-терминологический аппарат формейшн, 
даны определения всем базовым понятиям; раз-
работаны классификации картин и смен картин 
геометрического рисунка спортивной программы 
формейшн, а также выделены сущностные призна-
ки формейшн [6].

Последовательный формирующий педагоги-
ческий эксперимент был организован в период с 
2008 по 2015 год в три этапа. Отличительной осо-
бенностью основной стадии исследования явля-
лось не только педагогическое воздействие на 
команду формейшн, но и реализация управленче-
ского воздействия на организацию вида спорта в 
стране. Участником эксперимента стала созданная 
при учреждении образования «Белорусский госу-
дарственный университет физической культуры» 
команда формейшн «Универс», специализирую-
щаяся на исполнении программы «Стандарт» (да-
лее – «Универс» БГУФК). В Республике Беларусь 
как в начале эксперимента, так и на последующих 
этапах возможным стало проведение только по-
следовательного эксперимента. Это обусловлено 
отсутствием в стране равных по своим характери-
стикам контрольной и экспериментальной команд 
формейшн.

Анкетирование, организованное в три серии 
(2005–2006, 2015–2016, 2018–2019 годы), позволи-
ло ранжировать виды двигательных способностей 
танцоров формейшн, выявить приоритетные из 
них и определить уровни значимости составляю-
щих физической подготовленности спортсмена ко-
манды (координационные способности (4,22 балла 
из 5) и выносливость (4,22 балла)). В роли респон-
дентов выступили тренеры и спортсмены 13 стран 
(n = 240 человек).

На основе разработанных классификаций картин 
и смен картин геометрического рисунка был пред-
ложен метод анализа динамичности спортивных 
программ формейшн, предполагающий проведение 
исследования по двум направлениям [6]:

анализ музыкальных фонограмм (с определени-
ем общего хронометража; хронометража соревно-
вательной части; количества фрагментов исполня-
емых конкурсных танцев; количества фрагментов 
иных танцев или других ритмических структур и 
средней продолжительности одного фрагмента как 
показателя динамичности музыкальной фонограммы);

анализ содержания спортивных программ 
(с  определением общего количества картин гео-
метрического рисунка в спортивной программе 
и их смен, средней продолжительности одной 
геометрической картины, а также разнообразия 
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выстраиваемых в программе картин и сложности 
геометрического рисунка спортивной программы).

С использованием разработанного метода было 
проведено исследование наиболее успешных спор-
тивных программ команд формейшн, созданных ве-
дущими тренерами мира, что позволило определить 
основные характеристики таких программ и создать 
конкурентоспособную спортивную программу («Ак-
кордеон») для экспериментальной команды фор-
мейшн.

В период первого этапа педагогического экспе-
римента на всех ЧЕ и ЧМ команда «Универс» БГУФК 
со спортивной программой «Аккордеон» была пред-
ставлена в финальных раундах и показывала резуль-
тат не ниже 5-го места, чего ранее не добивались 
представители белорусской школы формейшн.

На втором этапе педагогического эксперимента 
выстраивались структура и содержание спортивной 
подготовки команды формейшн высокого класса. В 
структуре недельного микроцикла ранее явно пре-
обладала специальная техническая подготовка (со-
вершенствование синхронности исполнения, точ-
ности построения картин и исполнения их смен, 
исполнение спортивной программы в различных 
вариантах и др.) – до 70 % времени учебно-трени-
ровочного занятия (далее – УТЗ). Показатели ди-
намичности новой спортивной программы «Робби 
Уильямс», а также выявленные ранее приоритеты 
в развитии выносливости и координационных спо-
собностей указали на повышенные требования к 

уровню физической подготовленности спортсменов 
в формейшн. В связи с этим было скорректировано 
распределение видов подготовки в рамках недель-
ного микроцикла «Универс» БГУФК за счет включе-
ния дополнительных тренировок по СФП (90–135 
мин в неделю в зависимости от микроцикла).

Появление конкуренции на национальном уров-
не способствовало повышению мотивации членов 
команды «Универс» БГУФК к тренировочному про-
цессу, а ежегодное включение соревнований среди 
команд формейшн в программу чемпионата Респу-
блики Беларусь (далее – ЧРБ) сделало соревнова-
тельный график более равномерным и создало усло-
вия для обеспечения готовности команды в течение 
годичного цикла.

В Республике Беларусь при планировании под-
готовки команды формейшн необходимо использо-
вать годичный цикл, гарантированно учитывая одно 
международное соревнование в году – ЧМ. Выстраи-
вая тренировочный процесс, важно предусмотреть 
возможность его оперативной корректировки с уче-
том результатов, показанных на предыдущем сорев-
новании, в условиях необходимости включения в 
соревновательный график ЧЕ, а также неопреде-
ленности точных сроков проведения официальных 
чемпионатов.

Для обоснования подхода к построению ма-
кроцикла спортивной подготовки команды фор-
мейшн была реализована концепция жизненного 
цикла спортивной программы формейшн (далее  – 

Рисунок 1. – Структура и основные результаты исследования
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ЖЦСПФ), под которым следует понимать период 
времени с момента формирования темы спортив-
ной программы до момента последнего ее исполне-
ния [7]. В ЖЦСПФ можно выделить следующие этапы: 
I – формирование темы; II – создание; III – постановка 
спортивной программы; IV – совершенствование ис-
полнительского мастерства. Анализ частоты смены 
программ, исполняемых на соревнованиях мировы-
ми лидерами, календаря соревнований и проведен-
ный экспертный опрос тренеров ведущих команд 
мира (n=19) позволил установить, что у большинства 
ведущих команд мира смена спортивной програм-
мы происходит каждые два сезона. Учитывая про-
должительность ЖЦСПФ, макроцикл спортивной 
подготовки в формейшн должен включать в себя ми-
нимум два годичных цикла (рисунок 2), отражающих 
изменение во времени качества исполнения спор-
тивной программы в баллах итоговой оценки [7].

Произошедшее в 2013 году изменение системы 
судейства в формейшн (переход от сравнительно-
го к абсолютному судейству; определение состава 
критериев, обязательно учитываемых в судейской 
оценке; количественное (в баллах) измерение уров-
ня проявления качеств спортсменами) инициирова-
ло третий этап педагогического эксперимента.

Новый подход к судейству команд формейшн 
потребовал внесения корректив в тренировочный 
процесс и создал возможности для анализа резуль-
тативности используемой системы спортивной 

подготовки. В связи с тем что оценки судей за про-
граммный компонент «Качество техники» были 
более низкими и нестабильными, доля общетех-
нических компонентов в судейской оценке новой 
системы судейства составила 50 %, а также по при-
чине того, что расположение судейской бригады, 
оценивающей эти компоненты, непосредственно 
рядом с танцевальной площадкой исключило воз-
можность «спрятать» более слабые пары за более 
сильными, танцующими на первом плане, было 
скорректировано соотношение видов подготовки в 
рамках недельного микроцикла. Акцент был сделан 
на совершенствовании технического мастерства 
команды (дополнительно 90–135 мин в неделю в за-
висимости от микроцикла). Это позволило команде 
«Универс» БГУФК на ЧМ 2015 года получить третью 
по величине судейскую оценку за программный 
компонент «Качество техники» в финальном раунде.

Вместе с этим была предложена структура этапа 
непосредственной подготовки к главному соревно-
ванию (чаще всего проводимому в ноябре  – дека-
бре): первый мезоцикл совпадает с возобновлени-
ем тренировочного процесса после летнего отдыха 
команды, последний – с окончанием календарного 
года (таблица 1). Подобная структура этапа спор-
тивной подготовки может быть спланирована и на 
первое полугодие следующего календарного года, 
однако выход на пик готовности будет приходиться 
на март – май (проведение ЧРБ) [7].

Рисунок 2. – Графическое представление макроцикла спортивной подготовки команды формейшн в 
танцевальном спорте в Республике Беларусь с учетом продолжительности и особенностей этапов ЖЦСПФ
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С целью минимизации влияния субъективных 
характеристик самого соревнования, а также сниже-
ния влияния человеческого фактора на оценку со-
ревнующихся команд дополнительно был разрабо-
тан и применен метод факторной декомпозиции ди-
намики итоговой оценки. Метод позволил выделить 
факторы, общие для команд-участниц соревнования 
(лояльность судейства и значимость каждого про-
граммного компонента) и частные (конкурентные 
преимущества развития команды по каждому про-
граммному компоненту), характеризующие индиви-
дуальные результаты подготовки каждой команды. 
При проведении факторной декомпозиции дина-
мики итоговой оценки использована выстроенная 
и доказанная мультипликативная зависимость (1) [8]:

𝐼𝐼𝑃𝑃𝑃𝑃𝑖𝑖𝑖𝑖=𝐼𝐼𝑆𝑆𝑆𝑆 ∙ 𝐼𝐼𝐶𝐶𝐶𝐶𝑖𝑖 ∙ 𝐼𝐼𝐵𝐵𝐵𝐵𝑖𝑖𝑖𝑖  ,                    (1)

где ijPCI – индекс оценки за i-й программный 
компонент j-й команды, SCI  – индекс итоговых оце-
нок команд соревнования; iCNI – индекс опережаю-
щей (отстающей) динамики оценки за i-й программ-
ный компонент по сравнению с динамикой суммы 
итоговых оценок команд соревнования по всем про-
граммным компонентам; ijBNI – индекс опережаю-
щей (отстающей) динамики оценки i-го программ-
ного компонента j-й команды по сравнению с анало-
гичной динамикой соревнования в целом.

При этом индекс итоговых оценок команд со-
ревнования (Isc) как фактор «лояльность судейства» 
предлагается формализовать в виде соотношения 
(индекса) суммы совокупных итоговых оценок на 
анализируемом соревновании по сравнению с со-
ревнованием, принятом за базу сравнения, как это 
показано с использованием зависимости (2). Стати-
стическая оценка значимости i-го программного 
компонента в итоговой оценке ( iCNI ) как фактор 
значимости программного компонента на соревно-
вании выражается динамическим коэффициентом 

соотношения показателей роста (снижения) уров-
ня оценки за i-й программный компонент и суммы 
итоговых оценок команд соревнования по всем 
программным компонентам, т.  е. зависимостью (3). 
Индекс оценки по i-му программному компонен-
ту (  iPCI ) определяется соотношением (4). Конку-
рентные преимущества развития j-й команды по 
i-му программному компоненту ( ijBNI ) вытекают из 
опережающей динамики оценки i-го программного 
компонента по сравнению с динамикой аналогично-
го критерия соответствующего программного ком-
понента соревнования в целом, что формализован-
но представлено с использованием зависимости (5).

𝐼𝐼𝑆𝑆𝑆𝑆 =
∑ 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑗𝑗1𝑘𝑘
𝑗𝑗=1

∑ 𝑆𝑆𝑆𝑆𝑗𝑗0𝑘𝑘
𝑗𝑗=1

 
  

,                               (2)

                                  𝐼𝐼𝐶𝐶𝐶𝐶𝑖𝑖 =
𝐼𝐼𝑃𝑃𝑃𝑃𝑖𝑖
𝐼𝐼𝑆𝑆𝑆𝑆

 
 
,
                                  

(3)

𝐼𝐼𝑃𝑃𝑃𝑃𝑖𝑖 =
∑ 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑖𝑖1𝑘𝑘
𝑖𝑖=1

∑ 𝑃𝑃𝑃𝑃𝑖𝑖0𝑘𝑘
𝑖𝑖=1

 
,

                               

(4)

𝐼𝐼𝐵𝐵𝐵𝐵𝑖𝑖𝑖𝑖 =
𝐼𝐼𝑃𝑃𝑃𝑃𝑖𝑖𝑖𝑖
𝐼𝐼𝑃𝑃𝑃𝑃𝑖𝑖

 ,                                 (5)

где 1
jSC и 0

jSC – совокупная итоговая оценка j-й 
команды соревнования по всем программным ком-
понентам на анализируемом соревновании и сорев-
новании, принятом за базу сравнения, соответствен-
но; 1

iPC , 0
iPC – оценка команд соревнования по 

i-му программному компоненту на анализируемом 
соревновании и соревновании, принятом за базу 
сравнения, соответственно; ijBNI – индекс опере-
жающей (отстающей) динамики оценки i-го про-
граммного компонента j-й команды по сравнению 
с аналогичной динамикой соревнования в целом; 

ijPCI
 
– индекс оценки за i-й программный компо-

нент j-й команды.

Таблица 1. – Структура этапа непосредственной подготовки к главному соревнованию сезона

Периоды Мезоциклы Микроциклы

Подготовительный

Втягивающий
Август 3–4-я неделя
Сентябрь 1-я неделя

2 втягивающих
1 подводящий

Базовый Сентябрь 2–4-я неделя
1 ударный

1 подводящий
1 восстановительный

Специально-
подготовительный Октябрь 1–3-я неделя

2 ударных
1 подводящий

Соревновательный

Предсоревновательный
Октябрь 4-я неделя

Ноябрь 1–2-я неделя

1 соревновательный
1 восстановительный

1 ударный

Соревновательный
Ноябрь 3–4-я неделя
Декабрь 1-я неделя

1 ударный
1 подводящий

1 соревновательный

Переходный Восстановительно-
подготовительный Декабрь 2–4-я неделя

2 восстановительных
1 подводящий
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Определение факторов, оказавших влияние на ди-
намику, обеспечило возможность сравнения оценок, 
полученных командой на различных соревнованиях, 
исключив дополнительное субъективное влияние 
характеристик конкретного чемпионата [8]. Так, ре-
зультаты, полученные при использовании метода 
факторной декомпозиции динамики итоговой оценки 
команды формейшн «Универс» БГУФК на ЧМ 2015 года, 
показали эффективность проведенных преобразова-
ний в структуре недельного микроцикла. Реальный 
прирост конкурентного преимущества на ЧМ в 2015 
был достигнут только двумя командами (таблица 2). 
У команды формейшн «Универс» БГУФК этот прирост 
был обеспечен в основном за счет компонента «Каче-
ство техники», у команды формейшн «Сильвер» – за 
счет компонента «Хореография и презентация». При 
этом у команд-лидеров при очень высокой лояль-
ности судейства наблюдалось отрицательное воз-
действие фактора конкурентного преимущества на 
динамику итоговой оценки: у команды «Брауншвай-
гер» – по всем программным компонентам, а у коман-
ды «Данс Импрешн»  – по компонентам «Командное 
мастерство» и «Качество техники».

Анализ результатов ЧЕ и ЧМ показал конкуренто-
способность команды формейшн «Универс» БГУФК на 
протяжении всего педагогического эксперимента, в 
то время как ближайшие конкуренты команды фор-
мейшн «Универс» БГУФК не смогли обеспечить про-
должительность соревновательной деятельности и 
стабильность спортивного результата (рисунок 3). 

Сказанное подтверждает действенность предложен-
ного подхода к построению макроцикла спортивной 
подготовки команды формейшн.

На перспективной стадии исследования проис-
ходила доработка инструментария управления под-
готовкой команды формейшн в танцевальном спорте 
в связи с регулярными изменениями в Абсолютной 
системе судейства (далее – AJS) (рассадка судей; ко-
личество оценок, выставляемых каждым судьей; 
способ расчета оценки за программный компонент и 
др.). Изучалось влияние внешних факторов на место 
команды на соревнованиях. Так, выявлена существен-
ная статистически значимая связь между признаками 
общего вида: «организатор чемпионата» и «страна 
победителя чемпионата» (расчетное значение коэф-
фициента квадратичной сопряженности ꭓ2 составило 
83,74 (при критической величине 30,58 для уровня 
значимости 0,01), коэффициенты Пирсона и Чупрова 
равны 0,85 и 0,83 соответственно), что подтвержда-
ет важность проведения в Республике Беларусь ЧМ 
и ЧЕ среди команд формейшн. Проанализирована 
частота участия стран в судействе чемпионатов по 
программе «Стандарт» за 2006–2016 годы (показа-
тель Республики Беларусь с 0,33 к 2019 году возрос 
до 0,45).

Таким образом, предложенный подход к постро-
ению спортивной подготовки показал свою дееспо-
собность, что подтверждает динамика приведенных 
к условиям ЧМ 2014 года итоговых оценок команд-

Таблица 2. – Декомпозиция динамики итоговых оценок команды формейшн «Универс» БГУФК и команд-конкурентов на ЧМ 
по программе «Стандарт» 2014–2015 годы, баллы
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конкурентов, полученных на 
официальных соревнованиях 
(рисунок 4).

Как можно видеть на рисун-
ке 4, тренд конкурентного пре-
имущества команды формейшн 
«Универс» БГУФК на протяжении 
анализируемого периода восходя-
щий. На ЧМ 2018 года команда пре-
взошла команду «ТК Людвигсбург» 
(11-кратные чемпионы мира), за-
нявшую на данном соревновании 
4-е место.

Кроме того, в результате про-
ведения исследования были обе-
спечены значительные изменения в 
функционировании формейшн в Ре-
спублике Беларусь: увеличение чис-
ла белорусских команд формейшн и 
смена формы функционирования с 
монологической на диалогическую 

с олигополией доминирования 
[9]; ежегодное проведение ЧРБ (с 
2012 года); утверждение полного 
пакета нормативной документа-
ции, регламентирующей функци-
онирование формейшн внутри 
страны; участие 70 спортсменов в 
титульных чемпионатах в составе 
команды «Универс» БГУФК и вовле-
чение в тренировочную и соревно-
вательную деятельность не менее 
60 спортсменов в составе других 
белорусских команд.
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Рисунок 3. – Результативность соревновательной деятельности команд-
конкурентов в период проведения педагогического эксперимента

Рисунок 4. – Оценки команд-конкурентов, приведенные к условиям 
ЧМ 2014 года
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