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До сих про проблема спортивного отбора и ори-
ентации является одной из центральных в теории и 
методике спортивной тренировки и связана с широ-
ким спектром вопросов, которые могут быть решае-
мы спортивной антропологией.

Несмотря на то, что проблема спортивного от-
бора в настоящее время получила большое раз-
витие, ее актуальность не только не снижается, а 
возрастает с новой силой. Это связано с тем, что 
существующая практика отбора в спорте пока не 
может быть оценена как достаточно эффектив-
ная и соответствующая современным требова-
ниям [6].

Рядом авторов показана антропометрическая не-
однородность спортсменов, которая обусловлена 
как спецификой тренировочной деятельности, так и 
особенностями спортивного отбора [2, 4].

В любом виде спорта выстраивается определен-
ная морфофункциональная модель тела спортсмена, 
соответствие которой является базовым преимуще-
ством для успешности. Однако результаты исследо-
ваний по изучению морфофункциональных показа-
телей спортсменок, занимающихся академической 
греблей, являются весьма актуальными, так как в от-
ечественной и зарубежной литературе представле-
ны в недостаточной мере.
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Цель исследования: сравнение морфофункцио-
нальных показателей и компонентного состава мас-
сы тела у девушек разного возраста, специализирую-
щихся в академической гребле.

Методы и организация исследования. В ис-
следовании приняли участие 130 спортсменок в воз-
расте от 13 лет до 19 лет, которые занимаются ака-
демической греблей и имеют спортивные разряды 
от I юношеского до мастера спорта. Для выявления 
особенностей морфофункциональных показателей 
девушки были разделены на 7 возрастных групп со-
гласно общепринятой схеме возрастной периоди-
зации: группа 1 (13 лет, n=13), группа 2 (14 лет, n=18), 
группа 3 (15 лет, n=17), группа 4 (16 лет, n=23), груп-
па 5 (17 лет, n=23), группа 6 (18 лет, n=19) и группа 7 
(19 лет, n=17).

Программа исследований включала измерение 
росто-весовых и обхватных размеров тела, диаме-
тров дистальных эпифизов трубчатых костей плеча, 
предплечья, бедра и голени, кистевую динамоме-
трию  – определение силы мышц-сгибателей кисти, 
калиперометрию  – измерение толщины подкожно-
жировых складок, тесты О.  Попеску – измерение 
частичных размеров тела, измерение жизненной 
емкости легких (ЖЕЛ), а также расчет компонентного 
состава массы тела (по формулам Я. Матейки). 

Измерение продольных размеров тела прово-
дилось антропометром Мартина по общепринятой 
методике (В.В. Бунак). Масса тела была определена 
с помощью медицинских весов с точностью до 50 г. 
Обхват грудной клетки определен сантиметровой 
лентой, с точностью до 0,1 см. Диаметр грудной клет-
ки был измерен толстотным циркулем, с точностью 
до 0,1 см. Тесты О. Попеску включают в себя измере-
ние размаха рук, длину туловища сидя руки вверх и 
длину туловища сидя до 7-го шейного позвонка [1, 5].

Для статистической обработки результатов ис-
следования использовались пакеты программ 
«Microsoft Excel» и «IBM SPSS Statistics  27». Количе-
ственные признаки представлены в виде среднего 

значения (X) и стандартного отклонения (ϭ). В срав-
ниваемых группах достоверность различий между 
показателями определяли с помощью t-критерия 
Стьюдента. Различия считались достоверными при 
уровне значимости р<0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. При 
анализе полученных данных, представленных в та-
блицах 1–8, выявлены некоторые особенности мор-
фологических и функциональных показателей спор-
тсменок разного возраста, занимающихся академи-
ческой греблей.

В таблице 1 показаны данные тотальных разме-
ров тела спортсменок в зависимости от возраста, 
специализирующихся в академической гребле.

Следует отметить, что фенотипические призна-
ки организма формируются под влиянием наслед-
ственной природы человека и, несомненно, зависят 
от генов, регулирующих размеры тела. Основой для 
изучения физического развития индивидуума могут 
служить следующие показатели: длина тела, масса 
тела, окружность грудной клетки [7].

Длина тела является одним из основных ан-
тропометрических показателей физического раз-
вития, который не сразу меняется под воздей-
ствием различных эндо- и экзогенных факторов. 
Так, в период от 13 до 19 лет наблюдается законо-
мерное увеличение настоящего показателя. В та-
блице 1 показано, что у 13-летних спортсменок 
длина тела составила 168,2±2,5 см, у 14-летних –  
170,3±1,9 см, в 15 лет – 175,0±2,9 см, в 16 лет – 178,7±6,9 см, 
у девушек 17-летнего возраста – 180,9±5,9  см, в 
18 лет  – 183,5±4,9 см и в 19 лет длина тела равнялась 
185,1±1,9 см. Также выявлены статистически достовер-
ные различия между группами. Наибольший прирост 
длины тела отмечен при переходе спортсменок из 
возрастной группы 14 лет в группу 15-летних (на 2,8 %).

Следующим довольно информативным показате-
лем является масса тела. Она характеризует особен-
ности обменных, гормональных и других процес-
сов в организме человека. Какие-либо отклонения 

Таблица 1. – Тотальные размеры тела спортсменок различного возраста, специализирующихся в академической гребле 
(X±σ)

Показатели

Возрастные группы обследованных спортсменов

Группа 1
(13 лет)

Группа 2
(14 лет)

Группа 3
(15 лет)

Группа 4
(16 лет)

Группа 5
(17 лет)

Группа 6
(18 лет)

Группа 7
(19 лет)

Длина тела, см
168,2±2,5 
*3,4,5,6,7

170,3±1,9
*5,6,7

175,0±2,9
*6,7

178,7±6,9 *1 180,9±5,9 *1,2 183,5±4,9 *1,2
185,1±1,9

*1,2,3

Масса тела, кг
62,7±3,3 
*2,5,6,7

67,4±1,2 
*5,6,7 69,1±6,7 *7 71,0±7,4 *7 75,2±1,9 

*1,2,7 77,0±5,3 *1,2
82,9±3,4 
*1,2,3,4,5

Обхват грудной 
клетки, см 87,5±5,9 *7 88,5±3,1 *7 88,9±5,8 *7 89,6±5,0 *7 90,9±2,9 *7 92,7±2,4 *7 99,0±2,6 

*1,2,3,4,5,6,7

Абсолютная по-
верхность, м2

1,80±0,06 
*3,5,6,7

1,82±0,08 
*5,6,7

1,93±0,06 
*1,6,7 1,95±0,15 2,03±0,09 

*1,2
2,06±0,03 

*1,2,3
2,13±0,05 

*1,2,3

Примечание: * – значимые различия между группами по t-критерию Стьюдента, р<0,05.
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от нормальных величин массы могут влиять на психическое и физическое 
здоровье. Анализ полученных данных у девушек-академисток выявил так-
же постепенное увеличение данного показателя. Статистически различия 
у обследованных спортсменок разного возраста представлены в таблице 1, 
р<0,05. Диапазон изменчивости составил: 62,7±3,3 кг в 13-летнем возрасте, 
67,4±1,2 кг в 14 лет, 69,1±6,7 кг в 15 лет, 71,0±7,4 кг в 16 лет, у 17-летних де-
вушек этот показатель был 75,2±1,9 кг, 77,0±5,3 кг и 82,9±3,4 кг в 18 и 19 лет 
соответственно. Динамику массы тела можно рассматривать как линейное 
увеличение с возрастом и ростом уровня спортивного совершенствования.

Наименьшее значение обхвата грудной клетки отмечается у 13-летних 
девушек: 87,5±5,9 см, с возрастом данный показатель постепенно повыша-
ется (таблица 1). В 18 лет он составляет 92,7±2,4 см, а в 19 лет – 99,0±2,6 см. 
Таким образом, в 19 лет наблюдается наибольший прирост обхвата грудной 
клетки (на 11,9 %).

Абсолютная поверхность тела человека – морфологический показа-
тель, который используется в медицине для стандартизации данных раз-
личных физиологических изменений. Между группами спортсменок вы-
явлены статистические достоверные различия, которые представлены в 
таблице 1 (р<0,05).

В таблице 2 представ-
лены показатели про-
дольных размеров тела 
спортсменок в зависимо-
сти от возраста, специ-
ализирующихся в акаде-
мической гребле.

Спортсменки, которые 
занимаются академиче-
ской греблей, отличаются 
не только большим ро-
стом, но и длиной корпуса, 
длиной верхних и нижних 
конечностей. Из таблицы 
2 видно, что с возрастом 
увеличиваются все отме-
ченные показатели. Если 
сравнивать длину корпуса 
между возрастными груп-
пами, то результаты ста-
тистически достоверны 
между 1 группой (13-лет-
ние спортсменки) и 5, 6, 
7 группами (15, 16, 17-лет-
ние девушки); 2  группой 
(14-летние девушки–акаде-
мистки) и 6 и 7 группами 
(18, 19-летние спортсмен-
ки). Диапазон изменчиво-
сти составил: 75,9±1,9 см в 
13 лет, 76,6±3,0 см в 14  лет, 
78,6±2,5 см в 15-летним 
возрасте, 79,1±4,3 см в 
16 лет, в 17 лет – 79,7±3,4 см 
и в 18–19 лет длина корпу-
са составляет 81,5±2,0 см и 
81,8±2,1 см соответственно.

Рассматривая длину 
туловища, отметим, что 
наибольшее значение 
настоящего показате-
ля наблюдается в 19 лет 
(62,6±2,7  см), достовер-
ные различия обнаруже-
ны между этой группой 
и остальными (р<0,05). 
Также в этом возрасте 
фиксируется самый зна-
чительный прирост дли-
ны туловища: на 12,3 % по 
сравнению с 18-летними 
девушками.

Оценка продольных 
размеров тела девушек-
академистов различно-
го возраста, вовлечен-
ных в академической 
гребле, выявила, что 

Таблица 2. – Продольные размеры тела спортсменок различного возраста, специализи-
рующихся в академической гребле (±Ϭ)

Показа-
тели

Возрастные группы обследованных спортсменов

Группа 1
(13 лет)

Группа 2
(14 лет)

Группа 3
(15 лет)

Группа 4
(16 лет)

Группа 5
(17 лет)

Группа 6
(18 лет)

Группа 7
(19 лет)

Длина 
корпуса, 

см

75,9±
1,9 *5,6,7

76,6±
3,0 *6,7

78,6±
2,5

79,1±
4,3

79,7±
3,4 *1

81,5±
2,0 *1,2

81,8±
2,1*1,2

Длина 
туловища, 

см

50,4±
2,1*5,6,7

50,6±
2,6 *6,7

52,4±
2,9 *7

52,7±
2,2 *7

54,6±
2,2 *1,7

55,4±
1,9 *1,2,7

62,6±2,7
*1,2,3,4,5,6

Длина 
руки, см

75,0±
2,9 *5,6,7

76,6±
4,3

79,2±
5,4

79,5±
3,6

80,0±
2,3 *1

81,2±
2,2 *1

81,6±
2,8 *1

Длина 
плеча, см

29,6±
3,4 

30,8±
1,8

31,5±
2,2

32,6±
2,6

32,8±
2,6

33,0±
0,8

33,2±
2,7

Длина 
предпле-

чья, см

20,3±
2,9 *6,7

22,7±
2,2

23,7±
2,9

24,4±
3,0

25,0±
2,3

25,8±
1,7 *1

26,0±
1,9 *1

Длина 
кисти, см

14,4±
1,8 *7

14,4±
1,5 *7

15,8±
1,6 *7

16,3±
1,5 *7

16,9±
1,2

17,0±
1,7

19,4±1,5
*1,2,3,4

Длина 
ноги, см

92,3±
2,9 *5,6,7

94,1±
3,4 *6,7

95,2±
4,5

97,4±
5,4

100,3±
3,6 *1

101,0±
3,6 *1,2

102,4±
4,7 *1,2

Длина 
бедра, см

43,8±
3,8 *7

44,9±
2,7

46,2±
2,1

46,6±
2,1

47,5±
2,4

48,2±
2,8

49,0±
2,6 *1

Длина го-
лени, см

35,0±
3,6 *6,7

39,5±
4,1

40,5±
3,9

41,0±
4,1

41,6±
3,8

43,1±
3,5 *1

44,2±
3,4 *1

Длина 
стопы, см

22,8±
0,5 

*4,5,6,7

23,6±
0,9

23,7±
1,1

24,0±
0,5 *1

24,2±
0,3 *1

24,4±
1,1 *1

25,0±
0,9 *1

Примечание: * – значимые различия между группами по t-критерию Стьюдента, р<0,05.
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данные показатели возрастают с увеличением 
возраста, что является вполне обоснованным.

В таблице 3 показаны результаты поперечных 
размеров тела спортсменок в зависимости от 
возраста, специализирующихся в академической 
гребле.

Увеличение поперечных размеров тела спор-
тсменок разного возраста, которые занимаются 
академической греблей, могут быть связаны со 
степенью интенсивности тренировочного про-
цесса. Так, значения акромиального, поперечного 
и сагиттального диаметров грудной клетки досто-
верно увеличиваются с возрастом спортсменок 
(таблица 3, р<0,05).

В таблице 4 по-
казаны данные 
нижних эпифизов 
конечностей спор-
тсменок в зависи-
мости от возраста, 
с п е ц и а л и з и р у ю -
щихся в академиче-
ской гребле.

При регулярной 
физической рабо-
те в теле человека 
происходят опреде-
ленные изменения, 
которые обеспечи-
вают адаптацию ор-
ганизма спортсме-
нов к интенсивным 
тренировочным и 
соревновательным 
нагрузкам [3].

И сс л е д о в а н и я , 
проведенные с уча-
стием девушек, ко-

торые специализируются в академической гребле, 
позволили выявить, что нижние эпифизы конечно-
стей постепенно увеличиваются. Данные показа-
тели представлены в таблице 4.

В таблице 5 представлены показатели обхват-
ных размеров тела спортсменок в зависимости от 
возраста, специализирующихся в академической 
гребле.

Анализ обхватных размеров тела спортсменок 
(таблица 5) выявил, что обхват грудной клетки (вдох) 
у девушек–академистов постепенно возрастает в 14–
17 лет (92,5±1,2 см, 93,8±4,2 см, 94,1±5,2 см, 94,7±2,2 см 
соответственно), а наиболее активный прирост 
данного показателя наблюдается в 18 и 19  лет 

(97,1±3,2 см и 101±2,9  см 
соответственно).

Показатели обхвата 
грудной клетки (выход) 
также постепенно уве-
личиваются в 14–17 лет. 
В 19 лет происходит наи-
больший пророст обхвата 
(на 7,8 %) по сравнению с 
18-летними девушками.

Обхват плеча в на-
пряженном состоянии с 
13 лет увеличивается на 
19,8 % по сравнению с 
19-летними гребчихами, а 
обхват плеча в спокойном 
состоянии увеличивается 
на 23,2 % соответственно.

Таблица 3. – Поперечные размеры тела спортсменок различного возраста, специализирующих-
ся в академической гребле (±Ϭ)

Показатели

Возрастные группы обследованных спортсменов

Группа 1
(13 лет)

Группа 2
(14 лет)

Группа 3
(15 лет)

Группа 4
(16 лет)

Группа 5
(17 лет)

Группа 6
(18 лет)

Группа 7
(19 лет)

Акромиаль-
ный диа-
метр, см

35,8±
3,0 *5,6,7

36,1±
1,3 *5,6,7

37,2±
2,0 *6,7

38,4±
1,8 *7

40,2±1,0
*1,2,7

40,5±0,7 
*1,2,3,7

43,5±0,7 
*1,2,3,4,5,6

Поперечный 
диаметр 
грудной 

клетки, см

23,3±
1,6 *6,7

24,0±
1,5 *6,7

24,5±
1,2 *6,7

25,0±
0,7 *6,7

25,4±
0,8 *7

25,9±0,9 
*1,2,3,4,7

26,5±0,7 
*1,2,3,4,5,6

Сагитталь-
ный диаметр 

грудной 
клетки, см

15,0±
0,1*4,5,6,7

15,7±
1,9 *5,6,7

17,1±
2,7 *6,7

18,7±
2,0 *1,7

20,5±
1,0 *1,2,7

21,1±0,9 
*1,2,3,7

25,0±1,0 
*1,2,3,4,5,6

Тазогребне-
вый диа-
метр, см

25,0±
1,4 *6,7

25,6±
2,2 *7

26,0±
2,0 *7

26,8±
2,0

28,3±
1,0

28,7±
1,4 *1

29,8±1,7 
*1,2,3

Ширина 
стопы, см

7,9±
0,2 

*2,3,4,5,6,7

8,8±
0,54*1

8,9±
0,6*1

9,0±
0,6 *1

9,1±
0,4 *1

9,1±
0,2 *1

9,2±
0,2 *1

Примечание: * – значимые различия между группами по t-критерию Стьюдента, р<0,05.

Таблица 4. – Нижние эпифизы конечностей спортсменок различного возраста, специ-
ализирующихся в академической гребле (±Ϭ)

Показатели

Возрастные группы обследованных спортсменов

Группа 1
(13 лет)

Группа 2
(14 лет)

Группа 3
(15 лет)

Группа 4
(16 лет)

Группа 5
(17 лет)

Группа 6
(18 лет)

Группа 7
(19 лет)

Нижний эпи-
физ плеча, 

см
6,8±0,3 
*4,5,6,7

7,0±0,7
*7

7,3±0,6 7,4±0,2 
*1,7

7,6±0,2 
*1,7

8,0±0,5 
*1

8,4±0,5 
*1,2,4,5

Нижний эпи-
физ пред-
плечья, см

4,2±0,2 
*2,4,5,6,7

4,6±0,1 
*1,6,7 4,7±0,6 4,9±0,4 

*1
5,1±0,5 

*1
5,2±0,4 

*1,2
5,4±0,4 

*1,2

Нижний эпи-
физ бедра, 

см

9,5±
0,4 *7

9,6±0,1 
*7 9,8±0,7 9,9±0,3 10,0±0,4 10,2±0,9 10,4±0,4 

*1,2

Нижний эпи-
физ голени, 

см
5,2±0,3 

*3,4,5,6,7
5,7±0,5 

*7
6,0±0,1 

*1,7
6,3±0,5 

*1
6,4±0,3 

*1
6,6±0,5 

*1
6,7±0,4 
*1,2,3

Примечание: * – значимые различия между группами по t-критерию Стьюдента, р<0,05.
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В таблице 6 представлены функциональные по-
казатели спортсменок в зависимости от возраста, 
специализирующихся в академической гребле.

Жизненная емкость легких определяется при ис-
следовании функционального состояния внешнего 
дыхания и изменений его под влиянием тренировки. 
У человека, не занимающегося спортом, ЖЕЛ составля-
ет около 3,5 литра. У спортсменов ее величина может 
достигать 7 литров [8]. Наблюдается закономерный 
рост жизненной емкости легких у спортсменок, за-
нимающихся академической греблей: от 3305,2 мл у 
13-летних юных спортсменок до 5100,0 мл у 19-лет-
них девушек (различия между группами досто-

верны, таблица 6, (р<0,05)). 
Таким образом, чем выше 
жизненная емкость легких, 
тем выше потенциал у спор-
тсменок.

При анализе силовых ха-
рактеристик спортсменок 
отмечен равномерный рост 
силы кистей обеих рук (та-
блица 6). Сила правой кисти 
составила 26,0±1,5 кг в 13 лет, 
36,9±6,4 кг в 14 лет, 41,8±6,2 
кг в 15 лет, 42,0±5,4 кг в 16 лет, 
43,5±7,1 кг в 17 лет, 47,2±8,3 кг 
в 16 лет и 53,0±5,9 кг в 19 лет. 
Аналогично сила левой кисти 
в 13 лет составила 25,0±2,5 кг, 
в 14 лет 32,4±6,4  кг, в 15 лет 
38,0±4,2 кг, в 16 лет 39,7±6,3 кг, 
43,7±6,2 кг в 17 лет, 44,7±6,4 в 
18 лет и в 19 лет – 48,5±5,5 кг. 
Так, при сравнении групп 1 
и 7 сила правой кисти повы-
силась на 75 %, а сила левой 
кисти на 67  %. Это отражает 
развитие силовых качеств в 
процессе занятий академи-
ческой греблей.

В таблице 7 показаны данные обхватных разме-
ров тела спортсменок в зависимости от возраста, 
специализирующихся в академической гребле.

Изучение компонентного состава массы тела у 
спортсменок разного возраста (таблица 7) показа-
ло, что двигательная активность девушек, вовле-
ченных в академическую греблю, отражается на 
развитии их скелетной мускулатуры и мышечного 
и жирового компонентов массы тела. 

Анализ компонентного состава тела у спор-
тсменок 13–19 лет показал, что с возрастом вели-
чина жирового компонента снижается. Наимень-

шие значения абсолют-
ной жировой массы (кг) и 
относительной жировой 
массы (%), наблюдают-
ся в 19-летнем возрасте 
(8,9±0,6 кг и 10,4±3,0 % 
соответственно). Также 
различия достоверны по 
абсолютным значениям 
жировой массы между 
академистами группы 1 
и группами 3–7, а также 
между группой 2 и груп-
пами  6, 7 (р<0,05); по от-
носительным значениям 
между группой 1 спор-
тсменок и группами 2–7. 

Таблица 5. – Обхватные размеры тела спортсменок различного возраста, специализи-
рующихся в академической гребле (±Ϭ)

Показа-
тели

Возрастные группы обследованных спортсменов

Группа 1
(13 лет)

Группа 2
(14 лет)

Группа 3
(15 лет)

Группа 4
(16 лет)

Группа 5
(17 лет)

Группа 6
(18 лет)

Группа 7
(19 лет)

Обхват 
грудной 
клетки 

(вдох), см

90,4±
4,1 *7

92,5±
1,2 *7

93,8±
4,7

94,1±
5,2

94,7±
2,2 *7

97,1±
3,2

101±
2,9 *1,2,5

Обхват 
грудной 
клетки 

(выдох), см

85,0±
2,1 *6,7

86,4±
2,7 *7

87,6±
5,6 *7

88,1±
4,4 *7

88,5±
2,7 *7

90,1±
4,2 *1

97,1±
4,7 

*1,2,3,4,5

Обхват 
плеча (на-
пряж.), см

26,8±
2,8 *7

28,4±
3,1

28,8±
2,4

29,2±
0,7 *7

29,5±
2,1

31,4±
2,1

32,1±
1,5 *1,4

Обхват 
плеча 

(спок.), см

24,6±
2,6 *5,6,7

25,9±
1,9 *7

26,3±
2,4

28,2±
1,1

28,3±
0,5 *1

29,5±
2,1 *1

30,3±
1,6 *1,2

Обхват 
предпле-

чья, см

23,5±
1,5

25,0±
1,7

25,1±
1,2

25,7±
1,9

26,0±
0,7

26,3±
0,5

26,5±
0,5

Обхват 
бедра, см

50,5±
3,1 *7

51,5±
5,1

52,0±
4,4

53,1±
3,9

54,5±
3,1

55,7±
4,7

59,0±
3,5 *1

Обхват 
голени, см

33,5±
0,6 *5,6,7

34,6±
0,3 *6,7

34,7±
1,2 *7

34,8±
1,7 *7

35,5±
0,8 *1,7

36,1±
0,9 *1,2

37,8±
1,0 

*1,2,3,4,5

Примечание: * – значимые различия между группами по t-критерию Стьюдента, р<0,05.

Таблица 6. – Функциональные показатели спортсменок различного возраста, специали-
зирующихся в академической гребле (±Ϭ)

Показа-
тели

Возрастные группы обследованных спортсменов

Группа 1
(13 лет)

Группа 2
(14 лет)

Группа 3
(15 лет)

Группа 4
(16 лет)

Группа 5
(17 лет)

Группа 6
(18 лет)

Группа 7
(19 лет)

ЖЕЛ, мл
3305,3±

384,6 
*5,6,7

3548,7±
493,8 
*5,6,7

3600,0±
277,7 
*5,6,7

3793,3±
814,5 *7

4320,0±
414,7 
*1,2,7

4550,0±
366,7 

*1,2,3,7

5100,0±
595,5 

*1,2,3,4,5,6

Сила 
правой 

кисти, кг

26,0±
1,5 

*2,3,4,5,6,7

36,9±
6,4 *1,7

41,8±
6,2 *1

42,0±
5,4 *1

43,5±
7,1 *1

47,2±
8,3 *1

53,0±
5,9 *1,2

Сила 
левой 

кисти, кг

25,0±
2,5 

*3,4,5,6,7

32,4±
6,4 *7

38,0±
4,2 *1,7

39,7±
6,3 *1

43,7±
6,2 *1

44,7±
6,4 *1

48,5±
5,5 *1,2,3

Примечание: * – значимые различия между группами по t-критерию Стьюдента, р<0,05.
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Это может отражать влияние физических нагрузок 
на организм.

Наибольшее значения абсолютной и относи-
тельной мышечной массы тела также наблюдаются 
в 19 лет. Различия между этой группой и остальны-
ми статистически достоверны (р<0,05). Диапазон 
изменчивости абсолютной мышечной массы соста-
вил: 23,9±2,8 кг в 13 лет, 25,4±2,7 кг в 14 лет, 27,8±4,9  кг 

в 15 лет, 29,4±4,3 кг в 
16 лет, 32,1±3,8 кг в 17 лет, 
33,2±3,1 кг в 16 лет и 
35,6±4,9 кг в 19 лет. Пока-
затели относительной мы-
шечной массы: 33,1±2,5  %, 
в 14 лет 38,8±1,7 %, в 
15  лет 42,7±1,9 %, в 16 лет 
44,3±2,5 %, 45,6±1,5 %в 
17 лет, 46,9±2,4 % в 18 лет 
и в 19 лет – 48,4±2,3 %. Та-
ким образом, увеличение 
мышечного компонента от-
ражает процессы спортив-
ного совершенствования.

Абсолютные и относи-
тельные показатели кост-
ной массы в возрастном 
аспекте изменяются рав-
номерно, без выраженных 
скачков, и представлены в 
таблице 7. 

Таким образом, по-
лученные данные могут 
служить ориентирами 
для оценки мышечного 
и жирового компонентов 
массы тела и физической 
работоспособности, а 
также их динамики в 

процессе подготовки спортсменок.
В таблице 8 представлены показатели частич-

ных размеров тела спортсменок в зависимости от 
возраста, специализирующихся в академической 
гребле.

Анализируя полученные данные из таблицы 8, 
видим, что различия между спортсменками раз-
личных возрастных групп статистически значимы 

для всех показателей: 
размах рук, длина тела 
стоя с вытянутыми вверх 
руками, длина сидя до 
7-го шейного позвонка. 

У 13-летних спортсме-
нок наблюдаются наи-
меньшие частичные раз-
меры тела и с возрастом 
данные показатели до-
стоверно увеличиваются, 
что обусловлено есте-
ственным ростом морфо-
логических параметров.

Заключение. Установ-
ленные закономерности 
возрастных изменений 
комплекса морфологиче-
ских и функциональных 
показателей отражают 

Таблица 7. – Компонентный состав массы тела спортсменок различного возраста, специ-
ализирующихся в академической гребле (±Ϭ)

Показа-
тели

Возрастные группы обследованных спортсменов

Группа 1
(13 лет)

Группа 2
(14 лет)

Группа 3
(15 лет)

Группа 4
(16 лет)

Группа 5
(17 лет)

Группа 6
(18 лет)

Группа 7
(19 лет)

Абсо-
лютная 

жировая 
масса, кг

16,8±
2,7 

*3,4,5,6,7

12,9±
1,8 *6,7

10,8±
2,4 *1

10,8±
0,8 *1

10,7±
0,8 *1,6,7

9,5±
0,5 *1,2,5

8,9±
0,6 *1,2,5

Относи-
тельная 
жировая 
масса, %

28,5±
6,2 

*2,3,4,5,6,7

15,5±
4,7 *1

14,2±
4,4 *1

14,1±
3,8 *1

13,9±
3,3 *1

11,2±
2,6 *1

10,4±
3,0 *1

Абсолют-
ная мы-
шечная 

масса, кг

23,9±
2,8 *5,6,7

25,4±
2,7 *7

27,8±
4,9

29,4±
4,3

32,1±
3,8 *1

33,2±
3,1 *1

35,6±
4,9 *1,2

Относи-
тельная 

мышечная 
масса, %

33,1±
2,5 *6,7

38,8±
1,7 *7

42,7±
1,9 *7

44,3±
2,5

45,6±
1,5

46,9±
2,4 *1

48,4±
2,3 *1,2,3

Абсо-
лютная 
костная 
масса, кг

9,3±
0,9 *2,5,6,7

10,9±
0,5 *1,7

11,1±
1,7

11,2±
1,5

11,8±
0,9 *1

12,6±
1,6 *1

13,0±
1,2 *1,2

Относи-
тельная 
костная 
масса, %

12,1±
1,1 

*3,4,5,6,7

13,1±
1,0 

*3,5,6,7

15,1±
0,7 *1,2

15,3±
1,9
*1

15,8±
1,5 *1,2

16,2±
1,9*1,2

16,3±
1,6 *1,2

Примечание: * – значимые различия между группами по t-критерию Стьюдента, р<0,05.

Таблица 8. – Тесты О. Попеску (частичные размеры тела) спортсменок различного возрас-
та, специализирующихся в академической гребле (±Ϭ)

Показатели

Возрастные группы обследованных спортсменов

Группа 1
(13 лет)

Группа 2
(14 лет)

Группа 3
(15 лет)

Группа 4
(16 лет)

Группа 5
(17 лет)

Группа 6
(18 лет)

Группа 7
(19 лет)

Размах рук, 
см

170,8±
5,4

*3,4,5,6,7

173,2±
6,7
*6,7

182,7±
5,4
*1

183,5±
5,9
*1

184,6±
5,7
*1

185,8±
4,9
*1,2

191,0±
5,9
*1,2

Длина тела 
стоя с вы-
тянутыми 

вверх рука-
ми, см

216,5±
4,1

*3,4,5,6,7

222,7±
3,4

*5,6,7

228,4±
2,2
*1,7

230,3±
6,2
*1,7

234,8±
4,9

*1,2,7

238,8±
7,5

*1,2,7

260,5±
4,9 

*1,2,3,4,5,6

Длина сидя 
до 7-го 

шейного по-
звонка, см

55,3±
3,8

*5,6,7

57,6±
3,8
*6,7

59,2±
3,0
*6,7

61,5±
2,7
*7

63,1±
2,6
*1,7

65,8±
2,8

*1,2,3

69,4±
2,8 

*1,2,3,4,5

Примечание: * – значимые различия между группами по t-критерию Стьюдента, р<0,05.
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особенности процессов физического развития юных 
спортсменок при занятиях спортом.

Наиболее активные ростовые процессы, характе-
ризующиеся максимальным изменением рассматри-
ваемых параметров, отмечены в возрасте 14–15 лет. 
У 18–19-летних спортсменок наблюдается стабилиза-
ция тотальных, продольных и поперечных размеров 
и компонентов массы тела при повышении силовых 
показателей. 

Изменения состава массы тела спортсменок в 
различные возрастные периоды характеризуются 
увеличением мышечного и снижением жирового 
компонентов в результате грамотного организо-
ванного тренировочного процесса. Таким образом, 
рассмотренные морфофункциональные характе-
ристики девушек, занимающихся академической 
греблей, являются сенситивными индикаторами 
воздействия на организм физических нагрузок, 
которые необходимо учитывать при организации 
тренировочного процесса и спортивного отбора.
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«НАУЧНЫЙ ПОИСК: Я НАЧИНАЮ ПУТЬ»

Факультет оздоровительной физической культуры 
приглашает студентов и магистрантов принять участие в работе 
II Международной студенческой научно-практической 
конференции «Научный поиск: я начинаю путь», которая 
пройдет 27 апреля 2023 года в рамках Фестиваля университетской 
науки.

По итогам конференции планируется издание электронного 
сборника материалов. Всем участникам выдается сертификат (при 
заочном участии − в электронном виде).

Языки конференции – русский, белорусский.


