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ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

ГОРДОСТЬ УНИВЕРСИТЕТА ИЗ ПОКОЛЕНИЯ В ПОКОЛЕНИЕ

физической культуры БССР. Далее, в 1993 году он был 
преобразован в Академию физического воспитания 
и спорта Республики Беларусь. Свое современное 
название университет получил в 2003 году.

На сегодняшний момент Белорусский государ-
ственный университет физической культуры явля-
ется основным учреждением высшего образования 
в стране, которое осуществляет подготовку специ-
алистов в области физической культуры, спорта и 
туризма.

Особую гордость университета вызывают его вы-
пускники, которые за 85-летнюю историю существо-
вания университета более 150 раз поднимались на 
олимпийский пьедестал.

В Республике Беларусь культивируется более 
130 видов спорта, каждый из которых имеет свою 
историю и знаменитых представителей. Самостоя-
тельной командой белорусские спортсмены начали 
выступать с 1994 года. С этого времени белорусские 
спортсмены завоевали 106 олимпийских медалей: 
21 золотых, 37 серебряных и 48 бронзовых. 

В основе белорусского спорта стоит Белорусский 
государственный университет физической культу-
ры, который вырос из небольшого физкультурного 
техникума. В 1937 году после выступления студен-
тов техникума на Всесоюзном параде в Москве, по-
становлением ЦИК СССР Белорусский техникум фи-
зической культуры был награжден орденом Трудо-
вого Красного Знамени и реорганизован в Институт 
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Дарануца К.С.
ведущий специалист центра координации научно-методической
и инновационной деятельности БГУФК 

ТОП-5 НАИБОЛЕЕ ИЗВЕСТНЫХ НА МИРОВОЙ АРЕНЕ ВЫПУСКНИКОВ БЕЛО-
РУССКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Александр Медведь – трехкратный чемпион 
Олимпийских игр (1964, 1968 и 1972 гг.) обладатель 
семи золотых медалей чемпионатов мира (1962, 1963, 
1966, 1967, 1969, 1970, 1971 гг.), трехкратный чемпион 
Европы (1966, 1968, 1971 гг.), девятикратный обла-
датель золотых медалей чемпионатов СССР (1961–
1969 гг.) и победитель Спартакиад народов СССР за 
1963, 1967 и 1971 гг. по вольной борьбе

С ранних лет Александр начал заниматься спор-
том: сначала спортивной гимнастикой, гандболом, 
далее легкой атлетикой, где на первой тренировке 
по метанию молота он бросил снаряд на результат 
второго разряда, а затем уже борьбой. Стремление 
к усиленным тренировкам привили ему с детства 
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тяжелой физической работой. 
Одним из интересных фактов о 
«Русском медведе» является то, что 
после Олимпиады в 1972 году ему 
подарили настоящего медвежонка. 

По завершению карьеры бор-
ца Александр Медведь стал су-
дьей международной категории. 
Также он является Заслуженным 
деятелем физической культуры Ре-
спублики Беларусь, Заслуженным 
мастером спорта СССР, Заслужен-
ным тренером СССР. В 1985 году 
Международный олимпийский 
комитет удостоил его серебряного 
олимпийского ордена, а ЮНЕСКО – 
международного приза «За бла-
городство в спорте». Он признан 

БССР учредил международный турнир по вольной 
борьбе на свои именные призы. C 1994 года турниру 
присвоена престижная высшая категория междуна-
родных турниров Гран-при. Турнир традиционно со-
бирает многих выдающихся борцов и олимпийских 
чемпионов и стал эталоном спортивной дипломатии. 
В 2021 году прошел юбилейный 50-й турнир на при-
зы А.В. Медведя, в котором приняли участие 9 стран, 
несмотря на ограничения в связи с пандемией на тот 
момент.

В 2012 году был создан Дворец борьбы имени 
А.В. Медведя, который направил свою деятельность 
на децентрализованную подготовку спортсменов 
высокого класса для национальных и сборных ко-
манд Республики Беларусь по борьбе, а также под-
готовку спортивного резерва г. Минска.

лучшим борцом вольного стиля 
XX века. После распада СССР был 
вице-президентом НОК Беларуси 
и тренером олимпийской сбор-
ной Беларуси по вольной борьбе. 
Опубликовал более 60 научных, 
научно-методических и учебно-ме-
тодических работ, издал две книги. 
А. Медведь – почетный гражданин 
Минска, Махачкалы и Хасавюрта, 
почетный член Президиума Меж-
дународной общественной палаты 
созывов 2020–2025 и 2017–2020 гг.

Знаковым событием стало то, 
что в 1970 году А. Медведь вместе 
с Федерацией борьбы Беларуси и 
Комитетом по физической культу-
ре и спорту при Совете Министров 

Екатерина Карстен – советская и белорусская 
гребчиха. Первая двукратная олимпийская чемпи-
онка в истории независимой Беларуси (1996 и 2000 
гг.); шестикратная чемпионка мира (1997, 1999, 2005–
2007, 2009 гг.) в гребле на одиночке. Заслуженный ма-
стер спорта СССР (1992 г.). обладательница всех трех 
степеней белорусского ордена Отечества.

Уроженка небольшой деревни Крупского райо-
на Минской области впечатлила двух тренеров по 
легкой атлетике и гребле, приехавших в начальную 
школу Екатерины. В столь юном возрасте Карстен 
обладала хорошим спортивным телосложением. 
Екатерина выбрала греблю, не известный ей на тот 
момент вид спорта. С начала тренировок карьера 
юной гребчихи стала набирать обороты – сначала 
в лодке-восьмерке, затем в одиночке. Екатерина со-
вершенно уникальная женщина, она поддерживает 
свое здоровье лишь благодаря правильному пита-
нию и распланированному распорядку дня. Даже 
перелом ребра не мешает ей участвовать в сорев-
нованиях (Олимпиада 2012 года).
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Счастливая мама и легенда белорусской греб-
ли завершила свою спортивную карьеру лишь в 
47 лет. «Я всю жизнь занимаюсь любимым видом 
спорта, показываю результаты. Мне удалось соз-
дать семью, и она всегда рядом со мной. Я счаст-
лива» – поделилась Екатерина в интервью. Одна-
ко, Екатерина Карстен продолжает профессио-
нальную карьеру. Она окончила Высшую школу 
тренеров БГУФК и сегодня работает старшим 
тренером национальной команды Республики 
Беларусь по гребле академической, где готовит 
новое поколение гребцов к достижению спор-
тивных рекордов.

Виктория Азаренко – белорусская теннисист-
ка, заслуженный мастер спорта Республики Бела-
русь, экс-первая ракетка мира в одиночном разряде. 
Олимпийская чемпионка 2012 года в миксте с Макси-
мом Мирным, бронзовый призер в одиночном разря-
де; победительница двух турниров Большого шлема 
в одиночном разряде (2012 и 2013 гг.); финалистка 
трех турниров «Большого шлема» в одиночном раз-
ряде (2012, 2013 и 2020 гг.); победительница двух 
турниров Большого шлема в миксте (Открытый чем-
пионат США 2007 г. и Открытый чемпионат Франции 
2008 г.); победительница 30 турниров WTA (из них 21 в 
одиночном разряде). Обладательница ордена Отече-
ства 3-й степени.

В юном возрасте (7 лет) Виктория начала зани-
маться теннисом. Первый турнир в карьере спор-
тсменки прошел в 2002 году в родном городе Минске. 
Турнир закончился плачевно для нашей юниорки, 
однако это стало лишь толчком для совершенствова-
ния. Свой первый турнир Азаренко выиграла в 2003 
году в Ташкенте. С этого момента началась успешная 
карьера. С каждым годом популярность спортсменки 
набирала обороты с ней начали работать тренеры из 
разных стран. Пиком карьеры стал номер 1 в миро-
вом рейтинге (2012 г.)

В настоящий момент Азаренко занимает в нем 
14-ю позицию. На последнем турнире категории 
WTA-1000 в Индиан-Уэллсе наша теннисистка прошла 
до 1/32 финала. Однако, несмотря на неудачу, продол-
жает удивлять своим упорством и волей к победе.
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Марина Лобач – первая советская олимпий-
ская чемпионка по художественной гимнастике 
(Сеул 1988 г.), чемпионка мира 1987 г. (обруч), дву-
кратная чемпионка Европы 1988 г. (скакалка, лен-
ты), чемпионка Игр доброй воли 1986 г. (скакалка, 
булавы), трехкратная чемпионка Кубка СССР (1985, 
1987 и 1988 гг.), многократный бронзовый и сере-
бряный призер чемпионатов мира и Европы по 
художественной гимнастике.

Впервые с художественной гимнастикой Ма-
рина Лобач познакомилась в 7 лет. С тех пор юная 
гимнастка начала серьезную спортивную карьеру, 
которая в возрасте 12 лет привела Марину в наци-
ональную сборную Республики Беларусь. С годами 
грация, упорство и талант позволил спортсменке 
достичь выдающихся высот – олимпийская чемпи-
онка и чемпионка мира. Марина Лобач является 
Заслуженным мастером спорта СССР и обладате-
лем ордена Дружбы народов.

Сразу после окончания спортивной карьеры Ма-
рина хотела стать актрисой, однако любовь к художе-
ственной гимнастике вернула олимпийскую чемпионку 
в спортивную семью, но уже в роли тренера.

В 2004 году в Минске была открыта «Школа художе-
ственной гимнастики олимпийской чемпионки Марины 
Лобач».

Сейчас Марина Лобач – известный тренер Республи-
канского центра олимпийской подготовки по гимнасти-
ке художественной и судья международной категории. 
Ежегодно, начиная с 2002 года, в Беларуси проводится 
«Международный турнир по художественной гимнасти-
ке на призы олимпийской чемпионки Марины Лобач», 
в которой принимают участие представители более 
10 стран. Юные гимнастки ведут активную борьбу за 
ценные призы, главные из которых – именные статуэтки 
Марины Лобач.

Сергей Мартынов – олимпийский чемпион 2012 года 
и двукратный бронзовый призер Олимпийских игр (2000, 
2004) в стрельбе из винтовки на 50 метров из положения 
лежа, трехкратный чемпион мира (1990, 2006, 2010 гг.), чем-
пион Европы, мастер спорта СССР международного клас-
са, Заслуженный мастер спорта Республики Беларусь, об-
ладатель ордена Отечества III степени.

С шестого класса юный Сергей начал заниматься 
стрельбой в местном тире (Брест). До первого участия в 
Олимпийских играх Мартынов завоевал пять золотых на-
град на юниорских первенствах континента, а также золо-
тую и бронзовую медали на Спартакиаде СССР. В 1997 году 
чемпион мира установив абсолютный мировой рекорд 
в 600 очков за 6 сетов, который повторял на протяже-
нии 15 лет. Знаковым событием стали Олимпийские игры 
2012 года, где Сергей – «король малокалиберной винтов-
ки» набрал 705,5 очков, тем самым установив новый миро-
вой рекорд и обеспечив себе золотую медаль. После окон-
чания карьеры стал тренером.

Сегодня Сергей Мартынов является старшим тренером 
сборной Беларуси и Республиканского центра олимпий-
ской подготовки по стрелковым видам спорта.
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ГИМНАСТИКА
30 января завершился турнир по художественной 

гимнастике Winter Queen Cup в Испании, в котором 
приняла участие студентка БГУФК, бронзовый призер 
Олимпийских игр в Токио (2021 г.) Алина Горносько. 
Наша спортсменка выиграла пять золотых медалей 
во всех личных упражнениях и многоборье, а также 
была признана «Мисс турнира». 

БОКС
С 20 по 25 февраля в г. Витебске студенты кафедры 

фехтования, бокса и тяжелой атлетики успешно вы-
ступили в Первенстве Республики Беларусь по боксу 
среди молодежи до 22 лет. По результатам соревно-
ваний студенты университета завоевали 13 медалей: 
8 золотых, 2 серебряных и 3 бронзовых.

Обладателями золотых медалей стали: Татьяна 
Краснова, Яна Новошинская, Дарья Лецко, Екатерина 
Акуло, Денис Беницевич, Вадим Волчек, Консантин 
Гаврильчик и Даниил Шелег.

В настоящее время студенты университета также обладают хорошей подготовкой и достига-
ют потрясающих результатов
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ВЕЛОСПОРТ
8–10 марта на стадионе МКСК «Минск-арена» 

прошел открытый чемпионат Беларуси по велоси-
педному спорту на треке, в котором также приняли 
участие студенты кафедры велосипедного, конько-
бежного и конного спорта БГУФК.

Чемпионами от университета стали:
Киптикова Анастасия (2 золотые, 1 серебряная и 

2 бронзовые медали);
Мазур Денис (1 золотая, 1 серебряная и 1 бронзо-

вая медали);

КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ
8 января завершился открытый чемпионат Ре-

спублики Беларусь по спринтерскому многоборью 
на конькобежном стадионе МКСК «Минск-арена», 
где чемпионом страны стала студентка 4-го курса 
(144 группа) БГУФК Анна Доморацкая.

26–29 января в г. Иркутске (ледяной дворец 
«Байкал») прошел чемпионат России по конькобеж-
ному спорту по классическому и спринтерскому 
многоборью, где студентки 4-го курса 144 группы 
кафедры велосипедного, конькобежного и конно-
го спорта вошли в тройку победителей: Анна До-
морацкая (золото – 500 м и многоборье, серебро – 

Босякова Варвара (2 золотые и 1 бронзовая 
медали);

Василькова Анна (1 серебряная и 1 бронзовая 
медали);

Манец Юлия (серебро в гонке спринт на треке);
Чуянкова Ирина (2-е место в гонке по очкам на 

треке);
Щербаков Артур (2 бронзовые медали);
Старовойтова Арина (3-м место в гите на 500 ме-

тров на треке).

1000 м), Екатерина Слоева (золото – 1000 м, бронза – 
500 м и многоборье).

10–12 февраля в МКСК «Минск-Арена» студенты 
приняли участие в Чемпионате Республики Беларусь 
по классическому многоборью и шорт-треку. Меда-
листами стали наши спортсмены Егор Доморацкий 
(золото по многоборью) и Андрей Романов (серебро 
по шорт-треку).
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На чемпионате Республики Беларусь по шорт-
треку 17–19 февраля три студента кафедры велоси-
педного, конькобежного и конного спорта заняли 
призовые места:

Никита Мигдалев стал золотым медалистом в 
дистанциях 500, 1000, 1500 и 3000 метров, при этом 
установил новый национальный рекорд в преодоле-
нии 3000 м за 4 минуты 45.24 секунды;

Яна Домбровская (золото на дистанции 500, 1000 
и 1500 м; бронза за дистанцию в 3000 м);

Андрей Романов – золото за 3000 м.

ПРЫЖКИ НА БАТУТЕ
Открытый Кубок Беларуси по прыжкам на батуте 

прошел 22–25 февраля 2023 года на базе Витебской 
СДЮШОР №1 «Центр по прыжкам на батуте» с уча-
стием более 150 спортсменов из Республики Бела-
русь и Российской Федерации. Почти все призовые 
места заняли студенты БГУФК дневной и заочной 
формы получения образования:

Олимпийский чемпион Токио Иван Литвинович 
занял первое место в индивидуальных прыжках 
среди мужчин, а серебряная награда в этой дисци-
плине досталась также студенту БГУФК Станиславу 
Яскевичу.

Среди женщин первое место завоевала Виолет-
та Бордиловская, серебро досталось Екатерине Ер-
шовой.

В синхронных прыжках среди мужчин золото за-
воевали Игорь Миниахметов и Станислав Яскевич, а 
серебро – Себастьян Станкевич и Алексей Дудоров.

В синхронных прыжках у женщин студентка уни-
верситета Злата Шалковская и Лейла Алиева стали 
обладательницами бронзовых наград.

СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА
В г. Молодечно 11–15 января прошел чемпионат 

Республики Беларусь по спортивной борьбе, на ко-
тором успешно выступили студенты университета.

Призовые места в вольной борьбе завоевали:
1-е место – Давуд Ализалов, Дмитриев Никита.
2-е место – Егор Акулич, Владислав Козлов.
3-е место – Никита Демченко, Дмитрий Денисеня, 

Илья Хамцов.
Лучшими греко-римской борьбе стали:
1-е место – Илья Валевский, Александр Леончик, 

Александр Негода.
2-е место – Гаврила Крайнов, Илья Шумчик.
3-е место – Артем Кацер, Егор Новиков, Илья Лю-

дыно, Дмитрий Новицкий.

14 января в БГУФК состоялся IХ Рождественский 
благотворительный турнир по спортивно-боевым 
единоборствам (каратэ WKF, каратэ киокусинкай, 
таэквондо ITF, кикбоксинг и рукопашный бой), с уча-
стием около 900 юных спортсменов. Проведение 
турнира направлено на привлечение внимания 
общественности к социальной проблеме оказания 
помощи детям с ограниченными возможностями; 
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оказание материальной помощи детям–воспитан-
никам психоневрологических диспансеров; форми-
рование у юных спортсменов чувства гуманизма и 
милосердия.

Студенты университета выступили как судьи тур-
нира.

С 8 по 11 февраля 2023 г. в Лиде наши студенты 
выступили на первенстве Республики Беларусь по 
греко-римской и вольной борьбе среди молодежи 
до 23 лет.

Победителями в вольной борьбе стали:
1-е место – Егор Рудавский, Никита Дмитриев, Илья 

Хамцов, Владислав Козлов, Дмитрий Денисеня;
2-е место – Евгений Пинчук;
3-е место – Савицкий Никита, Павел Кацер, Ни-

кита Демченко, Алексей Мисоченко, Никита Горгун, 
Александр Велесько.

Медалисты в греко-римской борьбе стали:
1-е место – Андрей Самец, Павел Глинчук, Артем 

Кацер, Илья Валевский;
2-е место – Максим Шедь, Гаврила Крайнов, Илья 

Людыно, Владимир Косторонок, Василий Буглак, Вла-
дислав Слабодинский;

3-е место – Илья Шумчик.


