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ПОДГОТОВКА РЕЗЕРВА И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ

Введение. Координационные способно-
сти играют важнейшую роль в деятельно-
сти хоккеиста, поскольку предопределяют 
высокий уровень его спортивного мастер-
ства и способствуют формированию конь-
кобежных навыков на этапе начальной 
подготовки [5]. Поэтому одним из перспек-
тивных направлений совершенствования 
системы физического воспитания в дет-
ском хоккее является поиск и обоснование 
эффективных средств и методик развития 
физических качеств, в частности, коорди-
национных способностей.

Цель исследования: теоретико-экс-
периментальное обоснование эффектив-
ности занятий спортивно-прикладной 
гимнастикой в процессе внеледовой физи-
ческой подготовки юных хоккеистов.

Задачи исследования:
1. Систематизировать средства спортив-

но-прикладной гимнастики для исполь-
зования в тренировочном процессе юных 
хоккеистов на этапе начальной подготовки. 

2. Разработать комплексную програм-
му тестирования, создать шкалы оценки 
показателей, определить модельные ха-
рактеристики координационных способ-
ностей и конькобежной технической под-
готовленности хоккеистов 7–8 лет. 

3. Разработать и экспериментально 
обосновать эффективность применения в 
годичном макроцикле методики развития 
координационных способностей юных 
хоккеистов средствами спортивно-при-
кладной гимнастики.

Основная часть. Исследование прово-
дилось в течение пяти лет с 2018 по 2022 год, 
его организация включала три этапа. 

Проведенный в 2018 году опрос более 
30 специалистов детско-юношеских спор-
тивных школ и клубов по хоккею с шай-
бой помог выявить ряд проблем трени-
ровочного процесса юных хоккеистов на 
этапе начальной подготовки. Основными 
из них являются: рассеянность  внимания 
и низкая способность к воспроизведению 
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двигательных заданий; недостаточная об-
щедвигательная подготовленность детей 
и отсутствие у них навыков безопасно-
го падения; необходимость исправления 
ошибок в технике катания на коньках, 
изученной ранее до отбора в группы на-
чальной подготовки по хоккею с шайбой. 
По мнению респондентов, одной из при-
чин данных проблем является низкий уро-
вень развития координационных способ-
ностей, необходимых для формирования 
у хоккеистов конькобежных навыков [3].  
Поэтому основной научной предпосылкой 
использования гимнастических средств 
является необходимость повышения ка-
чества физической подготовки спортсме-
нов. Экспериментальные исследования с 
участием 7–8-летних хоккеистов проводи-
лись на базах СДЮШОР хоккейного клуба 
«Юность-Минск» и учреждения образова-
ния «Белорусский государственный уни-
верситет физической культуры» (БГУФК).

В ходе решения первой задачи в резуль-
тате аналитической работы были системати-
зированы средства спортивно-прикладной 
гимнастики, направленные на решение ра-
нее выявленных проблем. Эта система пред-
ставляет собой классификацию упражнений 
по общепринятым в гимнастике группам: 
строевые упражнения, передвижения, ОРУ, 
упражнения хореографии, аэробики и фит-
неса, акробатические упражнения, прыжки 
на батуте, упражнения на гимнастических 
снарядах (с применением вспомогательного, 
предназначенного для обучения детей, обо-
рудования) (рисунок 1) [1].  

Далее эти группы по ряду признаков 
(направленность, месторасположение за-
нимающихся, использование гимнастиче-
ского инвентаря и оборудования,  иден-
тичность двигательных действий) были 
подразделены на отдельные подгруппы, в 
которых упражнения скомплексированы 
по применяемому в гимнастике принципу 
постепенного повышения уровня сложно-
сти выполняемых двигательных действий 
(базовый, средний, высокий) [1, 5]. В учеб-
ном году разработанные комплексы гим-

настических упражнений применялись в 
соответствии с задачами периодов и эта-
пами подготовки. 

В ходе решения второй задачи исследо-
вания, на основе корреляционного анализа 
взаимосвязей показателей координацион-
ных способностей и технической подго-
товленности спортсменов групп началь-
ной подготовки второго года обучения 
(ГНП-2) СДЮШОР по хоккею с шайбой 
(n=77), произведен отбор  наиболее ин-
формативных контрольных упражнений, 
которые вошли в комплексную программу 
тестирования (рисунок 2) [2, 3, 6, 7].

Была рассчитана 5-балльная шкала 
оценки уровня показателей, интервалы в 
которой устанавливались на основе сиг-
мальных отклонений (σ) от среднеарифме-
тического результата (x) всей исследуемой 
группы (n=77). За модельные приняты по-
казатели высокого уровня этих характери-
стик (таблицы 1, 2).

Для решения третьей задачи была 
разработана и апробирована в ходе  
формирующего параллельного педагоги-
ческого эксперимента методика развития 
координационных способностей юных 
хоккеистов средствами спортивно-при-
кладной гимнастики (рисунок 3).

Разработанная методика была ориен-
тирована на формирование координаци-
онных способностей детей, влияющих 
на их конькобежную подготовленность, 
и включала в себя четыре организацион-
но-методических блока по осуществле-
нию теоретической и практической рабо-
ты, необходимой для достижения цели. 
Педагогический контроль производился 
с применением современных технических 
средств и компьютерных технологий. На-
пример, прыжкового мата, электронных 
ворот, стабилоплатформы.

В первом блоке, аналитическом, пред-
ставлено последовательное описание теоре-
тической работы, произведенной для разра-
ботки методики спортивной тренировки:

– анализ научно-методической литера-
туры по теме исследования и нормативных 
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Рисунок 2. – Схематическое представление комплексной программы тестирования 
координационных способностей и конькобежной технической подготовленности  

хоккеистов 7–8 лет

Таблица 1. – Шкала оценки уровня показателей координационных способностей юных хоккеистов ГНП-2

Тест
Очень 

низкий,
1 балл

Низкий,
2 балла

Средний,
3 балла

Выше  
среднего,
4 балла

Высокий,
5 баллов

Координационные способности
1. Сумма баллов трех тестов  
на двигательную память (ДП) 1 2–3 4–5 6–7 8–10

2. Проба Ромберга усложненная, с <0,78 0,79–2,66 2,67–6,42 6,43–8,29 >8,3
3. Бег по скамейке за 10 с  
поворотом кругом через 1,5 м,  
количество падений

4 и более 3 2 1 0

4. Челночный бег 4×9 м  
с предметами, с >13,52 13–13,53 11,94–12,99 11,93–11,42 <11,41

5. Прыжок в длину с места, см <114 115–122 123–137 138–144 >145
6. Сумма баллов тестирования КС 0–5 6–12 13–18 19–25 26–30

Примечание: ДП – двигательная память, КС – координационные способности.
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Таблица 2. – Шкала оценки уровня показателей конькобежной технической подготовленности юных 
хоккеистов ГНП-2

Тест Очень низкий, 
1 балл

Низкий,
2 балла

Средний,
3 балла

Выше  
среднего,
4 балла

Высокий,
5 баллов

1. «Малый челнок» 
9+18+9 м, с >12,85 11,96–12,84 10,16–11,95 10,15–9,28 <9,27

2. Бег на коньках 36 м  
лицом вперед, с >7,60 7,38–7,59 6,9–7,37 6,89–6,67 <6,66

3. Бег на коньках 36 м  
спиной вперед, с >13,95 12,85–13,94 10,6–12,84 10,59–9,50 <9,49

4. Бег по «восьмерке»  
вправо, с >16,74 15,94–16,73 14,3–15,93 14,29–13,50 <13,49

5. Бег по «восьмерке»  
влево, с >16,68 15,89–16,67 14,29–15,88 14,28–13,51 <13,50

6. Сумма баллов  
тестирования ТП 0–3 4–6 7–12 13–19 20–25

Примечание: ТП – техническая подготовленность. 

документов, регламентирующих дея-
тельность СУСУ; опрос специалистов по 
хоккею с шайбой; педагогическое наблю-
дение и выявление проблем тренировоч-
ного процесса юных хоккеистов на этапе 
начальной подготовки;

– исследование влияния функциональ-
ного состояния статокинетической устой-
чивости на сформированность конькобеж-
ных навыков хоккеистов 7–8 лет (n=60), 
разработка шкалы оценки уровня показате-
лей статокинетической устойчивости юных 
хоккеистов на этапе начальной подготовки;

– комплексирование средств спортив-
но-прикладной гимнастики, методов обу-
чения гимнастическим упражнениям;

– подбор контрольных упражнений для 
оценки уровня координационных способно-
стей и технической подготовленности юных 
хоккеистов на этапе начальной подготовки. 

Во втором блоке, констатирующе-ме-
тодическом, определена организация 
практической работы:

– проведение констатирующего экспе-
римента, анализ результатов тестирований, 
взаимосвязь координационных способно-
стей и технической подготовленности хок-
кеистов 7–8 лет, отбираемых в ГНП-2 (n=77);

– разработка программы тестирования 
координационных способностей и техни-
ческой подготовленности юных хоккеи-
стов для ГНП-2 (организационно-методи-
ческие правила тестирования, комплекс 
тестов, оценочные шкалы, модельные ха-
рактеристики); 

– разработка годовой учебной програм-
мы по спортивно-прикладной гимнастике 
для юных хоккеистов на этапе начальной 
подготовки;

– из числа отобранных в ГНП-2 юных 
хоккеистов определение состава ЭГ (n=30) 
и КГ (n=30). 

В третьем блоке, контрольно-экспе-
риментальном, обоснована системы тре-
нировок, построенная по соответству-
ющим, поэтапно нарастающим уровням 
сложности (базовый, средний, высокий) 
развития физических качеств с примене-
нием разработанных комплексов гимна-
стических упражнений и результаты вне-
дрения занятий спортивно-прикладной 
гимнастикой (80 часов) в процесс вне-
ледовой физической подготовки (120 ча-
сов) юных хоккеистов ЭГ в учебном году. 
В физическую подготовку спортсменов 
КГ корректив не вносилось. 
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•

•

Аналитическая работа: анализ научно-методической литературы по теме
исследования и нормативных документов, регламентирующих деятельность
СУСУ; мониторинг мнения специалистов по хоккею с шайбой;
педагогическое наблюдение и выявление проблем тренировочного процесса
юных хоккеистов на этапе начальной подготовки.

•

•

Исследование влияния функционального состояния статокинетической
устойчивости на сформированность конькобежных навыков хоккеистов 7–8
лет (n=60), разработка шкалы оценки уровня показателей статокинетической
устойчивости юных хоккеистов на этапе начальной подготовки.
Комплексирование средств спортивно-прикладной гимнастики, методов
обучения гимнастическим упражнениям.

Аналитический 
блок

•

Контрольно-
экспериментальный 

блок

Подбор контрольных упражнений для оценки уровня координационных
способностей и технической подготовленности юных хоккеистов на этапе
начальной подготовки.

•

Проведение констатирующего эксперимента, анализ результатов
тестирований, взаимосвязь координационных способностей и технической
подготовленности хоккеистов 7–8 лет, отбираемых в ГНП-2 (n=77).

• Разработка годовой учебной программы по спортивно-прикладной

Разработка программы тестирования координационных способностей и
технической подготовленности юных хоккеистов для ГНП-2
(организационно-методические правила тестирования, комплекс тестов,
оценочные шкалы, модельные характеристики).

•
гимнастике для юных хоккеистов на этапе начальной подготовки.

•

Из числа отобранных в ГНП-2 юных хоккеистов определение состава ЭГ
(n=30) и КГ (n=30).

Констатирующе-
методический 

блок

2-й этап –
СРЕДНИЙ
УРОВЕНЬ
(декабрь –
февраль)

– этапное натестирование компьютерном
стабилоанализаторе с биологической обратной связью

анализ«Стабилан-01-2» (n=60), сравнительный
юныхфункциональной статокинетической устойчивости

–
хоккеистов ЭГ (n=30) и КГ (n=30) в середине учебного года;

выполнение комплексов гимнастических упражнений

• 1-й этап –
БАЗОВЫЙ
УРОВЕНЬ
(сентябрь –
ноябрь)

–

среднего уровня сложности: акробатические упражнения,
танцевальные упражнения аэробики, упражнения на степ-
платформах, упражнения в висах и упорах на гимнастических
снарядах

первичное педагогическое тестирование, сравнительный

– выполнение комплексов гимнастических упражнений

анализ среднегрупповых показателей уровней развития
координационных способностей и технической
подготовленности юных хоккеистов ЭГ (n=30) и КГ (n=30) в
начале учебного года;

• 3-й этап –
ВЫСОКИЙ
УРОВЕНЬ
(март – май)

–

базового уровня сложности: строевые упражнения,
передвижения, ОРУ без и с предметами, равновесия, базовые
акробатические упражнения

выполнение комплексов гимнастических упражнений

–

высокого уровня сложности: на баланс-борде,
гимнастическом бревне, прыжки на батуте, акробатические
упражнения;

итоговое педагогическое тестирование, сравнительный

•

анализ среднегрупповых показателей уровней развития
координационных способностей и технической
подготовленности юных хоккеистов ЭГ (n=30) и КГ (n=30) в
конце учебного года

•

По результатам контроля формулировка выводов об эффективности
занятий спортивно-прикладной гимнастикой на основе сформированности
координационных способностей юных хоккеистов, влияющих на их
конькобежную подготовленность.
Разработка методических рекомендаций и тренировочных заданий на
летний каникулярный период.

Результатирующий 
блок

Этапы системы занятий спортивно-прикладной гимнастикой (80 часов) в процессе 
вне ледовой физической подготовки юных хоккеистов в учебном году (130 часов)

Цель – формирование координационных способностей юных 
хоккеистов, влияющих на их конькобежную подготовленность

Рисунок 3. – Схематическое представление методики развития координационных способностей 
юных хоккеистов средствами спортивно-прикладной гимнастики
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На 1-м этапе в сентябре 2020 года про-
ведено первичное педагогическое тести-
рование. В результате сравнительного 
анализа было установлено, что  в нача-
ле учебного года 7–8-летние хоккеисты 
ЭГ (n=30) и КГ (n=30) имели идентичные 
среднегрупповые показатели уровней раз-
вития координационных способностей и 
конькобежной технической подготовлен-
ности. С сентября по ноябрь 2020 года 
на тренировочных занятиях по спортив-
но-прикладной гимнастике, проводимых 
в ЭГ специалистами кафедры гимнастики 
БГУФК совместно с тренерами по хоккею, 
применялись комплексы гимнастических 
упражнений 1-го этапа (базового) уровня 
сложности: разновидности передвижений, 
ОРУ, равновесия, базовые акробатические 
упражнения, упражнения с предметами. 

На 2-м этапе в декабре 2020 года в 
процессе тестирования на компьютерном 
стабилоанализаторе с биологической об-
ратной связью «Стабилан-01-2» (n=60) 
сделан сравнительный анализ функцио-
нальной статокинетической устойчивости  
юных хоккеистов ЭГ (n=30) и КГ (n=30) в 
середине учебного года. Было установле-
но, что занятия спортивно-прикладной 
гимнастикой в течение 4 месяцев повыси-
ли способность спортсменов ЭГ к сохра-
нению равновесия с закрытыми глазами, 
взаимосвязанной со скоростью передви-
жений спиной вперед на коньках. Отклю-
чение зрительного анализатора в меньшей 
степени влияло на энергозатраты и посту-
ральную устойчивость юных хоккеистов 
ЭГ, чем КГ (p<0,05). С декабря 2020 по 
февраль 2021 года на занятиях спортив-
но-прикладной гимнастикой спортсмены 
выполняли комплексы гимнастических 
упражнений среднего уровня сложности: 
акробатические упражнения, танцеваль-
ные упражнения аэробики, упражнения 
на степ-платформах, упражнения в висах 
и упорах на гимнастических снарядах.

На 3-м этапе (март – май) применя-
лись комплексы гимнастических упраж-

нений высокого уровня сложности: на 
баланс-борде, гимнастическом бревне, 
прыжки на батуте, акробатические упраж-
нения. В мае 2021 года проведено итого-
вое педагогическое тестирование, сделан 
сравнительный анализ и зафиксированы 
более глубокие сдвиги различий в уровне 
подготовленности спортсменов ЭГ и КГ в 
конце учебного года (таблица 3). 

Наблюдались достоверные превыше-
ния 6 из 9 среднегрупповых координаци-
онных показателей ЭГ над КГ (p<0,05): в 
тесте на ДП высокой трудности; по сумме 
баллов тестов на ДП; по времени фикса-
ции пробы Ромберга и выполнению чел-
ночного бега; дальности прыжка в длину 
с места; по сумме баллов тестирования 
координационных способностей. Также 
зафиксированы превышения 3 из 6 пока-
зателей конькобежной технической подго-
товленности занимающихся ЭГ над КГ: по 
времени выполнения «малого челнока», в 
беге спиной вперед и по сумме баллов те-
стирования.

В четвертом блоке, результатирую-
щем, по результатам контроля сделан вы-
вод, что занятия спортивно-прикладной 
гимнастикой повысили эффективность 
внеледовой физической подготовки спор-
тсменов. В конце учебного года 27 юных 
хоккеистов ЭГ (n=30) достигли модель-
ного высокого уровня координационных 
способностей, а в КГ (n=30) – 17 человек. 
В ЭГ 22 спортсмена с высоким уровнем 
конькобежной технической подготовлен-
ности были переведены на следующий 
учебный год, а в КГ – 15 человек. Также 
были разработаны методические рекомен-
дации и тренировочные задания на летний 
каникулярный период.

Заключение. В ходе исследования 
произведена систематизация средств 
спортивно-прикладной гимнастики, ис-
пользуемых в тренировочном процессе 
юных хоккеистов на этапе начальной под-
готовки. Разработана комплексная про-
грамма тестирования координационных  
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способностей и конькобежной технической 
подготовленности 7–8-летних хоккеистов. 
Разработана и экспериментально обосно-

вана методика развития координационных 
способностей юных хоккеистов средства-
ми спортивно-прикладной гимнастики.
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