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Введение. Соревнования являются спец-
ифическим элементом спортивной деятель-
ности, определяющим систему организации 
и методику подготовки спортсменов с целью 
достижения наивысших спортивных резуль-
татов [1–3]. Анализ динамики соревнова-
тельных результатов сильнейших спортсме-
нов мира имеет важное значение, поскольку 
позволяет определить предполагаемый уро-
вень спортивных рекордных достижений в 
будущем, выявить границы резервных воз-
можностей человека в спорте, требования к 
содержанию, построению, планированию и 
управлению подготовкой спортсмена [4, 5].

За последние десятилетия и олимпий-
ский цикл 2018–2022 гг. в фигурном ката-
нии на коньках произошли серьезные из-
менения правил соревнований и системы 
судейства, которые во многом определяли 
направления развития вида спорта [6–10]. 
В связи с этим актуальным является ана-

лиз соревновательной деятельности в 
женском одиночном фигурном катании 
и изучение особенностей ее многолетней 
динамики, что позволит прогнозировать 
ближайшие и отдаленные соревнователь-
ные результаты сильнейших фигуристок 
мира различных возрастных категорий. 

Целью научного исследования явля-
лось сравнение характеристик соревно-
вательной деятельности одиночниц по 
результатам юниорских и взрослых чем-
пионатов мира 2009–2022 гг. по фигурно-
му катанию на коньках.

Задачи исследования:
1. Изучить особенности многолетней 

динамики итоговых соревновательных 
результатов одиночниц различных воз-
растных категорий по результатам чем-
пионатов мира среди юниорок и женщин  
2009–2022 гг. по фигурному катанию на 
коньках.
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2. Выявить темпы прироста соревнова-
тельных результатов одиночниц различ-
ных возрастных категорий по результатам 
чемпионатов мира 2009–2022 гг. по фигур-
ному катанию на коньках.

Методы научного исследования: ана-
лиз научно-методической литературы, 
анализ официальных протоколов чемпио-
натов мира 2009–2022 гг. среди юниорок 
и женщин, педагогические наблюдения, 
статистические и графические методы об-
работки данных.

Для решения задач исследования про-
водились педагогические наблюдения за 
соревновательной деятельностью фигури-
сток в период проведения международных 
соревнований. Эмпирический материал 
исследования составили официальные 
протоколы чемпионатов мира среди юни-
орок и взрослых фигуристок за 13 соревно-
вательных сезонов с 2009 по 2022 год [7]. 
По протоколам чемпионатов мира были 
изучены итоговые оценки соревнований 
621 участницы, рассчитаны средние значе-
ния, среднее квадратическое отклонение и 
другие статистические показатели [11]. 

Основная часть. Изучение динами-
ки общей суммы баллов за короткую и 
произвольную программы фигуристок за 
13-летний период выявило общую тенден-
цию неуклонного увеличения итоговых 

соревновательных результатов, независи-
мо от возрастной категории спортсменок 
(рисунок 1). В тоже время многолетняя 
динамика улучшения соревновательных 
результатов характеризуется неравномер-
ностью, что в большей степени выражено 
у женщин.

У юниорок отмечается в целом по-
ступательное равномерное повышение 
результатов до 2020 года (исключение 
составили результаты 2013, 2019 годов). 
Динамика соревновательных результатов 
у женщин отличается большей неравно-
мерностью и общей тенденцией повыше-
ния результатов до 2021 года. Такая карти-
на характерна не только для 24 участниц 
соревнований, но и для призеров чемпио-
натов мира.  

В 2013 и 2019 годах наблюдается не-
которое снижение соревновательных 
результатов у юниорок и одновременно 
значительный их прирост у взрослых 
спортсменок. Сопоставление фамилий 
участниц соревнований позволило выя-
вить, что именно в эти годы сильнейшие 
юниорки мира переходили во взрослую 
категорию и, как правило, входили в пер-
вую десятку лучших спортсменок.

Наивысшие соревновательные результа-
ты у взрослых наблюдались в 2021 году, а у 
юниорок – в 2020 году. Это обусловливается 
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Рисунок 1. – Динамика соревновательных результатов по сумме баллов за короткую  
и произвольную программы по результатам чемпионатов мира 2009–2022 гг.  

среди юниорок и взрослых (средние значения, баллы)
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возросшим уровнем фигурного катания в 
мире, а также изменениями правил сорев-
нований в 2018 году, стимулирующими не 
только повышение сложности, но и в боль-
шей степени качество исполнения эле-
ментов [7, 10]. Диапазон шкалы GOE, при 
помощи которой судьи стали оценивать 
качество исполнения элементов, увели-
чился с 7-балльной до 11-балльной. Кроме 
того, правилами стала предусматриваться 
более тесная взаимосвязь уровня техни-
ческой подготовленности фигуристов с 
оценками за компоненты программы [7]. 
Так, например, сильнейшие фигуристы, 
имеющие превосходный или выдающий-
ся уровень мастерства и допустившие при 
исполнении программы грубые ошибки, 
не могут получить максимальные 10 бал-
лов за компоненты программы (Коммюни-
ке ISU 2168). 

Период с 2019 по 2022 годы является 
наиболее сложным и противоречивым в 
развитии женского одиночного фигурного 
катания на коньках. Пандемия повлияла 
на официальный календарь соревнова-
ний ISU. В этот временной период оди-
ночницы в различных странах не имели 
возможности проведения полноценной 
подготовки к соревнованиям, а также не 
получили должного соревновательного 
опыта в связи с отменой целого ряда тур-

ниров. В 2020 году не проводился чемпи-
онат мира среди взрослых, а в 2021 году – 
среди юниоров. В 2022 году после 
XXIV зимних Олимпийских игр в Пекине 
чемпионаты мира были проведены в обе-
их категориях, однако в связи с отстра-
нением от участия в этих соревнованиях 
лидеров данного вида фигурного катания 
на коньках – фигуристок из России, сорев-
новательные результаты не стали рекорд-
ными. Наше предположение о высокой 
вероятности снижения официальных ре-
зультатов сильнейших женщин и юниорок 
подтвердилось итогами чемпионатов мира 
2022 года. В женском одиночном катании в 
период с 2019 по 2021 год наблюдается ста-
билизация соревновательных результатов, 
а в 2022  оду – их существенное снижение 
(в среднем на 9,49 баллов). У юниорок в 
2022 году, по сравнению с 2020 годом, от-
мечено менее значительное снижение ре-
зультатов (в среднем на 3,26 баллов). 

Ежегодные темпы прироста соревно-
вательных результатов у юниорок в целом 
отличаются по величине и находятся в ди-
апазоне от –2,64 % до +10,52 %, по сравне-
нию с каждым предыдущим сезоном (ри-
сунок 2). Причем высокие темпы прироста 
соревновательных результатов спортсме-
нок согласуются с годами проведения 
Олимпийских игр – 2010, 2014 и 2018. 
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Рисунок 2. – Ежегодные темпы прироста результатов по сумме баллов за короткую  
и произвольную программы по результатам чемпионатов мира 2009–2022 гг. среди юниорок
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Рисунок 3. – Ежегодные темпы прироста результатов по сумме баллов за короткую и 
произвольную программы по результатам чемпионатов мира 2009–2022 гг. среди взрослых

В 2022 олимпийском году 
наблюдаются отрицатель-
ные значения темпов при-
роста результатов, что 
объясняется отсутствием 
на чемпионате мира трех 
российских одиночниц, 
имеющих в своем арсенале 
технически самые сложные 
произвольные программы. 

В тоже время у женщин 
ежегодные темпы прироста 
результатов отличаются 
большей вариативностью 
и составляют от –5,90 % до 
+11,79 % (рисунок 3). Тем-
пы прироста результатов 
неравномерны, так как на 
величину соревнователь-
ных результатов могло 
влиять множество различ-
ных факторов. 

Характерно, что в олим-
пийские годы показатели 
темпов прироста сорев-
новательных результатов 
на взрослых чемпионатах 
мира, как правило, низ-
кие или отрицательные. 
Возможно, это объясняет-
ся тем, что поддержание 
на максимально высоком 

уровне состояния спортивной формы от олимпиады до 
чемпионата мира представляется очень сложной задачей 
для большинства участниц соревнований в эти годы, а 
также в ряде случаев олимпийские чемпионы не участву-
ют в чемпионатах мира. 

Изучение темпов развития женского одиночного фи-
гурного катания позволило выявить, что, по сравнению 
с 2009 годом, соревновательные результаты у женщин 
возросли в целом на 23,07 % (35,13 баллов), в тоже время 
как у юниорок – на 44,49 %, что составило 51,45 баллов 
(рисунок 4).  

У призеров чемпионатов мира наблюдается анало-
гичная тенденция. Медалистки юниорских чемпионатов 
мира демонстрируют более высокие темпы абсолютно-
го прироста соревновательных результатов (37,48 %), 
по сравнению с женщинами (13,82 %). Таким образом, 
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Рисунок 4. – Темпы прироста результатов по сумме баллов 
за короткую и произвольную программы 24 и 3 лучших 
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чемпионатов мира среди юниорок (2020 год)  
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темпы развития женского одиночного фи-
гурного за катания в изучаемый период в 
практически в 1,92 раза ниже, чем у юни-
орок. У призеров чемпионатов мира дан-
ная тенденция выражена сильнее (темпы 
прироста результатов ниже в 2,47 раза). 
По-видимому, это связано с совокупно-
стью факторов, создающих объективные 
предпосылки для эффективного освоения 
спортсменками 13–15 лет сложных много-
оборотных прыжковых элементов, комби-
наций, каскадов прыжков в 3, 4 оборота и 
успешной их демонстрации на соревнова-
ниях. К таким факторам можно отнести, 
прежде всего, возрастные особенности 
свойств психики юниорок, их низкие ве-
со-ростовые показатели в сочетании с 
высоким уровнем координационной и ско-
ростно-силовой подготовленности. 

Заключение. Таким образом:
1. За 12-летний период развития фи-

гурного катания на коньках выявлена 
тенденция неуклонного неравномерного 
увеличения итоговых соревновательных 
результатов, независимо от возрастной ка-
тегории спортсменок, что в большей сте-
пени выражено у женщин. Многолетняя 
динамика соревновательных результатов 
у юниорок и женщин характеризуется так-
же гетерохронностью процессов формиро-
вания величины спортивных результатов. 

2. Ежегодные темпы прироста резуль-
татов у юниорок в целом неравномерны 
и находятся в диапазоне от –2,64 % до 
+10,52 %. У женщин ежегодные темпы 
прироста результатов также отличают-
ся неравномерностью, большей степенью 
вариативности и составляют от –5,90 % 
до +11,79 %. По-видимому, на особенно-
сти динамики соревновательных резуль-
татов влияет совокупность различных 
факторов: переход лучших юниорок во 
взрослую категорию, завершение спор-
тивной карьеры сильнейших фигуристок 
мира, изменения в системе судейства и др. 

3. Темпы развития женского одиночно-
го фигурного катания в изучаемый период 

в практически 1,92 раза ниже, чем у юнио-
рок. По сравнению с 2009 годом, соревно-
вательные результаты у женщин возросли 
в целом на 23,07 %, в то время как у юнио-
рок – на 44,49 %. У женщин-призеров чем-
пионатов мира данная тенденция выраже-
на сильнее. Темпы роста показателей, по 
сравнению, с юниорками ниже в 2,47 раза. 
Медалистки юниорских чемпионатов 
мира демонстрируют более высокие тем-
пы прироста соревновательных резуль-
татов, по сравнению с женщинами, что 
позволяет констатировать необходимость 
повышения эффективности системы под-
готовки взрослых фигуристок-одиночниц 
в направлении совершенствования мето-
дик обучения прыжковым элементам в 
3,5 и 4 оборота, направленного развития 
скоростно-силовых и координационных 
способностей, а также управления психо-
логическим состоянием спортсменок. 

4. Изменения в правилах соревнований 
в 2018 году, направленные на стимулиро-
вание повышения сложности и особенно 
качества исполнения элементов, не отраз-
ились на существенном количественном 
улучшении официальных соревнователь-
ных результатов одиночниц, независи-
мо от возрастной категории в последнем 
олимпийском цикле. На это, по-видимому, 
повлияли кардинальные изменения офи-
циального календаря соревнований ISU в 
связи с пандемией и соответственно отсут-
ствие полноценной подготовки спортсме-
нок к соревнованиям, выявление допинга 
у лидера женского фигурного катания – 
представителя России на XXIV зимних 
Олимпийских играх в Пекине, геополити-
ческие события. 

5. Не смотря на наличие объектив-
ных предпосылок для установления ре-
кордных соревновательных результатов 
на чемпионатах мира в 2022 году, в обе-
их категориях одиночниц наблюдались 
отрицательные значения темпов приро-
ста результатов. Этот факт объясняется, 
прежде всего, отсутствием на турнирах 
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российских одиночниц, имеющих в сво-
ем арсенале технически самые сложные 
произвольные программы. В настоящее 
время прогнозирование ближайших и от-
даленных соревновательных результатов 

сильнейших фигуристок мира представ-
ляется сложной задачей, поскольку ряд 
случайных непредсказуемых факторов су-
щественно снижает вероятность прогноза.   
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