MNOACHUTEJIBbHAS 3AIINCKA

DJIEKTPOHHBIM yueOHO-MeToaudecknii koMmruieke (mainee — OYMK) mo
yuyeOHOM aucuuruinae «buoxumudeckue U (U3MOIOTMUECKUE OCHOBBI MHUTAHUS
pa3paboTaH B COOTBETCTBHU C O0Opa3oBaTelIbHBIMU CTaHAApTaMU U Y4eOHOU
nporpammoit  YBO  mo  yueOHoM  nucuumiuHe — «buoxumuueckue U
(GU3HONIOTUYECKUE OCHOBBI MHUTAHUS» JJisi CTYACHTOB YYPEKIECHUN BBICIIETO
oOpaszoBanus (peructpaimonHeiii  Homep Ne V/[-366/yu. ot 26.06.2020),
oOyuatomuxcs 1o cneuuaigbHocTsM: 1-88 01 01 «®dusmueckast kynabTypa (IO
HanpasieHusiM)»; 1-88 01 02 «OszmopoBuTenbHas M afanTUBHAs (U3HUYECKas
KynbTypa (mo HampasieHusMm)»; 1-88 0103 «®Dusmueckas peaOunmurtanus u
sprotepamusi (mo HampasieHusMm)»; 1-88 02 01 «CropTuBHO-TIeIarornvIecKas
JesTeNbHOCTh (Mo HampasieHusiM)»; 1-8902 01  «CropTuBHO-TypHCTCKAs
NEeATEIbHOCTD (110 HAIIPABICHHSIM ).

Hear DYMK mno yuyeOHoii aucuuminHe «buoxummuyeckue u
¢pusnoIornYecKrue OCHOBBI MUTAHUSD):

s pexTuBHOE yIpaBieHUE, MOAIEPKKA U KOHTPOJIb yUeOHOM NeATeTbHOCTH
CTYJICHTOB TIO0 U3YYEHHUIO Yy4yeOHOTO MaTepuana, BXOJAIIETO B YYEOHYIO
nporpamMmy To ydeOHOW nucuurimHe «buoxumuyeckne W (U3HOIOTUYECKUE
OCHOBBI TUTAHUS.

3agayu uzyvenust JYMK no yuyeOoHoi pucunmiiube «bnoxumuveckue u
(pu3znoIorHYecKrue OCHOBBI MUTAHUD):

— (hOpMHpPOBAaHNE CUCTEMHBIX 3HAHUI O OMOJIOTUYECKON POJIM KOMIIOHEHTOB
UM, O (PU3UKO-XUMHYECKUX U3MEHEHUSIX MUIIEBBIX BEIIECTB B OPraHU3ME;

— OBJIAJICHUE NTPUHLIMIIAMU OPTaHU3alNH [TUTAHUS PAa3JIMYHBIX BO3PACTHBIX U
npo(heCCHOHANBHBIX TPYII HACEJCHUs, NPUHLMIIAMU OpraHU3allMd U peKuMa
IIATaHUs CIIOPTCMEHOB HAa Pa3HbIX JTaIlax MOATOTOBKHU;

— (hopMUpPOBaHUE y CTYJEHTOB OCHOB KYJbTYphl TUTAHUSI, IPECTABICHUS O
BAKHOCTHU IPABUJIBHOTO NMUTAHUS KAK COCTABHOW YaCTU COXPAHEHHUS U YKPEIUICHUS
310pPOBbS;

— (opMHUpOBaHUE YMEHUS MCIIOJIB30BaTh 3HAHUS O PAllMOHAIBHOM MHUTAHUU
B Oyayuieil npogeccuoHanbHON AEITEIbHOCTH.

OVYMK no yuebHoit aucuumivHe «buoxumudeckue u (HU3MOTOTUUECKUE
OCHOBBI MUTAHUSD BKIIOYAET B C€0sI CICNYIONINE CTPYKTYPHBIE JJIEMEHTHI:

— 01. TuTynbHBIN JHCT;

— 02. IlosgcHuTEenbHAS 3aIIUCKa;

— 03. YVuebnas nporpamma YBO mo yuebHol qucrurinHe « buoxumudeckue
U (PU3UOJIOTUYECKUE OCHOBBI MMUTAHUS;

— 04. Teopetnueckuii pazaen;

— 05. IlpakTunyeckuii pa3aem;

— 06. Pazgen KOHTPOJIS 3HAHUI;

— 07. BcmomorateabHbIN pa3ed.



Conepxanue DYMK cTpyKTyprupOBaHO B HECKOJIBKO Pa3JIeNoB.

llosacnumenvhas 3anucka pacKpbIBaeT 1Eb, 33Ja4l y4eOHON AUCIUIUIMHbI
«buoxumuueckne W (U3MOJIOTUYECKHE OCHOBBI IHUTAHUS», €€ MECTO B
o0pa3oBaTeIbLHOM MpOIECcCe.

Yuebnas npoepamma mo yueOHOW aucuMIUIMHE «bHOXUMUYECKHE U
(bU3HOIOTHYECKUEe OCHOBBI MUTAHUS» BKIIIOYACT TpeOoBaHUS K (HOPMHPOBAHUIO
KOMITETEHIIUN CTYJECHTOB U YPOBHIO YCBOCHHUSI COJIEPKAHMS yU€OHOM AUCIIUILIUHBI
«buoxumudeckue  PU3MOIOTHICCKAE OCHOBBI MUTAHUSM»; YI€OHO-TEMATHICCKUAN
wiaH y4eOHOW mucHMIUIMHBI «brnoxmmudeckue W (HU3HMOIOTHUECKHE OCHOBBI
MUTAHUSY; COJIEPKAHUE YUEOHOM TpOorpaMMBbl 0 pa3jieiaM U TeMaM.

B  meopemuueckom pazoene OVMK conepxarcs wmarepuanbl A
TEOPETUYECKOT0  M3yUYeHHsT y4yeOHOM  aucCIUIUIMHBI  «buoxumudeckue u
(U3MOIOTHYECKHE OCHOBBI MUTAHUS», KOTOPHIE BKIIOYAIOT KPATKOE COJCPIKAHHE
JEKIIMOHHOTO MaTepuasia 1o ydeOHoW nucuuiuinHe «buoxumuueckue u
(bU3HONOTUYECKUE OCHOBBI TMHUTAHMS», OCHOBHBIC IOJIOXKEHUS W OMpEIeIcHUS,
CXEMBbI U TaOJIUIIBI, C KOTOPHIMU HEOOXOIMMO O3HAKOMHUTHCSI.

B npaxmuueckom pazoene 3YMK npencraBieHbl:

— TeMaTUYECKUN TUIaH JIA0OPATOPHBIX 3aHATHN MO y4eOHON IUCIUIUIMHE
«buoxumuueckune u PU3NOIOTUIECKUE OCHOBBI TUTAHUS;

— BOMNPOCHI  JIJII  CAMOIIOATOTOBKM K  JAOOpaTOpHBIM  paboTaMm, K
yOpaBIsieMbIM  CaMOCTOSITEIBHBIM ~ paboTaM MO  y4eOHOM  AUCIUILIMHE
«bruoxumuueckue u (HU3N0IOTUYECKUE OCHOBBI TUTAHUS;

Pazoen xonmponsa snanuii IYMK conepxur:

— IporpaMMHbIe  TpeOOBaHUSI K 3a4eTy 1O Yy4eOHOM JUCHUIUIMHE
«buoxumuueckue © (HU3MOJIOTUUECKUE OCHOBBI TUTAHUSD JUISI CTYJIEHTOB
YETBEPTOrO0 Kypca JHEBHOHW U TATOrO0 Kypca 3a04HOM (OpPMBI MOJy4CHUS
oOpa3oBaHus.

Bo  scnomoeamenvnom  pazdene  OVMK  mpenctaBieH — CIHCOK
PEKOMEHTyeMOM TUTEpaTypbl (OCHOBHOU U JOTIOTHUTEIIBHOMN).



MOSICHUTEJIBHAS 3ANMCKA
K YYEBHOW JUCHUILINHE
«BUOXUMHWYECKHUE U ®U3NOJIOTUYECKHUE
OCHOBBI ITUTAHUS»

VYyebnas npucummuivHa «buoxumudeckne U (U3MOJIOTUYECKHE OCHOBBI
MUTaHUSD» BXOJUT B KOMIUIEKC NUCIMIUIMH, TPEAHA3HAYEHHBIX ISl peaiu3aliuu Ha
NEPBON CTYIEHHU BBICIIET0 0Opa30BaHUs B paMKax IMKJIA JUCIMILIAH MO BBIOOPY
CTYJEHTA.

OVYMK mno yueOHo#l nucuurumae «buoxumuyeckue M (PU3NOIOTUYECKUE
OCHOBBl TMHTaHUSA» TMpeIHA3HAYeHa M  CTYJIEHTOB, OOy4aloUIMxcs IO
cnenranbHocTAM: 1-88 01 01 «®Pusnyeckas KynbTypa (IO HAMPaBICHUSIM)»;
1-8801 02 «O3mopoBuTenbHAasT W  aJanThBHAs  (U3UYECKas  KyJIbTypa
(mo HampapieHusM)»; 1-88 01 03 «Dusuyeckas peaOWIMTALMSA M IProTeparus
(mo nanpasieHusMm)»; 1-88 02 01 «CnopTUBHO-TIearOruvecKas JAeaTeIbHOCTh
(mo wHanpasieHusMm)»; 1-8902 01 «CrnopTUBHO-TYpPHUCTCKasi JESITEIbHOCTD
(o nampaBieHusIM)»; 1-88 01 01 «Pusnueckas KynbTypa (M0 HAIPABICHUSIM ).

VYyebnas npucuumuiiHa «buoxumudeckue U (U3HOJOTUYECKUE OCHOBBI
MUTaHUs», KaK MEIUKO-OUO0IorndecKkas yueOHas TMCIUIIIMHA, IPeIHa3HaYeHA JIJIs
dbopmupoBaHUsS y 00YYAIOIIUXCSl CUCTEMHBIX MPEICTABICHUNA O POJIM MUTAHUS B
COXPAaHEHUHM W YKPEIUICHUH 3/I0POBbS, a TAaKXKE€ B IMOBBIIICHUM YMCTBEHHOW M
(du3nuecKoil paboTOCIOCOOHOCTH.

Buenpenue B 00pa3oBaTeNbHBIA MpoOLECC YYEOHOW  JUCUUILIIUHBI
«buoxumuueckue #  (HU3MOJIOTUYECKHUE OCHOBBI MHUTAaHUA» BO MHOTOM
0OyCJIOBJIEHO aKTyaJIbHOCTBIO TPOOIEMBbI OPTraHU3aAUHU PALIMOHATILHOTO MTUTAHUSA B
CUCTEME MOJITOTOBKU CLIOPTCMEHOB PAa3IMYHON KBAIH(PUKALIUU, TT0JIa U BO3PACTA.

Takum oOpazoM, u3ydeHHe y4eOHON IUCHUIUIMHBI «bHOXUMHUYECKHE W
(bU3MOIOTUYECKUE OCHOBBI MHUTAHMS» HA HOBOM YPOBHE OyJleT CIOCOOCTBOBATh
dbopMHpoOBaHUIO TMPOPECCUOHAIIBHOIO MHUPOBO33PEHUS CHenuaiucTa B cdepe
bu3NYeCcKOi KyJIbTyphl U CIIOPTA.

Conepsxanue y4eOHON AUCITUIUIMHBI JOTHYECKH B3aUMOCBSI3aHO C JPYTUMU

y4eOHBIMU  JUCHUIUIMHAMU:  «AHatomusi»y,  «buoxumus»,  «l'uruenay,
«Duznonorus», «duznonorus croprtan, «CrHoOpTUBHAs TreHEeTHKa», «Bo3pacTHas
(bu3noIorus.

OTnMYUTENEHBIMU OCOOEHHOCTSIMU JaHHOW Y4eOHOM MPOrpaMMbl SBJISIFOTCS:
peanu3anus KOMIETEHTHOCTHOTO MOJAXO0/a K MOJATOTOBKE CIELHUAIMCTOB B cepe
(bu3MUecKol KyJabTypbl, CIOpPTa H Typu3ma; OOHOBJIEHHOE COJEpXkaHUE,
COBpPEMEHHAasi KOHIEMNIMsI OpTaHU3alMKi CAMOCTOSITEILHOM PabO0ThI CTYJEHTOB.

OcHoBHasi HeJb M3y4YyeHUS Y4yeOHOW AUCHUIUIMHBI «bHoxumuyeckue u
(bu3noNOrNYecKue OCHOBBI NMHUTAaHUSA» — (OPMHPOBAHHE y CTYIACHTOB 3HAHUM O
pOJIM  pPA3NMYHBIX  XUMHUYECKHX  KOMIIOHEHTOB MHIIM B  IpoLecce
KU3ZHEACIATEIbHOCTY U O0ECNeUeHUH  MBIIIEYHON  JAESITeNbHOCTH, O
OMOXMMHUYECKUX M (PU3MOJOTHUYECKMX OCOOCHHOCTSIX MHUTAHUS Pa3IMYHbIX
BO3PACTHBIX U PO(ECCUOHATBHBIX TPYIIN HACEICHUS.



3apaum u3ydeHus y4eOHOU TUCIIATIITUHBI:

— ¢hopMHpPOBaHNE CUCTEMHBIX 3HAHUI 0 OMOJIOTUYECKON POJIM KOMIIOHEHTOB
UM, O (PU3UKO-XUMHUYECKUX U3MEHEHUSIX MUIIEBBIX BEIIECTB B OPraHU3ME;

— OBJIJICHUE MTPUHIIUIIAMU OPTaHU3AIMK TUTAHUS PA3JTMYHBIX BO3PACTHBIX U
npo(EeCCHOHANIBHBIX TPYI HACENEHUs, MPUHIMIAMU OpraHU3allMh U pexuMa
MUTaHUs CIIOPTCMEHOB Ha Pa3HbIX dTarax MoJroToBKHY;

— ¢hopMHpOBaHUE Y CTYJIEHTOB OCHOB KYJbTYPbl MUTAHUS, MPEACTABICHUS O
BKHOCTH TIPABIJIBHOTO MUTAHUS KaK COCTABHOM YaCTU COXPAHCHHMS M YKPCTIJICHUS
3JI0POBBS;

— ¢hopMHpOBaHNE YMEHUS UCIOJIb30BaTh 3HAHUS O PAMOHATHLHOM IMUTAHUH
B Oynymiei mpodeccnoHaTbHOM MeATeTbHOCTH.

B pesynprate w3ydeHms y4eOHOW AUCIUIUIMHBI «bHOXMMHYECKHE W
(bU3HOTOTUYECKUE OCHOBBI MUTAHUS CTYACHT H0JIKEH

3Hamb:

— COCTaB, (PU3MOJOTMYECKOE 3HAYCHHE, DHEPreTUYECKYI0 M MHUIIEBYIO
[EHHOCTh PA3JIMYHBIX MPOJYKTOB TMUTAHUA JKUBOTHOTO M PACTUTEIHLHOTO
MIPOUCXOKICHUS;

— pOJb YTIEBOOB, JUMUAOB, OCIKOB, MUHEPAIbHBIX BEIIECTB, BUTAMUHOB,
BOJIbI 1 TTUIIEBBIX BOJIOKOH B CTPYKTYpE NMUTAHUS,

— (GUBUKO-XUMUYECKHE U3MEHEHUS MMUIIU B TIPOLIECCE MUIIEBAPEHUS;

— BJIIMSTHUE TIMTAHUS HAa POCT M PA3BUTHUE JCTEH, YMCTBEHHYIO B (PU3HUECKYIO
paboTOCTIOCOOHOCTH;

— OCHOBHBIC TPHHIIMIIBI, JISKAIIUE B OCHOBE COBPEMEHHOrO MOAXO0/a K
palnroHaTbHOMY THUTAHHIO KaK COCTaBHOMY KOMIIOHEHTY 3I0pOBOTO oOpasza
KU3HH,

— Ha3HAYCHUE JIeYeOHO-TPOPUIAKTHUECKOTO M JUETHUYECKOTO MHUTAHMS,
MOHSTHE O TEPCOHANIA3AIMN TUTAHUS;

— B3aMMOCBSI3b MUTAHUSI C PA3BUTHEM PACTIPOCTPAHEHHBIX 3a00JIEBAHMIA;

ymembs:

— UCTOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHHS [JI1 OpTraHU3alliu T[HUTAHUS
CIIOPTCMEHOB Ha Pa3HbIX dTanax MmoJaroTOBKH;

— OILICHUBATh OMOJIOTMYECKYIO I[EHHOCTh PAa3IUYHBIX MUIIEBHIX MPOAYKTOB
YKUBOTHOTO M PACTUTEIHLHOTO TIPOUCXOXKICHNUS;

— PacCUUTHIBATH DPHEPTETUUYECKYIO IIEHHOCTh IPOYKTOB TUTAHUS;

— aHaJM3UPOBaTh (HPU3UOJOTUYECKYI0 0OOOCHOBAHHOCTh W TOCJIEACTBUS IS
3I0POBbSI PA3IMYHBIX HANIPABJICHUHN MTUTAHUS, HANOOJIee TOMYJIIPHBIX JIHET;

énaoems:

— HaBbIKAMH  OIICHKM  palldoHa THWTAaHUS W  COOTBETCTBHUS  €TO
(GU3HONOrMYECKUM TOTPEOHOCTSIM OpraHvM3Ma B 3aBHCHUMOCTH OT BO3pacTa M
XapakTepa JIBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH.

N3yuenne nucnurniauabl «buoxumudeckne W (PU3NOIOTHYECKHE OCHOBBI
MUTaHUS» paccyuTaHo Ha 72 ydeOHbIX daca. PacmpepeneHue ayauTOPHOTO
BpEMEHU TI0 BHJAM 3aHSATUH, KypcaM U CeMecTpaM i CTYJIeHTOB JTHEBHOMU
dbopmbl MoTydeHus oOpa3oBaHUA: JEKIMU — 16 4acoB, 1abopaTOpHBIE 3aHATUS —
20 yacos, 4 kypc, 8 cemectp. Pacnpenenenue ayAuTOPHOTO BpEMEHU MO BUIAM



3aHATUN, KypcaM M CeMecTpaM [Jisl CTYIACHTOB 3a04HOM (OpMbI TMOTy4YEHUS
oOpa3oBaHus: JEKIUU — 6 4acoB, yabopaTtopHbie 3aHsATHsS — 4 4vaca, 5 Kypc, 9
ceMecTp.

MeToabl (TEXHOJIOTHM) 00yYeHUS.

I[Ipy  u3yyeHum  yueOHOW  guciuIUiuHBl  «buoxumuueckue  u
(U3MONOTMYECKNE OCHOBBI TMHTAHUA» COJEp)KAaHHWE BCEX TEM JIEKUUH U
7a00paTOPHBIX 3aHATHI OPUEHTHUPOBAHO HA POJb W 3HAUYUMOCTH IHUTAHUS B
COXPaHEHUHU 3JI0POBbS CIIOPTCMEHOB, TOJACPKAHUM BBICOKON (U3MUECKOM
paboTOCIIOCOOHOCTH W aJanTallii OpraHu3Ma K (PU3MYECKUM Harpy3KaMm.
OCHOBHBIE METOJbl W TEXHOJOTMH OOYyYEHHMs, OTBEUAIOIIME U U 3aJadyaM
yu4eOHOW JUCIUIUIMHBI. METOAbl OpraHM3allM M OCYLIECTBICHUA Yy4eOHO-
MI03HABATEIBHOU JCSITEIBHOCTH (CIIOBECHBIC, HATJISTHBIC, IPAKTHYECKUE), METOIbI
CTUMYJIMPOBaHUS Y4eOHOH 1€ATEIbHOCTH, METOAbI KOHTPOJISI U CAMOKOHTPOJIS.

Pekomenayemass ¢opMa HUTOroBOM aTTecTallud CTYAEHTOB MO Y4YeOHOH
muciuminHe «bruoxumudeckue u GU3NOIOrMYECKUE OCHOBBI IUTAHUS» — 3a4eT.



