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SPECIFICITY OF TEACHING THE EDUCATIONAL DISCIPLINE 
“ANATOMY” IN THE SYSTEM OF PHYSICAL EDUCATION

АННОТАЦИЯ. В статье приведена информация об адаптировании образова-
тельного процесса учебной дисциплины «Анатомия» для обучающихся в Белорус-
ском государственном университете физической культуры, а также о написании и 
издании учебника «Анатомия человека», в 2-х частях с грифом Министерства обра-
зования Республики Беларусь.
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ABSTRACT. The material of the article contains information about the adaptation of the 
educational process of the discipline “Anatomy” for students at the Belarusian State University 
of Physical Education, as well as the writing and publication of the textbook “Human Anatomy”, 
in 2 parts, stamped by the Ministry of Education of the Republic of Belarus.
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Перед исполнителями данной темы научно-исследовательской работы стояла 
задача написать для специалистов в области физической культуры и спорта отече-
ственный учебник по такой фундаментальной и общеобразовательной дисциплине 
биологического цикла как «Анатомия». 

Это обязывало авторов изложить сложный материал предмета в более сжатой и 
доступной форме, отвечающей современным требованиям, сохраняя при этом клас-
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сическую методику преподавания. Целью данной работы явилось повышение каче-
ства образовательного процесса по учебной дисциплине «Анатомия», формирование 
современных знаний, создание благодатной базы в подготовке специалистов высоко-
го класса в области физической культуры и спорта. Все перечисленное невозможно 
без изучения такой базовой дисциплины как анатомия, крайне необходимой в теоре-
тической и практической деятельности педагогов, тренеров, реабилитологов, специ-
алистов по оздоровительной, лечебной и адаптивной физической культуре, а также 
в области туризма и гостеприимства. Совершенствование процесса преподавания 
всех разделов осуществлялось путем рационального распределения тем лекционно-
го курса и лабораторных занятий. 

Наряду с традиционными методами были применены современные технологии, 
такие как компьютерные методы обработки иллюстративного материала, презента-
ции с использованием мультимедийных систем, принтерная цветная печать.

В данном учебнике изложение материала начато с характеристики анатомии как 
науки, развивающейся на принципах законов диалектики, строение анатомических 
образований дано в связи с их жизнедеятельностью, что соответствует функциональ-
ному направлению анатомии.

Следует отметить, что для облегчения изучения весь материал учебной дисци-
плины «Анатомия» разделен на две части, соответственно программе I и II семе-
стров учебной дисциплины БГУФК. На сегодняшний день обе части получили гриф 
Министерства образования Республики Беларусь в качестве учебника и ежегодно 
издаются.

Предметом исследования были обучающие материалы и технологии всех раз-
делов. В процессе исследования применялись следующие методы: анализ [1–5], опи-
сание, графический и аналитический методы и метод обобщения. Все разделы учеб-
ника содержат богатый иллюстративный материал, включающий адаптированные 
цветные рисунки, блок-схемы авторской разработки, таблицы, которые позволяют 
повысить эффективность усвоения сложной дисциплины, а также могут быть ис-
пользованы для контроля знаний и тестирования.

В соответствии с изложенным в учебнике материалом были разработаны и вне-
дрены в образовательный процесс кафедр анатомии, физиологии и биохимии, фи-
зической реабилитации управляемые самостоятельные работы для студентов прак-
тически по всем разделам «Анатомии». Результаты внедрения повысили качество 
образовательного процесса, что было подтверждено дифференцированным опросом.

Следует отметить, что в предлагаемом учебнике, в отличие от имеющихся учеб-
ных изданий, не дается описание анатомических деталей, не имеющих теоретиче-
ского и практического значения для специалистов в области физической культуры. 

Кроме того, все основные анатомические образования приведены в латинской 
терминологии, соответствующей современной Международной анатомической но-
менклатуре [4], что способствует взаимопониманию при развитии международных 
отношений.

С учетом специфики учреждений образования физкультурного профиля подроб-
ное описание строения всех суставов сопровождается указанием осей вращения и 
движений вокруг них. Частная миология содержит функции мышц при проксималь-
ной и дистальной опорах. 
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Особое внимание обучающихся акцентировано на функциональных группах 
мышц, обеспечивающих двигательную активность в суставах. В учебнике не толь-
ко названы группы мышц, а также проиллюстрированы движения различных зве-
ньев тела, что облегчает самостоятельное изучение данного раздела обучающимися 
и членами сборных команд. Все это имеет высокую профессиональную значимость 
для современного спорта, отличающегося повышенными физическими нагрузками 
на все системы организма человека. Как известно, изучение этих разделов является 
прерогативой учреждений образования физкультурного профиля.

Отдельными разделами в учебнике «Анатомия», часть 1 являются динамическая 
анатомия, включающая анатомический анализ положений и движений тела (ходьба, 
прыжок в длину с места, сальто, упор лежа).

Здесь же содержатся, в отличие от других учебных изданий, отличительные при-
знаки ориентации костей стороне, топография и проекция мест пальпации костных 
образований и поверхностных мышц на живом человеке.

Вторая часть учебника содержит материал о строении внутренних органов, сер-
дечно-сосудистой системы, центральной и периферической нервной системы, эндо-
кринных желез и органов чувств. 

С целью приближения знаний анатомии по сердечно-сосудистой системе с уче-
том запросов теории и практики спорта авторами приводится описание проекции 
крупных артерий. По мнению французского ученого XIX века Д. Тестю, человече-
ское тело должно быть прозрачно, как кристалл, не только для врача, но и для педа-
гога и тренера. 

Общеизвестно, что все движения человека обеспечиваются нервами, подходящи-
ми к скелетным мышцам, поэтому представленные данные о строении симпатиче-
ской и автономной (вегетативной) нервной системы крайне важны для будущих спе-
циалистов в области физической культуры и спорта. Здесь же приведена информация 
о таких сложных образованиях как лимбическая система и ретикулярная формация.

Особое внимание уделено значению для спортсменов органов чувств и прово-
дящих путей.

Все разделы также содержат богатый и красочный иллюстративный материал, 
что, безусловно, будет способствовать визуализации и повышению эффективности 
усвоения сложной дисциплины.

Данный учебник может быть использован не только обучающимися физкуль-
турного профиля, но и учащимися других высших и средних учебных заведений, 
желающих получить и углубить свои знания различных отделов анатомии.
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