
ФИО тренера: _______________________________________ 
 

План-конспект УТЗ 
Группа: ____________  возраст: _______________ 

Направленность УТЗ: ________________________ 

Задачи УТЗ: 1) __________________________________________________________________________ 

2)_____________________________________________________________________________________ 

 

Часть 
УТЗ 

Содержание Дозировка ОМУ 
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 1. Организационные мероприятия. 

2. Беговые упражнения. 

3. Перестроение на ОРУ. 

4. ОРУ. 
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