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DESTRUCTION OF SYMBOLIC VALUE OF MASS SPORTS  
IN TRANSFORMATIONAL SOCIETY

АННОТАЦИЯ. Рассматривается феномен современного массового спорта с точ-
ки зрения его социокультурной детерминации в трансформационном обществе. Вы-
является формирующаяся система символической ценности массового спорта и ее 
существенное отличие от мотивации и функциональности спорта высших достиже-
ний. Определяется пагубность воздействия стереотипов массовой культуры на фор-
мирование постматериальной символической ценности занятий спортом. 
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ABSTRACT. The phenomenon of contemporary mass sports is considered from the 
point of view of its sociocultural determination in transformational society as a special 
pattern of lifestyle, the way to achieve success, the ability to beat the opponent. This allows 
to determine the formation of symbolic value system of grassroots sports as distinct from 
sports of the highest achievements motivation. Mass sports value inclusion is regarded 
as one of the most promising ways of overcoming the spiritual crisis of personality in 
transformational society.
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В современном мире существенно нарастает осознание роли физической культу-
ры как фактора совершенствования природы человека и общества. Здоровый образ 
жизни, физическая культура и спорт способны стать социальным феноменом, объ-
единяющей силой и национальной идеей, способствующей развитию сильного госу-
дарства и здорового общества. Ценность физической культуры и спорта предстает 
как один из первых и наиболее существенных способов социализации, как средство 
выявления социального признания высших способностей человека.

В жизни трансформационного общества причудливо переплетены материальные 
и постматериальные стимулы деятельности людей. В этом обществе большинству 
граждан далеко до полновесного удовлетворения материальных потребностей. Эко-
номическое равновесие между социальными группами, активность субъектов хозяй-
ствования носят довольно зыбкий характер. Трансформационное общество терзаемо 
противоречиями в виду недостатка материального благополучия большинства в ма-
нящем свете западных стандартов потребления, доступных лишь незначительным 
зажиточным слоям населения. Приемлемые перспективы общественной трансфор-
мации требуют, чтобы   активность людей была направлена на развитие способности 
овладевать стремительно меняющимися методами и знаниями, тем самым закрепляя 
информацию в качестве основного производственного ресурса.

Обретение нового статуса информационного общества предполагает измене-
ние характера потребления материальных и духовных благ. Французский философ 
Ж. Бодрийяр отмечает, что потребление – это не пассивное состояние поглощения и 
присвоения, которое противопоставляют активному состоянию производства.  В по-
треблении осуществляется активное отношение и универсальный отклик на внеш-
ние воздействия, на нем основана вся система культуры. Объектом потребления ста-
новится система знаков. Можно констатировать завершение экономической эпохи и 
переход к доминированию символической ценности [1].

Массовый спорт в качестве объекта потребления обладает выраженной симво-
лической ценностью, доставляет индивиду комплекс эмоциональных переживаний, 
наполняет жизнь осмысленностью. Символическая ценность массового спорта свя-
зана прежде всего с существенными изменениями социальной среды трансформа-
ционного общества: ломкой традиционных устоев, стремительно растущим изматы-
вающим индивида потоком информации. Интенсивной физической нагрузке самой 
природой положено сбрасывать психическое напряжение, удерживать человека от 
пагубных последствий стресса.

Формирующееся новое общество не способно смягчить противоречия, связан-
ные с высокой степенью социальной напряженности. Войны, экономический кри-
зис, нестабильный социально-психологический климат, тяжелое экономическое по-
ложение населения способствуют обострению процессов социализации личности, в 
становлении которой могут играть ценностную роль физкультура и спорт. Все это 
практически лишает людей использования спорта в качестве способа гуманизации 
отношений между различными социальными группами, народами, странами по-
средством мирного состязания.
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В современном спорте с его ориентацией на зрелищность и коммерциализацию 
происходит подмена одних ценностных оснований другими. На это обращает вни-
мание Е.В. Павлов: «В отличие от зрелищ искусства и предполагающих создание 
художественного образа, следовательно, воспринимаемых как законченное произ-
ведение и осознаваемых в их условности, спортивное состязание воспринимается и 
преподносится как «настоящее», достоверное, несрежиссированное событие» [2]. 

Современная массовая культура использует эту особенность, превращая спорт в 
зрелище. Павлов справедливо указывает, что такая ситуация создает «пространство 
для злоупотребления». Профессиональные спортсмены сталкиваются с необходи-
мость показывать все более высокие результаты. В итоге спорт может не только не 
способствовать формированию целостного человека, но и разрушать уже созданное. 
Физическое воспитание и спортивная подготовка страдают утилитаризмом, при-
кладной направленностью на развитие только двигательной сферы человека. Недо-
оценивается социокультурная природа физической культуры и спорта.

В информационном обществе профессиональные спортсмены, достигшие яр-
ких успехов, мгновенно обретают символическую популярность героев, кумиров, 
простых и понятных. В массовом спорте индивид в конечном итоге соперничает с 
собой, что исключает героизацию оценки его деятельности. Также сводятся к мини-
муму психологические издержки непредсказуемости спортивных результатов, опас-
ности поражения.

Успех в спорте высоких достижений слишком жестко связан с чрезмерной ком-
мерциализацией и политическими амбициями стран, что приводит к подрыву духа 
олимпизма.  Победа нередко достигается за счет изощренной фармакологии, судей-
ской нечистоплотности; здоровья спортсменам от такой деятельности не прибавляет-
ся. Все эти пороки массовый спорт оборачивает в противоположность – подлинную 
символическую ценность. Успехом является сохраненное и приумноженное здоро-
вье, зависящее от способностей, желаний, миропонимания индивида. Символиче-
ская ценность некоммерческого спорта состоит в предоставлении возможности че-
ловеку ощутить восторг, вдохновение, выход за пределы либеральных стереотипов 
существования, которые активно навязываются подрастающим поколениям транс-
формационного общества.

Первоначально либеральная теория по-своему выражала отношение интеллек-
туалов к развернувшейся мощи человеческого разума, новых возможностей соци-
ума. Либерализм определяет в качестве меры свободы индивида институт частной 
собственности. Это означает безоговорочное подчинение человека рыночной систе-
ме, поглощающей все его способности, устремления. Рынок выставляет обезличен-
ную ценность усилий индивида – меру меновой стоимости. С позиций классическо-
го либерализма именно этот социальный институт в высшей своей форме частного 
предпринимательства выступает самым надежным гарантом свободы индивида, ис-
ключает политический произвол со стороны властей.  

Причастность индивида к массовому спорту моет служить добрым знаком в 
стремлении полновесной реализации личной свободы. Высокий уровень состяза-
тельности в спорте является отражением конкурентности в социуме, где влиятельны 
установки либерального сознания. Существует положительная взаимосвязь между 
спортивными занятиями и самоуважением занимающихся, общим чувством удов-
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летворения, гордости и удачи в физической деятельности. Самоуважение понима-
ется как своеобразный признак приспособления личности к социальной жизни, как 
посредник достойного социального поведения [3].

Свобода человека, основанная на праве владения, реализуется в самой естествен-
ной для нее среде обитания – рыночной, которая в качестве господствующей смогла 
оформиться лишь как капиталистическая.  Стоимость – это не фантом, не пустая аб-
стракция, а объективно выверенная интегральная характеристика совокупного труда 
всего общества как системы довольно прихотливого обмена формами жизнедеятель-
ности.  При всех неоспоримых достоинствах стоимостного опосредования данное 
отношение страдает генетическим безразличием к любым проявлениям культуры.   
Стоимость   не в состоянии зафиксировать идеальность природы социокультурных 
форм, обращая их в расходный материал эрзаца массовой культуры.

Массовый спорт естественным образом попадает под влияние массовой куль-
туры со всеми ее изъянами. Массовая культура формирует у людей пассивное вос-
приятие действительности, культивирует пошлость, примитивизм в отношении к 
окружающему миру. Уход от проблем повседневности, рутины, отвращение к осмыс-
ленности существования дополняются безвкусными стандартами потребительства 
индустриального общества.

На первый взгляд занятия спортом способны активно противостоять такому на-
полненному самодовольством мироощущению индивида. Ведь спорт невозможен 
без нацеленности на усилия, терпение и даже определенное изнурение организма 
человека. Массовый спорт отличается от лечебной физкультуры важнейшей состав-
ляющей – постоянным стремлением поддерживать пороговую нагрузку, обеспечи-
вающую тренировочный эффект. Фирменные экипировка и инвентарь, которые так 
любы-дороги рынку, к этой живительной силе любительского спорта имеют лишь 
косвенное отношение.

Однако коварство массовой культуры основано на непременной простоте, уз-
наваемости и доступности потребляемых товаров или услуг. Главное – легко полу-
чить желаемое. Человек обретает не столько товар или услугу, сколько воплощенную 
надежду, стремление, мечту о собственном идеальном образе, вылепленном массо-
вой культурой и успешно продаваемом. Спортивное волевое напряжение при таком 
подходе невольно выступает для потребителя как самоистязание и последовательно 
уступает увлечению внешней атрибутикой спортивных занятий. Массовый спорт за-
мещается адаптивной физкультурой.

Бег, плавание, лыжи, гимнастика, любительские игровые виды спорта – все это 
не требует существенных материальных затрат и при определенных усилиях гаран-
тирует поддержание соматического здоровья. Однако рынок перегружает символи-
ческую ценность спорта, сводит ее к выгоде, изгоняет недостаточно тяжеловесные 
составляющие.

Пока социально-политические реалии безысходно терзают рядового обывателя, 
не оставляя вменяемых перспектив личного благополучия, до тех пор большинство 
граждан не получит устойчивой мотивации к спортивной деятельности. Если полно-
ту личной свободы нельзя гарантировать в потребительском благополучии граж-
дан, то остается почти мистический – постматериальный – путь. Знание может стать 
источником свободы человека при переходе к новому типу общества, но способны 
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реализовать ее главным образом индивиды, выделяющиеся разносторонней образо-
ванностью. 

Занятия любительским спортом можно рассматривать как один из самых есте-
ственных способов преодоления духовного кризиса индивида, обремененного це-
лым комплексом проблем трансформационного общества. Важнейшие составля-
ющие символической ценности спорта – ощущение «мышечной радости», прилив 
эндорфинов – вполне способны подвигнуть индивида к осознанию смыслообразую-
щих первооснов его существования. Только так можно прожить не заемную, а свою 
жизнь, не поддаваясь растлевающим стереотипам рынка и массовой культуры.
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АННОТАЦИЯ. Здоровье нации – одно из приоритетных направлений нашего 
государства. Студенты это особая производственно-профессиональная группа, ко-
торая должна обладать не только образовательным ресурсом, но и иметь хороший 
потенциал здоровья. Проблема здоровья студентов оказалась особенно актуальной в 
характерных для текущего периода сложных социальных и экономических услови-
ях. Забота о здоровье – важнейшая задача в деле подготовки специалистов.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: здоровье; физическая культура; специальное учебное от-
деление.

ABSTRACT. The health of the nation is one of the priorities of our state. Students 
are a special industrial and professional group that should have not only an educational 
resource. but also have good health potential. The problem of students’ health turned out 
to be particularly relevant in the difficult social and economic conditions characteristic of 


