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DYNAMICS OF THE FORMATION OF THE COMPETITIVE RESULTS  
OF THE FREE SKATING PROGRAM OF THE STRONGEST SINGLE 
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АННОТАЦИЯ. В работе представлена динамика вклада оценок за технику ис-
полнения элементов и компоненты в общий соревновательный результат произволь-
ной программы фигуристок различных возрастных категорий по результатам чем-
пионатов мира среди юниорок и женщин 2009–2022 гг. по фигурному катанию на 
коньках.
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ABSTRACT. The article presents the dynamics of the contribution of scores for 
the technique of the elements and components in the overall competitive result of the 
free program of figure skaters of different age categories in the world junior and women 
championships 2009–2022 in figure skating.
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Фигурное катание на коньках, получившее признание как вид спорта в 1892 году, 
в процессе своего развития претерпело существенные изменения и продолжает со-
вершенствоваться [1]. Современная система судейства для одиночного и парного ка-
тания, спортивных танцев на льду, синхронного фигурного катания была введена в 
практику вида спорта Международным союзом конькобежцев (ИСУ) в 2004 году и 
является актуальной в настоящее время. 

За прокат соревновательных программ фигуристы получают две оценки (за тех-
нику исполнения элементов и за компоненты, отражающие различные стороны вос-
приятия судьями программы), которые в итоге суммируются. За оценивание тех-
нических элементов отвечают две бригады судей. Каждый технический элемент 
оценивается самостоятельно, имеет свою базовую стоимость, которая зависит в оди-
ночном катании от вида элемента (прыжки, вращения, дорожки шагов, хореографи-
ческая последовательность) и его уровня сложности. Также оценивается качество ис-
полнения каждого элемента. Спортсмен самостоятельно выбирает набор элементов 
для исполнения, однако правила вида спорта накладывают ограничения на набор и 
количество элементов, как в короткой, так и в произвольной программах. 

Техническая бригада определяет вид технического элемента, фиксирует грубые 
ошибки, определяет уровни сложности дорожек шагов и вращений, имеет право не 
засчитать элемент, если не выполнены определенные минимальные требования к 
технике исполнения данного элемента. 

Бригада судей оценивает качество исполнения элементов, а также выставляет 
оценки за компоненты программы. Каждый судья присваивает элементу оценку 
от –5 до +5 в зависимости от качества его исполнения. Для каждого элемента ре-
гламентом Международного союза конькобежцев (ISU) определен набор пунктов, 
на которые судьи ориентируются при выставлении бонусных баллов. В отличие 
от технической бригады, каждый судья выставляет свою оценку самостоятельно, 
не консультируясь с другими судьями, но принимая во внимание особые отметки 
технической бригады на допущенные грубые ошибки при исполнении спортсменом 
элементов. Все оценки судей размещаются в протоколах проката соревновательных 
программ [2]. 

Последнее десятилетие развития фигурного катания на коньках связано с су-
щественными изменениями системы судейства и оценивания стоимости элементов, 
которые задавали вектор развития вида спорта и соответственно требовали коррек-
ции структуры и содержания спортивной подготовки высококвалифицированных 
фигуристов [2–7]. В связи с этим актуальным представляется изучение и сравнение 
многолетней динамики вклада оценок за технику исполнения элементов и компонен-
ты в общий соревновательный результат произвольной программы призеров чемпи-
онатов мира среди юниорок и женщин по фигурному катанию на коньках.
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Для решения задач исследования анализировались официальные протоколы 
чемпионатов мира среди юниорок и женщин по фигурному катанию на коньках 
за 14-летний период с 2009 по 2022 годы [2]. Протоколы содержали подробную ста-
тистическую информацию о выступлении участниц соревнований, включая оценки 
судей за каждый технический элемент и компонент произвольной программы. На 
основании протоколов соревнований были статистически обработаны, проанализи-
рованы и графически представлены оценки  72  призеров чемпионатов мира среди 
юниорок и женщин за технику исполнения элементов и компоненты произвольных 
программ, а также итоговые оценки соревнований [8]. 

Формирование соревновательного результата за произвольную программу в 
фигурном катании происходит за счет суммирования усеченных средних оценок за 
технику выполнения элементов и за пять компонентов программы. Поэтому интерес 
представляло определение вклада данных оценок и их влияние на величину соревно-
вательного результата у призеров чемпионатов мира среди юниоров и взрослых, за-
дающих модельные характеристики соревновательной деятельности и соответствен-
но основные тенденции развития вида спорта.	

Изучение динамики вклада оценок за технику исполнения элементов и компо-
ненты в общие результаты произвольных программ 3 лучших юниорок на чемпио-
натах мира 2009–2022 гг. позволило выявить общую тенденцию увеличения вклада 
оценок за технику исполнения элементов за изучаемый период от 51,72 % до 56,58 %. 
В то же время вклад оценок за компоненты программ неравномерно уменьшался 
от 48,28 % в 2011 году до 43,42 % в 2018 году (рисунок 1). 
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Вклад технической оценки Вклад оценки за компоненты

Рисунок 1 – Динамика вклада оценок за технику исполнения элементов и компоненты 
в общие результаты произвольных программ призеров чемпионатов мира среди 

юниорок 2009–2022 гг.

Данные количественные параметры свидетельствуют о том, что у юниорок ре-
зультат формируется прежде всего за счет технической сложности элементов про-
граммы и качества их исполнения. Наибольший вклад оценки за технику (56,58 %) 
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наблюдался в 2018 году, так как российская фигуристка Александра Трусова впервые 
в мире исполнила в произвольной программе два прыжка в четыре оборота. Необ-
ходимо также отметить, что именно после 2018 года существенно выросла величина 
вклада технической оценки и выявилась тенденция некоторого снижения значимо-
сти оценки за компоненты произвольной программы. Это, по-видимому, объясняет-
ся тем, что юниорки стали выполнять максимально сложные прыжковые элементы, 
имеющие высокую ценностную стоимость, повысили уровень и качество исполнения 
вращений и дорожек шагов. Средняя оценка за технику исполнения элементов 3 луч-
ших фигуристок увеличилась на 19,49 баллов относительно 2009 года (от 53,10 бал-
лов в 2009 году до 72,59 баллов в 2022 году). В то же время средняя оценка за ком-
поненты программы призеров улучшилась только на 13,27 баллов (от 48,83 баллов 
в 2009 году до 62,10 баллов в 2022 году). На чемпионате мира 2022 года наблюдалось 
достаточно существенное снижение оценок за технику исполнения элементов, что 
связано было прежде всего с отстранением российских спортсменок, владеющих на 
сегодняшний день самым сложным набором прыжковых элементов, от участия в 
международных соревнованиях. 

Вклад оценок за технику в общий соревновательный результат в произвольных 
программах у женщин неравномерно изменялся от 46,44 % в 2014 году до 54,22 % 
в 2021 году (рисунок 2). Вклад суммы оценок за компоненты программы соответ-
ственно находится в диапазоне от 53,56 % до 45,78 %.
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Рисунок 2 – Динамика вклада оценок за технику исполнения элементов и компоненты 
в общие результаты произвольных программ призеров чемпионатов мира среди 

женщин 2009–2022 гг.

Средняя оценка за технику исполнения элементов  3  лучших взрослых фигу-
ристок увеличилась на  12,42  баллов по сравнению с  2009  годом (от  62,04  баллов 
в 2009 году до 74,46 баллов – в 2022 году). В то же время за изучаемый период сред-
няя оценка за компоненты возросла всего лишь на 6,41 баллов (от 65,04 до 71,45 бал-
лов). В пяти соревновательных сезонах наблюдалось более существенное влияние 
оценок за компоненты произвольных программ на формирование величины общего 
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результата. В 2014 году произошло наибольшее снижение вклада технической оцен-
ки, что могло быть связано с отсутствием на чемпионате мира некоторых лидеров 
фигурного катания, а также сложностью поддержания состояния спортивной формы 
сильнейших одиночниц после зимних Олимпийских игр 2014 года в Сочи. На чемпи-
онатах мира 2010, 2012, 2015–2018 гг. отмечалось практически равное соотношение 
вклада оценок за технику и компоненты программы. В 2019 и 2021 году выявлено 
значительное повышение вклада технической оценки, что объясняется переходом 
лучших российских юниорок во взрослую категорию и демонстрацией на соревно-
ваниях прыжковых элементов в 3,5 и 4 оборота с очень высоким качеством их ис-
полнения. 

На чемпионате мира 2022 года произошло снижение количественных соревнова-
тельных результатов в произвольной программе на 2,8 баллов относительно 2021 года 
(148,72 баллов в 2021 году и 145,92 баллов в 2022 году). Средняя оценка за технику 
также заметно снизилась на  6,14  баллов. Вместе с тем, средняя оценка за компо-
ненты программы увеличилась на 2,03 баллов (69,42 баллов в 2021 году и 71,45 бал-
лов в 2022 году). По-видимому, эти факты связаны с изменением соотношения сил 
на международной арене в одиночном фигурном катании, что объясняется отсут-
ствием сильнейших одиночниц России на соревновании, а также тем, что призеры 
чемпионата мира не имели в своем техническом арсенале прыжковых элементов с 
максимально высокой базовой стоимостью. Это существенно снизило уровень тех-
нической составляющей произвольных программ и отразилось на величине сорев-
новательных результатов.

Сравнение динамики вклада технической оценки в общий соревновательный ре-
зультат произвольной программы у юниорок и у взрослых показывает, что вклад тех-
нической оценки у юниорок за изучаемый период больше, чем у женщин (рисунок 3). 
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в общие результаты произвольных программ призеров чемпионатов мира  
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Эта разница изменяется в диапазоне от 2,92 до 4,5 % и иллюстрирует преиму-
щественную направленность подготовки юниоров на освоение и качественную де-
монстрацию в условиях соревнований прежде всего сложных элементов фигурного 
катания на коньках.

Таким образом выявленные закономерности динамики вклада оценок за техни-
ку исполнения элементов и компоненты в общий соревновательный результат про-
извольной программы сильнейших одиночниц различных возрастных категорий 
по результатам чемпионатов мира 2009–2022 гг. по фигурному катанию на коньках 
позволяют констатировать, что ведущую роль в формировании соревновательного 
результата юниорок устойчиво играют оценки за сложность и качество исполнения 
элементов. У взрослых фигуристок до 2019 года улучшение результатов в произволь-
ной программе происходило либо за счет оценок за компоненты программы, либо за 
счет практически равных вкладов оценок за компоненты и технику исполнения эле-
ментов. Современные тенденции развития женского одиночного фигурного катания 
на коньках указывают на существенное усиление роли технической подготовлен-
ности спортсменок в формировании рекордных соревновательных результатов жен-
щин и определяют перспективные направления содержания и структуры спортив-
ной подготовки, соотношение ее видов. В то же время, очередные изменения правил 
судейства соревнований в фигурном катании на коньках, введенные после Конгресса 
ISU в 2022 году, коррекция календаря соревнований и организации подготовки спор-
тсменов в условиях пандемии, отстранение ISU ряда сильнейших спортсменок мира 
от участия в международных стартах существенно повлияли на требования к специ-
альной соревновательной подготовленности одиночниц.
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