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IMPROVING THE SYSTEM OF TRAINING QUALIFIED  
EQUESTRIAN ATHLETES

АННОТАЦИЯ. В статье представлен анализ эффективности подготовки спор-
тсменов национальной команды Республики Беларусь по конному спорту, дано опи-
сание соревновательной модели подготовки квалифицированных спортсменов-кон-
ников и спортивного резерва на этапах четырехлетнего цикла.
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ABSTRACT. The article presents an analysis of the effectiveness of training athletes 
of the national equestrian team of the Republic of Belarus, describes the competitive model 
of training qualified equestrian athletes and sports reserve at the stages of a four-year cycle.
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athletes; olympic training cycle.

В суверенной Беларуси, начиная с 1995 года, происходит неуклонный рост спор-
тивных результатов в двух олимпийских дисциплинах конного спорта: выездке и 
троеборье. Он обусловлен заложенными традициями развития конного спорта в ре-
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спублике, созданной собственной школой выездки, работой отдельных тренерских 
кадров, хорошими базами подготовки конников в трех областях.

Анализ спортивных достижений национальной и сборной команд за  
20-летний период показал поддержание стабильности результатов определенного 
уровня. Белорусские спортсмены-конники являются победителями и призерами эта-
пов Кубка мира и международных соревнований уровня Гран-при, выполняют ква-
лификационные требования для участия в чемпионатах Европы и мира, завоевыва-
ют лицензии на Олимпийские игры [1, 3].

На настоящий момент достигнут предел возможностей роста результатов и даль-
нейший рост возможен только при принятии определенных мер по совершенствова-
нию системы подготовки тренерско-преподавательских кадров, спортивных лоша-
дей, спортивного резерва и спортсменов высокого класса.

Для обеспечения эффективного функционирования системы подготовки спор-
тсменов, входящих в состав национальной и сборной команд Республики Беларусь 
по конному спорту, ближайшего и перспективного резерва разработана и принята к 
утверждению «Концепция развития конного спорта в Республике Беларусь в 2020–
2028 годы» [4].

На основе результатов соревновательной деятельности ведущих спортсменов и с 
учетом тенденций развития конного спорта в мире в нашей работе поставлена зада-
ча: определить рациональную систему подготовки национальной и сборной команд 
Республики Беларусь для достижения планируемых показателей.

На Олимпийских играх в каждой дисциплине конного спорта разыгрывается два 
комплекта медалей: в индивидуальном и командном зачетах.

В таблице 1 дается сравнительный анализ количества спортсменов и лошадей, 
зарегистрированных в ФЕИ в 2019–2020 гг., и количество завоеванных лицензий на 
участие в XXXII летних Олимпийских играх в олимпийских дисциплинах в странах 
с аналогичной численностью населения [2].

Таблица 1 – Сравнительный анализ количества спортсменов и лошадей, и количество заво-
еванных лицензий на участие в XXXII летних Олимпийских играх в олимпийских дисци-
плинах конного спорта
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Конкур 214 495 – 84 183 – 40 179 ком 22 2 – 1008 4660 ком

Выездка 37 53 – 21 23 – 16 45 – 43 33 1 122 161 –

Троеборье 37 44 – 1 0 – 21 43 – 21 27 2 148 259 1

Реализация мер по дальнейшему развитию конного спорта, изложенных в Кон-
цепции, предполагает повышение конкурентоспособности в различных дисципли-
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нах конного спорта внутри республики, создание более качественных условий для 
подготовки белорусских конников, и, как следствие, повышение международного 
рейтинга как спортсменов в личном зачете, так и национальной и сборных команд в 
командном рейтинге [4].

Подготовка национальной команды Республики Беларусь по конному спорту к 
участию в Играх осуществляется в соответствии с едиными требованиями к резуль-
татам выступлений спортсменов на основных международных соревнованиях олим-
пийского цикла и включает в себя четыре этапа.

Задачи первого этапа (1-й год четырехлетия): согласование и утверждение пла-
нов подготовки национальной команды Республики Беларусь по конному спорту, 
индивидуальных планов белорусских конников; привлечение к централизованной 
подготовке и участию в международных соревнованиях белорусских спортсменов 
кандидатов на участие в Олимпийских играх.

Задачи второго этапа (2-й год четырехлетия): создание в национальной команде 
Республики Беларусь по конному спорту трехкратного резерва спортивных лошадей, 
закрепленных за спортсменами; внедрение новейших технологий научно-методиче-
ского контроля за подготовкой спортсменов и спортивных лошадей, повышением их 
работоспособности и восстановлением.

Задачи третьего этапа (3-й год четырехлетия): моделирование стартов с учетом 
временной адаптации; выполнение олимпийского квалификационного норматива и 
критериев отбора для участия в Играх.

Задачи четвертого этапа (4-й год четырехлетия): определение предварительно-
го стартового состава; достижение высшего уровня соревновательной готовности; 
сосредоточение материально-технических, медико-биологических и финансовых ре-
сурсов на обеспечение подготовки и достижение максимально возможных спортив-
ных результатов на Играх;

Прогнозируемая динамика изменения спортивных результатов в четырехлет-
нем цикле подготовки спортсменов национальной команды по выездке и троеборью 
представлена в таблице 2.

Таблица 2 – Прогнозируемая динамика изменения спортивных результатов спортсменов на-
циональной команды по выездке и троеборью 

№ 
п/п НК / дисциплина Годы олимпийского цикла подготовки

2021 2022 2023 2024

1 Спортсмены НК / 
выездка (%) 67–69 %* 69–73 % 69–75 % 70–73 %

ОИ 66–68 %

2

Спортсмены 
НК / троеборье 
(квалификационный 
результат)

Кв. рез. по CCI4*
Участие в ЧЕ4*

Кв. рез. по 
CCI4*

Кв. рез. по 
CCI4*

ОИ  
35–45-е место

Система формирования календарного плана международных соревнований 
основывается на главной цели олимпийского четырехлетия – завоевании трех 
личных лицензии на Олимпийские игры – 2 в троеборье и 1 – в выездке. Для это-
го планируется участвовать ежегодно не менее чем в 5–7 квалификационных  
соревнованиях по выездке и троеборью как на территории Республики Беларусь, так 
и за рубежом.
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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЛЫЖНИКОВ-ГОНЩИКОВ 
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COMPARATIVE CHARACTERISTICS OF MORPHOFUNCTIONAL 
INDICATORS OF RACING SKIERS

АННОТАЦИЯ. В статье представлена сравнительная характеристика морфо-
функциональных показателей лыжников-гонщиков и лыжниц-гонщиц на этапе со-
вершенствования спортивного мастерства и на этапе высшего спортивного мастер-
ства. В результате исследования были выявлены более высокие показатели тощей 
массы и более низкие показатели жировой массы тела у лыжников на этапе высшего 
спортивного мастерства, по сравнению с лыжниками на этапе совершенствования 
спортивного мастерства. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: лыжники-гонщики; лыжницы-гонщицы; биоимпеданс-
ный анализ тела; жировая масса; активная клеточная масса; тощая масса.

ABSTRACT. The article presents a comparative description of the morphofunctional 
indicators of skiers-racers at the stage of improving sportsmanship and at the stage of higher 
sportsmanship. As a result of the study, higher indicators of lean weight and lower indicators 
of body fat weight in skiers at the stage of higher sportsmanship were identified, compared 
with skiers at the stage of improving sportsmanship.

KEYWORDS: skiers; bioimpedance body analysis; fat mass; active cell mass; lean mass.


