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АННОТАЦИЯ. В статье приведены соматотипы юных легкоатлетов в возрас-
те 11–12 лет. Наши исследования показали, что в группе детей как мальчиков, так и 
девочек преобладали выраженные эктоморфы. При этом эктоморфия находится на 
высоком уровне, а мезоморфия – в средних значениях. Такой соматотипологический 
профиль является благоприятным для занятий в циклических дисциплинах, прыж-
ковых видах и многоборьях.

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: соматотип; эндоморфия; мезоморфия; эктоморфия; юные 
легкоатлеты.

ABSTRACT. The article present the somatotypes of young athletes aged 11–12 years. 
Our studies have shown that in the group of children, both boys and girls, pronounced 
ectomorphs predominated. At the same time, ectomorphy is at a high level, and mesomorphy 
is at an average level. Such a somatotypological profile is favorable for training in cyclic 
disciplines, jumping and all-around events.

KEYWORDS: somatotype; endomorphy; mesomorphy; ectomorphy; young athletes.

Соматотип предлагает метод оценки и классификации общей формы тела на 
основе трех компонентов: эндоморфия (относительная полнота), мезоморфия (от-
носительное развитие скелетно-мышечной системы) и эктоморфия (относительная 
линейность или стройность) [1]. Соматотип «выражает генетический детерминизм, 
наблюдаемый с морфо-конституциональной точки зрения» [2] и может быть иден-
тифицирован путем присвоения трехзначного рейтинга, представляющего эндомор-
фию, мезоморфию и эктоморфию. Таким образом, соматотип дает целостную коли-
чественную оценку морфологии и характеристик человеческого тела [2]. В настоящее 
время определение соматотипа остается недорогим методом для получения косвен-
ной информации о составе тела.  В спортивной практике определение соматотипа 
и его интерпретация являются популярными методами исследования. Например, 
соматотипы гимнасток в основном определяются как эктоморфный мезоморф (пре-
имущественно мезоморфия и эктоморфия, а не эндоморфия) и сбалансированный 
мезоморф (преимущественно мезоморфия; эндоморфия и эктоморфия ниже и рав-
ны или не отличаются более чем на половину единицы соматотипа), где компонент 
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мезоморфии более выражен у спортсменов с более высоким уровнем мастерства 
в спорте [3]. Гимнасты по сравнению с неспортсменами имеют меньше жира, бо-
лее развит компонент мезоморфии, меньшую массу тела и меньший рост [3]. Такая 
характеристика соматического телосложения способствует более высокой силе и 
всестороннему управлению телом при выполнении гимнастических упражнений. 
Спортсмены каратэ высокого уровня характеризуются низким содержанием жира в 
организме и мезоморфно-эктоморфным соматотипом [4]. Однако профили сомато-
типов у спорт сменов, специализирующихся в карате, различаются в разных весовых 
категориях. Так, спортсмены-мужчины массой тела больше 84 кг являлись эндо-
морфными мезоморфами, меньше 84 кг – эндоморфными эктоморфами [5]. В игро-
вых видах спорта соматотипы спортсменов различаются в зависимости от амплуа. 
Исследования показали [6], что доминирующим соматотипом у вратарей являлся ме-
зоэндоморфный, у защитников – сбалансированный эктоморфный соматотип, у по-
лузащитников – уравновешенный мезоморфный соматотип, у нападающих – мезоэк-
томорфный. Связи между соматотипом и физической работоспособностью в общей 
популяции также вызывают научный интерес, но встречаются редко по сравнению 
с большим объемом литературы о спортсменах. Исследование физически активных 
мужчин показало, что мезоморфия была связана с более высокой, а эктоморфия с 
более низкой мышечной силой. Эндоморфия значимо не коррелировала с силовыми 
показателями [2]. Таким образом, эктоморфия и эндоморфия могут быть важны для 
прогнозирования движений, требующих перемещения массы, например, при взрыв-
ных силовых движениях ног. Это подтверждается результатами Busko [et al.] [7], ко-
торые наблюдали значительную положительную корреляцию между эктоморфией и 
максимальной силой во время прыжков с контрдвижением, а также между мезомор-
фией и максимальной силой во время прыжков с контрдвижением. Низкие баллы по 
эктоморфии могут быть преимуществом в силовых движениях, где предпочтение 
отдается коротким рычагам [1]. Многофакторный анализ показал, что мезоморфия 
была лучшим компонентом сомтатотипа для прогнозирования силы верхней части 
тела, в то время как и мезоморфия, и эктоморфия предсказывали силу нижней ча-
сти тела [2]. Сочетание высоких баллов мезоморфного и эктоморфного соматотипа 
положительно влияет на силу нижней части тела, что может играть существенную 
роль в тех видах спорта, где важна сила нижних конечностей. Анализ соматотипов 
детей 10–11 лет [8] показал, что эндоморфия может оказывать негативное влияние на 
высоту прыжков, мезоморфия может иметь значительный положительный влияние 
на результаты спринтерского бега, а эктоморфный компонент может быть положи-
тельно связан со спринтерским бегом и увеличением аэробной мощности. 

Таким образом, оценка соматотипа является актуальным при подготовке юных 
спортсменов. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие спортсмены в возрас-
те 11–12 лет, специализирующиеся в легкой атлетике ДЮСШ «Буревестник»; маль-
чики, n=9 (группа 1); девочки, n=15 (группа 2). Антропометрические измерения 
проводились по стандартной методике, расчет соматотипа проводился по схеме Хит – 
Картера [1]. Статистический анализ данных производили с помощью пакета программ 
“MicrosoftOfficeExcel” и “IBMSPSSStatistics 20”. Использовались: критерий Шапиро – 
Уилка и Колмогорова – Смирнова; U-критерий Манна – Уитни (критическое значение 
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уровня значимости 0,05). Количественные данные представлены в виде медианы зна-
чений (Ме) и интерквартильного размаха с описанием значений 25 и 75 процентилей: 
Ме (25 %; 75 %).

Результаты и их обсуждение. В таблице представлены описательные статисти-
ческие данные по антропометрическим характеристикам. Четкие половые различия 
по этим показателям обнаруживаются уже у детей 11–12 лет. По росту и массе тела 
у детей не было обнаружено значимых половых различий, при этом девочки были 
незначительно выше мальчиков и больше по массе тела. У мальчиков был выявлен 
значимо более высокий процент костной массы по сравнению с девочками, но была 
обнаружена значимо более низкая жировая масса (таблица). Индекс массы тела зна-
чимо не различался у детей, однако у девочек был в среднем по группе выше, чем у 
мальчиков. Девочки были более эндоморфны, по сравнению с мальчиками. Относи-
тельно мезоморфности и эктоморфности у детей значимых различий не обнаружено, 
но в среднем по группе мальчики были более эктоморфны и мезоморфны.

Таблица – Антропометрические показатели детей 11–12 лет, специализирующихся в легкой 
атлетике

Показатели Мальчики Девочки
Рост, см 153,5 (148,7; 160,5) 160 (155,5; 166)
Вес, кг 43,1 (36,1;46,2 ) 48,4 (44,8; 52,4)
Костная масса, % 20 (19; 21) 17 (16; 17,5)
Мышечная масса, % 43 (40; 46) 41 (39,5; 42,5)
Жировая масса, % 15 (13; 19) 21 (18,5; 24,5)
Индекс массы тела, кг/м2 17,8 (16,3; 18,3) 18,9 (17,8; 20,5)
Эктоморфия 7,7 (7,3; 7,8) 7,2 (5,5; 7,8)
Мезоморфия 3,5 (3,0; 4,0) 3,0 (2,3; 3)
Эндоморфия 1,7 (1,7; 2,2) 2,7 (2,2; 3)

Примечание: жирным шрифтом выделены значимые различия по U-критерию Манна – 
Уитни, Р<0,05

Наши данные подтверждаются ранее полученными исследованиями. Так порту-
гальские ученые [9] показали, что у мальчиков 12 лет был более широкий диаметр 
плечевой и бедренной костей, тогда как у девочек были более толстые кожные склад-
ки трицепса, подлопаточной, надподвздошной и икроножной мышц. Не было обна-
ружено половых различий в окружности икр и массе тела. Мальчики были более 
мезоморфны, а девочки – эндоморфны. Российские ученые [10] выявили, что только 
в возрастной группе 12-летних детей масса тела у девочек больше, чем у мальчи-
ков. Было показано, что на начальном начальной подготовки в легкой атлетике при 
выборе и уточнении специализации целесообразно учитывать антропометрические 
критерии. Юные спортсмены с мышечным типом телосложения, который характе-
ризуется хорошо развитой мускулатурой, значительным тонусом мышц, у которых 
на высоком уровне находятся реагирующие способности, в дальнейшем могут быть 
ориентированы в спринтерский бег. Спортсмены астеноидного типа телосложения, 
имеющие тонкокостное строение, удлиненные конечности, продемонстрировавшие 
высокие показатели при тестировании чувства времени, могут быть ориентирова-
ны на бег на средние дистанции или стайерский и марафонский бег. Спортсмены, 
для которых наиболее характерны торакальный, грациальный, относительно узко 
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сложенный тип, с умеренно развитой мускулатурой, достаточно высоким тонусом 
мышц, проявившие способность к точности оценки и дифференцирования простран-
ственных и силовых параметров движения, которая является значимым показателем 
при выборе прыжковых видов легкой атлетики, могут быть ориентированы на дан-
ный вид дисциплины. Спортсмены дигестивного соматотипа, который характеризу-
ется жироотложением, обильной мышечной массой с хорошим тонусом, проявившие 
способность к точности оценки и дифференцированию пространственных и сило-
вых параметров движения, могут быть ориентированы в метания. Сведения о мор-
фотипологическом и психомоторном статусе можно использовать для обеспечения 
контроля состояния спортсменов в годичном цикле подготовки, коррекции трениро-
вочного процесса, индивидуализации нагрузок, спортивной ориентации (уточнения 
специализации в легкой атлетике) [11].

Наши исследования показали, что в группе детей как мальчиков, так и девочек 
преобладали выраженные эктоморфы. При этом эктоморфия находится на высоком 
уровне, а мезоморфия – в средних значениях. Такой соматотипологический профиль 
является благоприятным для занятий в циклических дисциплинах, прыжковых ви-
дах и многоборьях [12, 13].

Заключение. Спортивные результаты напрямую опосредованы составом тела 
спортсменов. Целесообразно при выборе и уточнении специализации учитывать со-
матотип. Наши данные согласуются с ранее полученными исследованиями и сви-
детельствуют об адекватном выборе первичной специализации тренером для юных 
легкоатлетов. Полученные данные об антропометрическом статусе детей можно 
учитывать для коррекции тренировочного процесса, индивидуализации нагрузок и 
определения окончательной специализации в легкой атлетике.
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KINEMATIC FEATURES OF HIGHLY EFFECTIVE COMPETITIVE 
THROWS IN JAVELIN THROWING

АННОТАЦИЯ. Конструкционные особенности построения соревновательных 
упражнений высококвалифицированных и, особенно, элитных спортсменов всегда 
привлекают профессиональное внимание специалистов, желающих должным об-
разом оценить свойства двигательных проявлений человека, позволяющих ему до-
стигать предельных временных и пространственных результатов соревновательной 
деятельности. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: высококвалифицированные спортсмены; метание копья; 
кинематические показатели; финальный разгон; одноопорная и двухопорная фазы. 

ABSTRACT. Structural features of competitive exercises construction of highly 
qualified and, especially, elite athletes always attract professional attention of specialists 


