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АННОТАЦИЯ. В статье приведены данные об аттенционных характеристиках 
психофизиологического статуса спортсменов (на примере единоборцев и легкоатле-
тов) в предсоревновательный период. Анализ полученных значений параметров вни-
мания показал статистически достоверные отличия между представителями групп 
спортсменов и группой сравнения по параметру «объем внимания» (единоборцы – 
91,31±15,14, легкоатлеты – 95,5±11,24, против группы сравнения – 48,86±8,38, p<0,05).
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ABSTRACT. The article presents the data on the attentional characteristics of the 
psychophysiological status of sportsmens (single combatants and track and field athletes) 
during the pre-competition period. Analysis of the obtained values of attention parameters 
showed statistically reliable differences between the representatives of sportsmens groups and 
the comparison group by the attention volume parameter (single combatants – 91,31±15,14, 
track and field athletes – 95,5±11,24, vs. comparison group – 48,86±8,38, p<0,05).
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Исследование проблемы психорегуляции и сложной многолетней психофизи-
ологической подготовки в спорте является актуальной темой в теории спортивной 
тренировки. Это подтверждается результатами исследований других ученых [1, 4]: 
в 55 % случаев тяжелоатлеты не могут мобилизовать свои усилия в соревновательной 
деятельности для достижения высокого результата. В связи с этим возникает пробле-
ма изучения психических состояний в спорте и особенно – состояния готовности к 
спортивной деятельности. Психологическая готовность достигается длительными и 
систематическими воздействиями на внутреннее состояние спортсмена [2, 3]. Психо-
логическая подготовка должна проводиться на всех этапах тренировки, чтобы совер-
шенствовать психофункциональные процессы у спортсменов. Так, достижение высо-
ких спортивных результатов в единоборствах зависит от соответствующего уровня 
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технической, тактической, физической и психологической подготовки спортсмена [4, 
5].

Аттенционные процессы (способности внимания) спортсмена занимают особое 
значение в удержании трудовой (спортивной) деятельности до момента достижения 
цели, а также ее регулирование и контроль. Способности внимания являются состав-
ной частью психофункционального состояния человека.

Объект исследования – психофизиологический статус спортсменов в учебно-
тренировочном процессе.

Предмет исследования – показатели аттенционных характеристик, психофизио-
логический статус спортсменов (единоборцев и легкоатлетов) в предсоревнователь-
ном периоде.

Целью работы было изучение особенностей психофизиологического статуса 
спортсменов (единоборцев и легкоатлетов) на примере изучения аттенционных ха-
рактеристик: объема, распределения, переключаемости внимания в предсоревнова-
тельном периоде относительно группы сравнения.

Материалы и методы. В исследовании принимало участие 34 испытуемых. 
Среди них основную группу составили 13 спортсменов-единоборцев (10 мужчин 
и 3 женщины, средний возрастом – 22,8 года) и 10 спортсменов-легкоатлетов (10 жен-
щин, средний возраст – 17,7 лет) различной квалификации (кандидаты в мастера 
спорта, мастера спорта, I–III разряды). Группа сравнения была подобрана в количе-
стве 11 человек (9 мужчин и 2 женщины, средний возраст – 18,2 лет) с пониженной 
физической активностью. Тестирование проводилось индивидуально на компью-
терном комплексе «НС-Психотест», который предназначен для комплексной оценки 
психофизиологических и психологических свойств и функций организма людей по 
результатам выполнения тестовых заданий.

Статистический анализ полученных данных проводился с использованием ста-
тистических программ Microsoft Excel 2007 с помощью попарного дисперсионного 
анализа с поправкой Бонферрони.

В рамках поставленной цели нами была выбрана методика черно-красных та-
блиц Ф.Д. Горбова – Э. Шульте [6].

Таблицы Ф.Д. Горбова – Э. Шульте были размером 35×35, каждая из которых раз-
бита на 49 ячеек квадратов (7×7). В ячейках в случайном порядке расположены 25 чи-
сел черного и 24 красного цвета. Испытуемому проводится инструктаж с сообщени-
ем того, что тестирование проводится в три серии: в первой серии необходимо найти 
по порядку все числа черного цвета от 1 до 25; во второй все числа красного цвета 
в обратном порядке от 24 до 1; в третьей серии нужно поочередно отыскать числа 
черного цвета в прямом порядке – от 1 до 25, а красного цвета в обратном порядке – 
от 24 до 1, при этом стараться как можно быстрее и без ошибок. Например, 1 – чер-
ное, 24 – красное, 2 – черное, 23 – красное и т. д. [6].

Таблицы Ф.Д. Горбова – Э. Шульте позволяют вычислить объем, распределение, 
переключаемость внимания и общее количество ошибок, допущенных испытуемым.

При обработке результатов полученные данные первоначально переводились в 
первичные показатели успешности, и использовались следующие формулы: 

tоб = (t1 + t2) / 2, 
где tоб – объем внимания – количество объектов, охватываемых одновременно; 



74

       t1 – время работы в 1-й серии; 
       t2 – время работы во 2-й серии. 

tр = t3, 
где tр – распределение внимания – способность нашего мозга реагировать на различ-
ные стимулы или задачи одновременно; 
      t3 – время работы в 3-й серии. 

tn = t3 – (t1 + t2), 
где tn – переключение внимания – сознательный перенос внимания с одного объекта 
на другой [6].

Оценка полученных результатов проводилась по стандартизированной балльной 
шкале (таблица 1), а также с учетом возраста – таблица 2. Ошибки учитываются как 
дополнительный показатель. Если испытуемый допускает более четырех ошибок, то 
его общая оценка снижается на один балл. 

Таблица 1 – Стандартизированная балльная шкала по таблицам Ф.Д. Горбова – Э. Шульте [6]

Показатель
Оценка в баллах

1 балл низкий 2 балла (ниже 
среднего)

3 балла 
(средний(

4 балла (выше 
среднего)

5 баллов 
(высокий)

Объем внимания, с 61 и более 51–60 38–50 30–37 29 и менее
Распределение 
внимания, с 321 и более 261–320 171–260 131–170 130 и менее

Переключение 
внимания, с 201 и более 161–200 91–160 51–90 50 и менее

Таблица 2 – Стандартизированный среднегрупповой показатель скорости переключения 
внимания по таблицам Ф.Д. Горбова – Э. Шульте [6]

Возраст, лет 7–8 9–10 11–12 13–14 15–16 17–18 >18
Среднегрупповой показатель 
скорости переключения 
внимания, с

95 100 75 78 77 89 69

Результаты и их обсуждение. Полученные по методике Шульте – Горбова ре-
зультаты указывают, что высокой способностью направлять и сосредотачивать вни-
мание на нескольких независимых переменных одновременно (объем внимания) 
обладает только группа сравнения. Анализ полученных значений параметров вни-
мания показал статистически достоверные отличия между представителями групп 
спортсменов (единоборцев и легкоатлетов) и группой сравнения по параметру объ-
ем внимания (единоборцы – 91,31±15,14, легкоатлеты – 95,5±11,24, против группы 
сравнения – 48,86±8,38, p<0,05) – таблица 3. По остальным параметрам (распреде-
ление и переключаемость внимания) не выявлена достоверность между группами.  
Допускается, что достоверность была бы выявлена, если выборки групп были боль-
ше (в количестве 30–50 человек), также можно было бы сделать упор на спортив-
ную квалификацию и просмотреть, как она влияет на аттенционные характеристики 
спортсменов.
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Таблица 3 – Аттенционные характеристики спортсменов и группы сравнения по таблицам 
Ф.Д. Горбова – Э. Шульте

Параметры
Виды спорта

Уровень 
значимостиЕдиноборство Легкая атлетика Группа сравнения

Среднее значение ± стан. ошибка среднего
Объем внимания, с 91,31±15,14 95,5±11,24 48,86±8,38 p<0,05
Распределение 
внимания, с 343,92±46,87 328,3±35,28 280,55±31,34 p>0,05

Переключаемость 
внимания, с 155,92±50,74 137,3±47,29 182,82±27,17 p>0,05

Общее количество 
ошибок 43,31±14,73 36,5±6,85 24,18±6,98 p>0,05

Данные в таблице 3 указывают, что имеется серьезная проблема в психофизио-
логическом статусе обследованных, связанная с довольно низкими показателями по 
переключаемости и распределению внимания, что, в свою очередь, подразумевает 
снижение концентрации внимания. Преобладает низкий уровень внимания (65 % от 
общего числа испытуемых), т. е. способность к сосредоточению внимания в выбор-
ках обследованных нуждается в развитии и коррекции. К аналогичным результатам 
пришли С.М. Рябцев и А.Л. Корепанов в своей работе, посвященной изучению ос-
новных свойств внимания спортсменов высокого класса, занимающихся пулевой и 
стендовой стрельбой [7]. 

Группы спортсменов и группа сравнения находятся в возрастной группе ≥18 лет, 
и сравнивая полученные данные с таблицей 2, можно констатировать, что у всех 
групп снижен темп психомоторных реакций: работают медленно и при этом совер-
шают большое количество ошибок, им трудно находить главный объект из фона, 
сосредоточиваться на объекте своей активности и противостоять влиянию внешних 
и внутренних отвлекающих факторов (низкая помехоустойчивость).

При распределении внимания производительность и эффективность действий, 
которые происходят в одно и то время, снижается. Когда человек испытывает труд-
ности с одновременным откликом на многочисленные запросы окружающей среды, 
возникает явление, известное как интерференция. Интерференции возникают пото-
му, что наш мозг может обрабатывать только ограниченное количество информа-
ции. Однако практика и когнитивные тренировки могут улучшить распределенное 
внимание, и, следовательно, способность выполнять более одного вида деятельности 
одновременно [1].

Выводы. Аттенционные характеристики спортсменов и группы сравнения по 
таблицам Ф.Д. Горбова – Э. Шульте имеют низкие показатели по переключаемости 
и распределению внимания, что, в свою очередь, подразумевает снижение концен-
трации внимания. Преобладает низкий уровень, он выявлен у большинства спорт-
сменов, т. е. способность к сосредоточению внимания в выборках обследованных 
нуждается в развитии и коррекции.

Анализ полученных значений параметров внимания показал статистически 
достоверные отличия между представителями групп спортсменов (единоборцев и 
легкоатлетов) и группой сравнения по параметру «объем внимания» (единоборцы – 
91,31±15,14, легкоатлеты – 95,5±11,24, против группы сравнения – 48,86±8,38, p<0,05).
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В дальнейшем планируется увеличение выборок спортсменов и анализ их аттен-
ционных характеристик в предсоревновательном и соревновательном периоде для 
создания персонификации психофизиологической подготовки.

Становится очевидным применение в тренировочном цикле современных психо-
физиологических и психолого-педагогических методов спортивной подготовки для 
развития основных свойств внимания и его активизации в процессах восприятия, 
мышления.
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