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Введение 
Обеспечение личной и имущественной безопас-

ности граждан, охрана общественного порядка, 
профилактика, выявление, пресечение и раскрытие 
преступлений, административных правонарушений, 
розыск лиц, их совершивших – это немногое из тех 
задач, которые стоят перед правоохранительными 
органами [1]. Профессиональная деятельность пред-
ставителей правоохранительных органов является 
одной из наиболее социально значимых, ведь от ее 
результативности и эффективности зависит спокой-
ствие и безопасность каждого гражданина, социума 
и общества в целом, что, в свою очередь, и детерми-

нирует национальную безопасность государства [2]. 
Профессия милиционера, следователя, оперативни-
ка, криминалиста и других представителей правоох-
ранительных органов важна, ответственна, необхо-
дима, неоценима, незаменима, что, в свою очередь, 
накладывает огромную ответственность на лиц, ее 
осуществляющих. К сотрудникам правоохранитель-
ных органов всегда предъявлялись повышенные 
требования, ведь от их знаний, навыков, умений за-
висит жизнь и здоровье граждан, безопасность госу-
дарства, а профессиональная деятельность зачастую 
выполняется в экстремальных условиях. Поэтому для 
выполнения своих оперативно-служебных задач, в 
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первую очередь, сотрудники должны быть хорошо 
подготовлены физически. Так, к числу профессио-
нально значимых качеств (ПЗК) сотрудников отно-
сятся физические качества – выносливость, сила, бы-
строта, координационные способности [3–9  и др.]. 
Фундаментом профессионализма будущего сотруд-
ника является его физическая подготовленность, на 
базе которой необходимо изучать и совершенство-
вать боевые приемы борьбы.

Таким образом, целью нашего исследования яви-
лось выделение особенностей профессиональной 
деятельности сотрудников правоохранительных 
органов, определение уровня физической подготов-
ленности кандидатов на службу в правоохранитель-
ные органы для последующего обоснования пред-
посылок разработки методики повышения уровня 
физической подготовленности в лимитируемый пе-
риод подготовки в учреждениях дополнительного 
образования взрослых. Актуальность вышесказан-
ного детерминирована неразработанностью вопро-
са эффективности подготовки именно курсантов и 
слушателей учреждений дополнительного образо-
вания взрослых в отличие от имеющихся разработок 
для сотрудников правоохранительных органов [4, 
6, 11 и др.] и курсантов ведомственных учреждений 
высшего образования [3–5, 7–9 и др.]. 

Исследование выполнялось в соответствии с эта-
пом НИР кафедры спортивно-боевых единоборств и 
специальной подготовки БГУФК «Исследование па-
раметров, отражающих технико-тактическое содер-
жание и структуру соревновательной деятельности, 
характеризующейся условиями контактного про-
тивоборства». Для достижения цели исследования 
использовались: анализ научно-методической лите-
ратуры, педагогическое наблюдение, тестирование, 
статистическая обработка полученных данных.

Основная часть 
Теоретико-библиографический анализ позволил 

выделить особенности осуществления оперативно-
служебной деятельности представителей разных 
специализаций правоохранительной деятельности, 
различной по характеру, условиям ее осуществле-
ния и т. д., в том числе и по степени проявления фи-
зических качеств. Для выявления особенностей мы 
проанализировали наиболее «характерные» и от-
личающиеся специализации – патрульный милицио-
нер и следователь. 

Так, например, рассматривая профессиональную 
деятельность самой «милицейской» категории со-
трудников органов внутренних дел (ОВД) – патруль-
но-постовой службы милиции, возможно выделить 
характерные особенности ее осуществления, на-
прямую связанные с уровнем физической подготов-
ленности. Ее сотрудники принимают активное уча-
стие в обеспечении общественной безопасности на 
постах и маршрутах патрулирования  – патрульные 
милиционеры в специальной экипировке за дежур-

ную смену проходят в пешем порядке дистанцию 
до  15 километров. Преодоление такой дистанции 
каждую смену на протяжении рабочей недели мо-
жет свидетельствовать о необходимости развития 
у сотрудников такого физического качества, как 
общая выносливость. Специальная экипировка, но-
шение табельного оружия и спецсредств требуют 
от сотрудников развития силовой выносливости. 
При получении информации о правонарушении со-
трудники могут столкнуться с различными ситуаци-
ями – правонарушитель пытается скрыться с места 
происшествия; оказывает пассивное или активное 
неповиновение, при задержании отказывается вы-
полнить законные требования и проследовать в 
ОВД, осуществляет нападение на сотрудников и т. д. 
Для успешного выполнения этих профессиональ-
ных действий от сотрудников требуется развитие 
выносливости, быстроты, координационных спо-
собностей. Так, для преследования милиционерам 
необходимо преодолеть определенную дистанцию 
(короткую  – от  10  до  100, длинную  – 1500  и более 
метров) в аэробном или анаэробном режиме при 
неоднократно изменяющихся направлениях дви-
жения и преодолении различных искусственных и 
естественных препятствий. При преодолении непо-
виновения или невооруженного сопротивления, в 
первую очередь, сотрудник применяет физическую 
силу согласно Закону [1], то есть для выполнения 
задержания ему необходимы такие ПЗК, как сила и 
силовая выносливость. Координационные способ-
ности, быстрота, сила и силовая выносливость необ-
ходимы милиционеру при применении им боевых 
приемов борьбы и защиты от нападения. 

Рассматривая противоположную по характеру и 
условиям выполнения двигательному режиму про-
фессиональную (выражаясь словами В.Л. Васильева, 
«типично юридическую» [10]) деятельность следова-
теля, возможно выделить также типичные особен-
ности ее осуществления, которые коррелируют с 
уровнем физической подготовленности сотрудника 
[4, 6, 11  и др.]. Так, преимущественно камеральные 
условия осуществления служебной деятельности 
обусловливают статичную позу, умственное напря-
жение, большую нагрузку на зрительный анализатор, 
недостаток свежего воздуха, минимум двигательной 
активности, замкнутое пространство и т. д. Однако 
при несении службы в составе следственно-опера-
тивной гриппы следователь должен уметь успешно 
выполнять свои служебные обязанности в любых 
погодных условиях, он несет службу с табельным 
оружием, при возможном возникновении экстре-
мальной ситуации должен суметь обеспечить лич-
ную безопасность, безопасность граждан, пресечь  
противоправные действия, применив приемы са-
мообороны, догнав и задержав правонарушителя. 
Следователям необходимы для выполнения своих 
служебных обязанностей и в кабинете, и на месте 
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происшествия такие физические качества, как вы-
носливость, сила, силовая выносливость, коорди-
национные способности, которые, в свою очередь, 
будут способствовать профилактике профессио-
нальных заболеваний и поддержанию здоровья на 
должном уровне. 

Таким образом, вышесказанное свидетельствует 
о профессиональной необходимости формирова-
ния и совершенствования у сотрудников правоох-
ранительных органов физических качеств, которые 
характеризуют физическое развитие человека и его 
способности к двигательной деятельности  – «…це-
лостной реакции всего организма, в которой функ-
ционируют все качества» [12], что будет являться 
целью и систематизирующим фактором в разраба-
тываемой методике.

Первоначальная подготовка кандидатов на служ-
бу в правоохранительные органы осуществляется в 
учреждениях дополнительного образования взрос-
лых, в которых за  10–14  недель обучения молодые 
люди должны приобрести знания, навыки и умения, 
позволяющие им самостоятельно осуществлять слу-
жебную деятельность. За данный лимитированный 
промежуток времени кандидаты на службу должны 
улучшить свои физические качества и освоить опре-
деленные приемы самообороны, необходимые в 
дальнейшей служебной деятельности, несмотря на 
исходный уровень подготовленности. Кандидаты 
на службу составляют категории молодых людей: 
1) лица, окончившие средние или средние специ-
альные учебные заведения, достигшие  18-летнего 
возраста (УСО); 2) выпускники учреждений высшего 
образования (УВО); 3) молодые люди, отслужившие 
срочную военную службу (ВС); 4) демобилизовавши-
еся из Вооруженных Сил кандидаты на службу с выс-
шим образованием (ВСУВО).

Такое обучение с учетом первоначального уров-
ня, в нашем случае – физической подготовленности 
молодых людей, возможно рассматривать как кор-
ригирующую тренировку  – мероприятия по устра-

нению выявленных особо выраженных недостатков 
в ПЗК: свойствах, психических процессах, физиче-
ских качествах (если такие недостатки препятствуют 
овладению какой-либо конкретной деятельностью, 
на которую мотивирован кандидат на службу). В от-
личие от обучения и тренировки в общепринятом 
понимании, при корригировании ставится достаточ-
но доступная цель достижения вначале лишь неко-
торого среднего уровня развития важных для про-
фессии качеств (корригирование явных недостатков, 
которые могут препятствовать профессиональному 
обучению). Достижение такого среднего уровня (при 
условии отсутствия патологических изменений) воз-
можно в относительно короткие сроки (2–4  месяца 
целенаправленной систематической тренировки). 
Дело в том, что в природе существует естественная 
тенденция подтягивания целого ряда психофизио-
логических и физических качеств к тому среднему 
уровню, который характерен для человека как про-
дукта эволюции [4, 13, 14  и др.], что может служить 
планируемым результатом нашей методики.

В нашем исследовании, проводившемся в течение 
января–февраля 2022 года, приняли участие 202 кан-
дидата на службу всех вышеперечисленных катего-
рий (мужчины): УСО  – 41  человек (20,3 %), средний 
возраст 21 год; УВО – 20 выпускников (9,9 %), средний 
возраст 23 года; ВС – 113 кандидатов (55,9 %), средний 
возраст 22 года; ВСУВО – 28 человек (13,9 %), средний 
возраст 24 года. 

Результаты в контрольно-педагогических испыта-
ниях уровня физической подготовленности (выносли-
вости – бег на 1500 метров), быстроты и координаци-
онных способностей  – челночный бег  10×10 метров), 
силы и силовой выносливости – подтягивание на 
высокой перекладине) молодых людей, принявших 
решение стать сотрудниками правоохранительных 
органов, представлены в таблице. 

Следует отметить, что современные молодые 
люди, даже мотивированные к последующей служ-
бе в правоохранительных органах, не всегда имеют 

Таблица – Уровень физической подготовленности кандидатов на службу 

Упражнение

ВСУВО
n=28
(х±m)

ВС
n=113
(х±m)

УВО
n=20
(х±m)

УСО
n=41
(х±m)

Р

t

1 2 3 4 1–2 1–3 1–4 2–3 2–4 3–4

Бег 1500 м (с) 385,07±4,92 390,35±2,81 425,15±8,82 406,85±5,36
Р>

0,05
Р<

0,001
Р<

0,01
Р<

0,001
Р<

0,01
Р>

0,05

0,93 3,97 2,99 3,76 2,72 1,77

Челночный бег
10×10 м (с) 27,15±0,17 27,32±0,06 27,74±0,35 27,36±0,15

Р>
0,05

Р>
0,05

Р>
0,05

Р>
0,05

Р>
0,05

Р>
0,05

0,83 1,50 0,91 1,13 0,20 0,99

Подтягивание 
на перекладине

(кол-во раз)
11,04±0,47 10,72±0,34 9,05±0,66 09,39±0,40

Р>
0,05

Р<
0,05

Р<
0,01

Р<
0,05

Р<
0,01

Р>
0,05

0,55 2,45 2,68 2,25 2,55 0,44
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должный уровень физической 
подготовленности. Так, резуль-
таты тестирования демонстри-
руют, что молодые люди про-
явили низкий и средний уровень 
физической подготовленности. 
Для их возраста ведомственные 
нормативные документы, регла-
ментирующие организацию и 
проведение физической подго-
товки, предполагают на удовлет-
ворительную оценку преодолеть 
дистанцию 1500 метров за 390 се-
кунд, подтянуться на эту оценку 
необходимо  10  раз, а чуть луч-
ше  – 11  раз, пробежать челноч-
ный бег за  28  секунд. Результаты 
в беге на 1500 метров, характери-
зующие развитие общей вынос-
ливости, свидетельствуют о том, 
что молодые люди, прошедшие 
срочную военную службу, про-
бегают дистанцию лучше, чем вы-
пускники УВО (Р<0,001) и вчераш-
ние школьники (Р<0,01–0,001), что 
свидетельствует о планомерной 
физической подготовке в лимити-
руемый период времени (срочная 
служба в Вооруженных Силах). 
Молодые люди, не служившие в 
армии, имеют одинаковый уро-
вень развития выносливости 
(Р>0,05), при этом следует отме-
тить, что за время обучения в УВО 
их уровень остался прежним. 

Проявление быстроты и ко-
ординационных способностей 
у всех категорий исследуемых 
кандидатов на службу находи-
лось на одном уровне (Р>0,05). 
Челночный бег является слож-
нокоординационным упражне-
нием, при выполнении которого 
учитывается техника и скорость 
преодоления дистанции. Вместе с 
тем скоростные качества угасают 
без регулярного их поддержания 
и развития, поэтому возможно 
говорить о развитии быстроты и 
координационных способностях, 
как о трудно тренируемых физи-
ческих качествах в лимитируе-
мый отрезок времени. 

Выполняя контрольное 
упражнение «Подтягивание на 
высокой перекладине», предста-

вители всех тестируемых категорий кандидатов показали схожие ре-
зультаты, как и в беге на  1500  метров. Так, отслужившие срочную во-
енную службу (как со средним, так и с высшим образованием) имеют 
достоверно больший уровень развития силовых способностей, чем 
молодые люди с высшим (Р<0,05) или средним образованием (Р<0,01). 
При этом вчерашние студенты и школьники подтягиваются одинаково 
(Р>0,05), что свидетельствует о недостаточной подготовке за время об-
учения в УВО.

Проведя анализ и сравнение полученных результатов, мы можем 
констатировать, что наиболее высокий уровень физической подготов-
ленности у молодых людей, прошедших срочную военную службу, что 
подтверждают результаты проведенных нами ранее исследований [15]. 
Это свидетельствует о возможности корригирования ПЗК (физических) 
в лимитируемый период.

Таким образом, возможно схематично изложить вышеприведенные 
выявленные в ходе исследования предпосылки, обосновывающие раз-
работку методики повышения уровня физической подготовленности 
слушателей в лимитируемый период времени (рисунок).

Профессиональная необходимость для сотрудников 
правоохранительных органов – потребный уровень 

профессионально-значимых физических качеств для успешного 
выполнения служебных задач

Цель методики – формирование и совершенствование физических качеств 
кандидатов на службу во время первоначальной подготовки в учреждениях 

дополнительного образования взрослых правоохранительных органов

Содержание методики – определяется возможностью повышения 
уровня физической подготовленности в лимитируемый период времени 

прохождения первоначальной подготовки в учреждениях дополнительного 
образования взрослых 

Планируемый результат – корригируемое «подтягивание» физических 
качеств кандидатов к среднему уровню, который позволит эффективно 

выполнять служебные задачи

Профессиональная готовность сотрудников правоохранительных 
органов – потребный уровень профессионально-значимых 

физических качеств для успешного выполнения служебных задач

Рисунок – Схема разрабатываемой методики повышения уровня 
физической подготовленности в лимируемый период времени

Заключение
Таким образом, результаты проведенного исследования уровня фи-

зической подготовленности молодых людей, изъявивших желание по-
святить себя в правоохранительной деятельности, свидетельствуют о 
том, что они, будучи мотивированными к будущей профессии, имеют 
не всегда достаточный уровень сформированности и развития про-
фессионально важных физических качеств, необходимых им как буду-
щим сотрудникам. При этом отсутствуют разработки по вопросам по-
вышения уровня физической подготовленности кандидатов на службу 
в короткий период времени. Вышесказанное актуализирует поиск но-
вых путей повышения уровня физической подготовленности кандида-
тов на службу во время первоначальной подготовки в учреждениях до-
полнительного образования взрослых правоохранительных органов, 
что явилось основанием для обоснования необходимости разработки 
нашей методики. 
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Кандидаты на службу в правоохранительные ор-
ганы, прошедшие ранее срочную военную службу, 
обладают более высоким уровнем развития вынос-
ливости и силовых способностей, что свидетельству-
ет о возможности их тренируемости в лимитируе-
мый период времени. Выпускники УВО и вчерашние 
школьники одинаково подготовлены, что свидетель-
ствует о необходимости повышения эффективности 
занятий физической культурой во время професси-
ональной подготовки к будущей профессиональной 
деятельности в УВО, что актуализирует проведение 
дальнейших исследований.

При проектировании образовательного процес-
са по профессионально-прикладной физической 
подготовке в учреждениях дополнительного об-
разования взрослых правоохранительных органов 
необходимо учитывать исходный уровень физиче-
ской подготовленности курсантов и слушателей для 
корригирования и совершенствования их профес-
сионально важных физических качеств в лимитиру-
емый период времени, что является условием для 
начала использования разрабатываемой методики. 
Новизна разрабатываемой методики заключается 
в повышении уровня физической подготовленно-
сти слушателей в лимитируемый период времени 
первоначальной подготовки в учреждениях допол-
нительного образования взрослых, а ее эффектив-
ность будет проверена в дальнейших педагогиче-
ских экспериментах.
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