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Введение. В.Н. Платонов [1] отмечает, что успеш-
ность подготовки спортсменов в волейболе зависит 
от управления. В результате процесса управления 
система переходит в более качественное состояние, 
которое соответствует модельным показателям под-
готовленности спортсменов в каждый период годич-
ного цикла подготовки. Управление тренировочным 
процессом спортсменов высокой квалификации 
отличается разнообразием различных элементов. 
Процесс управления может быть реализован с помо-
щью анализа реакций организма на тренировочные 
и соревновательные нагрузки и с учетом особенно-
стей адаптации к этим нагрузкам различных функци-
ональных систем организма.

Метод моделирования является основным в про-
цессе изучения сложных психофизиологических 
систем. Для повышения эффективности процесса 

управления в подготовке волейболистов высокой 
квалификации тщательно изучают специфику со-
ревновательной деятельности и, на основании этого 
анализа, разрабатывают различные модели (модель 
подготовки спортсмена, модель команды и т. д.) [2–4].

Разработка и уточнение модельных характери-
стик в волейболе подразумевают изучение спец-
ифики тренировочной и соревновательной дея-
тельности волейболистов. При этом определяются 
наиболее значимые факторы, которые способствуют 
достижению высоких результатов в волейболе. На 
основании этого и с учетом тенденций развития со-
временного волейбола возможна разработка моде-
ли волейболиста, модели тренировки и т. д. Показа-
тели соревновательной деятельности лучших волей-
болистов сборных команд мира и Европы являются 
ориентиром для разработки модельных характери-
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стик для кандидатов в сборную команду Беларуси. Необходимость по-
вышения эффективности процесса подготовки волейболистов в Респу-
блике Беларусь предопределила направление нашего исследования.

Цель исследования – определить показатели физической, функци-
ональной, психологической и технико-тактической подготовленности 
волейболистов высокой квалификации в Республике Беларусь.

Организация и методы исследования. В рамках решения задач 
нашего исследования были определены показатели специальной физи-
ческой подготовленности волейболистов высокой квалификации в Ре-
спублике Беларусь. Быстрота перемещений волейболиста тестировалась 
с помощью контрольных испытаний «Челночный бег  18  м (6–3–3–6 м)» 
и «Челночный бег  30  м (9–3–6–3–9  м)». Скоростно-силовые качества 
определяются при помощи тестов «Прыжок вверх с места» и «Бросок 
набивного мяча (3  кг)». Координационные способности определялись 
результатами в тесте «Падения-перекаты». Специальная выносливость 
контролировалась при помощи тестов «Бег 92 м «Елочка»» и «Прыжки “до 
отказа”». Всего в исследовании физической подготовленности приняли 
участие  16  волейболистов мужской молодежной сборной Беларуси по 
волейболу. Среди них  2  игрока имели квалификацию «мастер спорта», 
8 игроков – «кандидат в мастера спорта», 6 игроков – I разряд.

Оценка функционального состояния организма спортсменов осу-
ществлялась с помощью комплекса медико-биологических исследо-
ваний. Они включают в себя определение морфологического статуса, 
исследования центральной гемодинамики и вариабельности сердеч-
ного ритма, биоимпедансный анализ, стабилометрия, исследование 
функций внешнего дыхания, проба с физической нагрузкой (тредмил).

Психологическую подготовленность волейболистов определяли 
при помощи исследований на базе лаборатории функциональной диа-
гностики и восстановительных технологий Белорусского государствен-
ного университета физической культуры. Психологические исследо-
вания включали определение простой зрительно-моторной реакции, 
реакции выбора, реакции различения, а также реакции на движущий-
ся объект. Всего в исследовании функциональной и психологической 
подготовленности приняли участие  39 волейболистов команд высшей 
лиги чемпионата Республики Беларусь по волейболу среди мужских ко-
манд – «БАТЭ-БГУФК» (Борисов) и «МАПИД» (Минск). Среди них 4 игрока 
имели квалификацию «мастер спорта», 27 игроков – «кандидат в масте-
ра спорта», 8 игроков – I разряд.

Для определения показателей технико-тактической подготовлен-
ности волейболистов высокой квалификации в Республике Беларусь 
было проанализировано 57 матчей чемпионата и Кубка Республики Бе-
ларусь сезонов 2017/2018 и 2018/2019 гг. 

Результаты исследований. Эффективность процесса управления 
спортивной тренировкой волейболистов связана с процессом модели-

рования. Управление учебно-тре-
нировочным процессом подраз-
умевает использование различ-
ных моделей. Моделью называют 
образец, эталон какого-либо объ-
екта или явления [1, 5, 6]. Однако 
не все составляющие спортивной 
тренировки в силу их многооб-
разия удается представить в виде 
моделей. Поэтому часто исполь-
зуют лишь отдельные показатели, 
обычно обозначаемые как мо-
дельные характеристики.

В рамках решения задач наше-
го исследования были определе-
ны показатели специальной физи-
ческой подготовленности волей-
болистов высокой квалификации. 
По мнению специалистов, в волей-
боле наиболее важным является 
уровень развития специальной 
быстроты, скоростно-силовых ка-
честв, специальной выносливости 
(скоростной и прыжковой), коор-
динационных способностей. Груп-
пой исследователей во главе с  
Л.И. Акулич [7] были установлены 
средневзвешенные параметры 
специальной физической под-
готовленности волейболистов 
высокой квалификации – членов 
мужской молодежной сборной 
команды Беларуси (таблица 1).

Для оценки функциональной 
подготовленности организма 
спортсменов проводился ком-
плекс медико-биологических ис-
следований. 

Методика «Определение 
морфологического статуса» 
применяется для антропометри-
ческих измерений, выявления 
особенностей физического раз-
вития волейболистов. Опреде-
лялась динамика показателей 
длины и массы тела на различных 
этапах подготовки волейболистов 
в годичном цикле (таблица 2). 

При сравнении показателей 
морфологического статуса волей-
болиста с вышеуказанными по-
казателями границ нормы можно 
сделать вывод, соответствует ли 
компонентный состав массы тела 
спортсмена норме, а также оце-
нить силовые возможности мышц 
верхних конечностей.

Таблица  1.  – Средние показатели СФП волейболистов мужской молодежной 
сборной команды Беларуси

Физические качества Тест (название и мера измерения) Показатель

Быстрота
Челночный бег 18 м, с (6–3–3–6 м) 4,86±0,30

Челночный бег 30 м, с (9–3–6–3–9 м) 7,60±0,39

Скоростно-силовые 
качества

Прыжок вверх с места, см 64,16±7,18

Бросок набивного мяча (3 кг), м 10,56±1,43

Специальная 
выносливость

Бег 92 м «Елочка», с 23,59±1,16

Прыжки «до отказа», кол-во раз 35,96±12,58

Координационные 
способности Падения-перекаты, с 9,49±1,68
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Таблица 2. – Средние показатели физического развития волейболистов 

Показатели физического развития Пределы нормы

Масса тела, кг 73,39–94,1

Длина тела, см 183,0–197,6

Масса костной ткани, кг 11,21–15,26

Масса костной ткани, % 15,2–17,1

Масса жировой ткани, кг 7,3–11,9

Масса жировой ткани, % 8,5–13,5

Масса мышечной ткани, кг 33,17–45,35

Масса мышечной ткани, % 44,2–50,08

Кистевая динамом. л.к. 36–50

Кистевая динамом. п.к. 38–57

Исследования по изучению 
компенсаторных механизмов 
адаптации организма спортсме-
нов к напряженным физическим 
нагрузкам являются весьма акту-
альными и имеют большое прак-
тическое значение для управ-
ления и корректировки учеб-
но-тренировочного процесса. В 
процессе совершенствования фи-
зических качеств и технико-так-
тического мастерства волейболи-
стов следует учитывать индивиду-
альные показатели функциональ-
ного состояния спортсменов для 
корректировки тренировочного 
процесса и предупреждения сры-
вов адаптации. В практике спорта 
существуют общепринятые нор-
мы, разработанные специалиста-
ми в области спортивной меди-
цины, характеризующие норму 
и патологические отклонения в 
функционировании системы и 
определяющие уровень здоро-
вья. Эти показатели отражены в 
таблицах 3 и 4.

Методика «Стабилометрия» 
позволяет оценить: функцио-
нальное состояние спортсмена, 

Таблица 3. – Средние показатели цен-
тральной гемодинамики волейболи-
стов 

Показатель
Пределы 

нормы 
(покой)

САД, мм рт. ст. 100–120

ДАД, мм рт. ст. 60–80

АД пульсовое, мм рт. ст. 40–60

АД среднее, мм рт. ст. 75–90

ЧСС, уд/мин 60–90

УО, мл 70–100

ОПС, дин*с*см-5 1000–1900

ОГП <135

МО, л/мин 5–6

СИ, л/мин*м2 <3,9

Таблица 4. – Средние показатели вариабельности сердечного ритма волейбо-
листов 

Показатель
Пределы нормы 

(покой)

Общая активность регуляторных механизмов (TP), мс2 1500–4000

Активность нейрогуморальных механизмов (VLF), % 10–30 %

Активность симпатического отдела ВНС (LF), % 15–45 %

Активность парасимпатического отдела ВНС, (HF), % 20–50 %

Индекс напряжения регуляторных систем, у.е. 30–150

ЧСС, уд/мин 10–18 (разница ЧСС)

состояние нервной системы, ве-
стибулярного аппарата, коорди-
национно-двигательного центра, 
пространственную ориентацию. 
Нормой принято считать ситуа-
ции, когда зрительный анализа-
тор не является ведущим в под-
держании вертикальной позы, а 
волейболист способен быстро и 
точно выполнять ответное движе-
ние на внешний сигнал с высоким 
уровнем мобилизации на выпол-
нение поставленных задач.

Методика «Проба с физиче-
ской нагрузкой (тредмил)». Дан-
ная проба позволяла определить 
уровень общей работоспособно-
сти спортсмена и использовалась 
для коррекции тренировочных 
нагрузок. Для волейболистов 
средним уровнем общей физи-
ческой работоспособности явля-
ется показатель  7  и более минут 
работы на тредмиле.

Методика «Исследования 
центральной гемодинамики» 
предполагает оперативное опре-
деление состояния кровотока вну-
тренних органов и конечностей. В 
процессе исследования анализи-
ровались показатели частоты сер-
дечных сокращений (ЧСС), систо-
лическое артериальное давление 
(САД), диастолическое артери-
альное давление (ДАД), пульсо-
вое давление (ПД), ударный объ-
ем крови (УОК), минутный объем 
кровообращения (МОК) и другие. 
При помощи названных показа-
телей определяется не только 
общее гемодинамическое состоя-
ние спортсмена, но и тип реакции 
сердечно-сосудистой системы на 
физическую нагрузку.

Методика «Вариабельность 
сердечного ритма» определяет 
уровень регуляции физиологи-
ческих функций как предпосыл-
ку для полноценной адаптации 
организма спортсмена к физи-
ческим нагрузкам. Количествен-
ные показатели вариабельности 
сердечного ритма выявляют сте-
пень перенапряжения регуля-
торных систем и защитно-при-
способительных механизмов. По 
ним можно сделать вывод о на-
личии у спортсмена состояния 
утомления. По показателям ВРС 
характеризуют преобладание 
симпатической или парасимпа-
тической регуляции сердечного 
ритма, общую активность регуля-
торных механизмов, отражающую 
адаптационные возможности ор-
ганизма (адаптационный потен-
циал организма). 
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Методика «Исследование функций внешне-
го дыхания» заключается в измерении жизненной 
емкости легких (ЖЕЛ), максимальной вентиляции 
легких (МВЛ) и других показателей, позволяющих 
оценить проходимость дыхательных путей, реакцию 
организма спортсмена на нагрузку, а также опреде-
лить резервные возможности функций внешнего ды-
хания (таблица 5).

Таблица 5. – Средние показатели функций внешнего дыха-
ния волейболистов 

Показатель Пределы нормы

ЖЕЛ, л, % 6,25 и более

ФЖЕЛ, л, % 6,11 и более

ПОС выд, л/с, % 10,8 и более

МВЛ, л/мин 156 и более

Повышение уровня физической подготовленно-
сти волейболистов, обеспечивающее развитие необ-
ходимых двигательных качеств и совершенствова-
ние технико-тактического мастерства, сопряжено с 
процессами адаптации физиологических систем ор-
ганизма. Напряжение функционирования сердечно-
сосудистой системы может являться существенным 
фактором, лимитирующим спортивный результат [8].

Методика «Биоимпедансный анализ» включа-
ет метод диагностики состава тела человека посред-
ством измерения импеданса – электрического сопро-
тивления участков тела – в разных частях организма. 
При этом проводится интегральная оценка состава 
тела с использованием трехкомпонентной модели: 
анализ жировой массы, тощей внеклеточной массы 
(соединительная ткань, внеклеточная жидкость), ак-
тивной клеточной массы (клетки мышц и органов, 

нервные клетки) и общего содержания жидкости в 
организме. В частности, в динамике отслеживается 
содержание жировой ткани и активной клеточной 
массы, показатели интенсивности обмена веществ 
и соотношение внеклеточной и внутриклеточной 
жидкости. На основании полученных параметров 
делаются выводы о нормальной или нарушенной ги-
дратации тканей, липидном и водно-солевом обмене 
(таблица 6). 

Биоимпедансный анализатор позволяет оценить 
риск развития или наличия различных заболеваний, 
выбрать оптимальный метод похудения и уровень 
физической нагрузки и при этом проводить монито-
ринг результатов в течение всего периода работы по 
программе снижения веса и/или наращивания мы-
шечной массы.

Для оценки психологической подготовленности 
волейболистов нами были проведены исследования 
на базе лаборатории функциональной диагностики и 
восстановительных технологий БГУФК.

Методики «Простая зрительно-моторная реак-
ция», «Реакция выбора» и «Реакция различения» 
используются для оценки подвижности нервных 
процессов. Определяется общая подвижность нерв-
ных процессов (инертность или подвижность нерв-
ных процессов в зависимости от среднего времени 
реакции при выполнении задания). 

Методика «Реакция на движущийся объект» по-
зволяет измерить степень уравновешенности нерв-
ных процессов (определяется сбалансированностью 
процессов возбуждения и торможения). При помощи 
этого теста возможно определение рейтинга волей-
болиста путем выявления степени точности двига-
тельных действий. Результаты исследования отраже-
ны в таблице 7.

Таблица 6. – Средние показатели интегральной оценки состава тела волейболистов 

Показатель Физиологическое значение Пределы нормы
Индекс массы тела (ИМТ) Соответствие массы тела и роста 19,6–25,4
Жировая масса, кг Жир подкожной клетчатки и внутренних органов 8–16

Доля жировой массы, % % жира от общей массы 11,5–21
Тощая (безжировая) масса, кг Кости, мышцы, сухожилия и ткани всех внутренних органов 59–86,9
Активная клеточная масса, кг Клетки органов и тканей 32,6–47,9
Доля активной клеточной 
массы, %

Уровень активности клеток; уровень физической 
работоспособности и двигательной активности

53–59

Скелетно-мышечная масса, кг Мышечная ткань организма 29,6–45,3
Доля скелетно-мышечной 
массы, %

% мышц от общей массы тела 46,5–56,5

Общая жидкость, кг Суммарное содержание в организме внутриклеточной 
и внеклеточной жидкости

43,4–63,5

Внеклеточная жидкость, кг Жидкость, находящаяся вне клеток организма 18,2–21,9
Основной обмен, ккал/сут. Минимальный расход энергии, необходимый для под-

дер жания жизни организма в состоянии полного покоя
1950

Удельный ОО, ккал/кв. м/сут. Интенсивность обменных процессов 881,7–978,3
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Таблица 7. – Средние показатели психологической подго-
товленности волейболистов 

Название методики Время реакции 
(норма)

Простая зрительно-моторная 
реакция, мс

Не более 210 

Методика «Реакция выбора», мс Не более 357 

Методика «Реакция различения», мс Не более 313

Методика «Реакция на движущийся 
объект», % точных реакций

Не менее 54 

Специалистами во главе с В.Я. Буниным и Э.К. Ах-
меровым [9] были определены средние показатели 
эффективности технико-тактических действий для 
волейболистов высокой квалификации: подача мяча – 
0,410–0,450; нападающий удар  – 0,600–0,630; прием 
подачи – 0,540–0,575; блокирование – 0,210–0,290.

Для достижения победы в матче необходимо до-
биваться конкретных показателей эффективности 
игровых действий, так как ее достижение является 
целью соревновательной деятельности [10]. Исходя 
из этого, нами были проанализированы показатели 
эффективности команд, которые добивались побе-
ды в каждом анализируемом матче. Анализирова-
лись только те матчи, в которых разница по очкам 
между двумя противоборствующими командами в 
итоге составляла не более 15 очков. Это было сдела-
но для повышения объективности модельных пока-
зателей путем исключения из выборки завышенных 
показателей эффективности игровых действий в 
играх команд различного уровня технико-тактиче-
ской подготовленности. 

Всего было проанализировано 57 матчей чемпио-
ната и Кубка Беларуси сезонов 2017/2018 и 2018/2019 гг. 
Нами были определены показатели технико-тактиче-
ских действий волейболистов  – участников высшей 
лиги чемпионата Республики Беларусь.

Эти показатели индивидуального технико-такти-
ческого мастерства в применении к соревнователь-
ной деятельности волейболистов отображают эффек-
тивность тренировочного и соревновательного про-
цесса и влияют на спортивный результат (таблица 8).

Эти показатели индивидуального технико-такти-
ческого мастерства в применении к соревнователь-
ной деятельности волейболистов высокой квалифи-
кации отображают эффективность тренировочного 
и соревновательного процесса и влияют на спортив-
ный результат. Исследование эффективности сорев-
новательной деятельности позволяет объективно 
оценивать выступления каждого спортсмена и ко-
манды в целом. Полученные данные дают возмож-
ность определить варианты рационального подбора 
игроков в состав или отдельные игровые линии на ос-
нове индивидуальных показателей эффективности.

Заключение. Таким образом, определение пока-
зателей физической, функциональной, психологиче-
ской и технико-тактической подготовленности для 
волейболистов – участников высшей лиги чемпиона-

та Республики Беларусь позволяет тренерам опреде-
лить общую направленность спортивной подготовки 
волейболистов в Республике Беларусь, создавать 
индивидуальные модели подготовленности волей-
болистов высокой квалификации, регулировать фи-
зическую, психологическую и функциональную под-
готовленность на различных этапах годичного цикла 
подготовки. Все перечисленное создает широкие 
возможности для управления учебно-тренировоч-
ной и соревновательной деятельностью волейбо-
листов, а также для создания модели волейболиста 
высокой квалификации в Республике Беларусь. 
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Таблица 8. – Средние показатели эффективности игровых 
действий волейболистов победивших команд

Технический прием
Показатели 

эффективности 
игровых действий

Подача 0,430±0,010

Нападающий 
удар

для крайних 0,610±0,020

для центральных 0,650±0,020

Прием подачи 0,565±0,010

Блокирование 0,240±0,015


