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ВЗАИМОСВЯЗЬ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 
У СПОРТСМЕНОК РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ  
В ЖЕНСКОЙ БОРЬБЕ

Н.Л. Саламатова, 
Белорусский государственный университет физической культуры

Методика направленного развития ведущих координационных способно-
стей требует обоснования отсутствия корреляционной взаимосвязи между 
координационными способностями. В случае наличия положительных взаимос-
вязей был бы необходим интегральный подбор средств и методик их развития, 
в то время как отсутствие указывает на необходимость подбора более изби-
рательных средств и методических приемов.

A method of a purposeful development of major coordination skills needs sub-
stantiation of absence of correlative interrelation between coordination skills. In case 
of positive interrelations there should be an integral selection of means and methods 
of their development, while their absence indicates the necessity of more selective 
means and methods.

Введение. Слово «координация» латинского происхождения. Оно обозна-
чает согласованность, объединение, упорядочение. Относительно двигательной 
деятельности человека употребляется для определения степени согласования 
его движений с реальными требованиями окружающей среды [1].

Координационные способности обусловливают скорость и эффективность 
освоения спортивной техники и тем самым способствуют достижению высоких 
спортивных результатов [2]. 

Координация характеризуется возможностью спортсменов управлять сво-
ими движениями. Сложность управления опорно-двигательным аппаратом за-
ключается в том, что тело человека состоит из значительного количества биозве-
ньев, которые имеют более ста степеней свободы. Так, по точному выражению 
Н.А. Берштейна, координация движений – «…и есть ни что иное, как преодо-
ление чрезмерных степеней свободы наших органов движения, то есть превра-
щение их в управляемые системы» [3]. Следовательно, если координационные 
способности человека развиты недостаточно хорошо, управление движениями 
звеньев тела осуществляется путем фиксации значительного количества суста-
вов. Подобное «облегчение» управления двигательным аппаратом приводит к 
координационной скованности при выполнении движений, что недопустимо в 
спортивной и соревновательной деятельности, особенно в сложнокоординаци-
онных видах спорта [4].

Координационные способности человека выполняют важную функцию в 
управлении движениями, состоящую в согласовании и упорядочении разноо-
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бразных двигательных действий и элементов звеньев тела в единое целое (си-
стему) соответственно поставленной двигательной задаче. 

Специалисты отмечают, что виды координационных способностей изо-
лированно не проявляются, а всегда взаимодействуют друг с другом и функ-
ционируют одновременно в сочетании с кондиционными, интеллектуальными 
и волевыми способностями борцов вольного стиля. В спортивных единобор-
ствах, как правило, наиболее значимы несколько ведущих координационных 
способностей. 

Анализируя взаимосвязь координационных способностей со спортивным 
стажем и уровнем спортивных достижений и, опираясь на исследования, прове-
денные со спортсменами, занимающимися восточными единоборствами, следу-
ет отметить, что большинство авторов сходятся во мнении, что показатели общих 
и ведущих координационных способностей зависят от стажа занятий. Но в то же 
время существует мнение, что в группе юных таэквондистов у студентов спе-
циализации таэквондо длительность занятий единоборством (в годах и месяцах) 
не влияет на уровень различных координационных способностей спортсменов. 
В то же время в группах высококвалифицированных спортсменов-единоборцев 
между отдельными показателями вышеназванных способностей (к перестрое-
нию, приспособлению, согласованию, ритму и др.) и стажем (длительностью 
тренировок в избранной дисциплине) существуют положительные связи [5]. 

В результате ретроспективного анализа научно-методической литературы 
установлено, что между различными показателями ведущих координационных 
способностей в восточных единоборствах достоверные положительные кор-
реляции в подавляющем большинстве случаев отсутствуют. Такая закономер-
ность свойственна детям младшего школьного возраста [5]. Так, в исследовании 
В.И. Ляха [6, 7] установлено, что из 360 парных корреляций между показателя-
ми способностей к точности воспроизведения, дифференцирования и отмерива-
ния пространственных, силовых и временных параметров и показателями спо-
собности к быстроте реагирования в простых и сложных условиях у девушек 
15–16 лет достоверных положительных корреляций оказалось равным 2,2 %. 
Выполненные сопоставления показывают, что линейные связи между показа-
телями, определяющими разные координационные способности, отсутствуют 
примерно в 82–97 % случаев [7, 8, 9].

Вместе с тем существуют сведения, что между отдельными из координа-
ций положительные связи встречаются довольно постоянно. Установлено, что у 
детей 7–11 лет имеются тесные связи между мелкой моторикой (способностью 
к дифференцированию) и способностью к равновесию; между способностью к 
дифференцированию и реагированием. Структура связей в 12–16 лет имеет свои 
особенности, что обусловлено наличием более тесных положительных связей 
по сравнению с детьми 7–11 лет между способностью к реагированию и диффе-
ренцированию, частотой движений и чувством ритма [10]. В данном возрасте, 
как отмечает автор, возникают корреляционные связи между способностью к 
дифференцированию и чувством ритма.
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В работе польских ученых говорится о том, что между различными гетеро-
генными показателями ведущих координационных способностей спортсменов 
восточных единоборств различного уровня мастерства (к примеру, между спо-
собностью к ритму и согласованию, реагированию, равновесию и т. д.) досто-
верные положительные взаимосвязи отсутствуют более чем в 90 % случаев [5].

Цель: определить взаимосвязь координационных способностей у спор-
тсменок различной квалификации в женской борьбе.

Методы исследования:
1) анализ научно-методической литературы;
2) педагогическое тестирование;
3) корреляционный анализ.
Результаты исследования. В результате проведенного нами корреляци-

онного анализа между различными видами координационных способностей у 
спортсменов, занимающихся вольной борьбой, и имеющих различную спортив-
ную квалификацию, было установлено процентное соотношение достоверных 
положительных и отрицательных взаимосвязей, их динамика с ростом спортив-
ного мастерства (таблица 1).

Таблица 1 – Взаимосвязь между показателями различных видов координационных способ-
ностей у девушек, занимающихся женской борьбой

Взаимосвязи
Спортивная квалификация

начинающие III разряд II разряд I разряд КМС, МС
% положительных досто-
верных взаимосвязей 7,7 3,8 6,4 6,4 1,3

% отрицательных досто-
верных взаимосвязей 6,4 6,4 3,8 6,4 6,4

Примечание – Количество изученных взаимосвязей – 78. 

Рассматривая показатели взаимосвязей у юношей высокой спортивной ква-
лификации (КМС и МС), была выявлена лишь одна достоверная сильная корре-
ляционная связь (r=0,71 при p<0,05) между способностью к согласованию дви-
жений в тесте «перешагивание гимнастической палки» и способностью к дина-
мическому равновесию в тесте по В. Староста «прыжок на месте вокруг своей 
оси» [11]. Полученный результат объясняется тем, что предложенное В. Старо-
стой контрольное испытание является интегральным и позволяет оценить уро-
вень развития нескольких видов координационных способностей, в том числе 
и согласование движений. Средняя корреляционная связь (r=0,64 при p<0,05) 
наблюдается между способностью к приспособлению, перестроению и дина-
мическим равновесием, что также объясняется специфичностью теста «прыжок 
на месте вокруг своей оси». Между способностью к статическому равновесию 
и воспроизведению ритма (r=–0,66 при p<0,05), статическим и динамическим 
равновесием (r=–0,65 при p<0,05) прослеживается достоверная отрицательная 
связь, что указывает на необходимость избирательного воздействия физических 
упражнений при развитии вышеназванных координаций.
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При анализе полученных данных у девушек, занимающихся женской борь-
бой и имеющих высокую спортивную квалификацию, была выявлена одна силь-
ная корреляционная связь в тесте по В. Староста, выполнявшегося в двух ва-
риантах: прыжок на месте вокруг своей оси вправо и прыжок на месте вокруг 
своей оси влево (r=0,94 при p<0,05). Данный результат обусловливается направ-
ленностью контрольного испытания для определения динамического равнове-
сия и степени развития вестибулярного аппарата спортсменок. Однако между 
способностями к пространственной ориентации и дифференцированию сило-
вых характеристик (r=–0,59 при p<0,05), к перестроению, приспособлению и 
согласованию движений (r=–0,67 при p<0,05), приспособлению, перестроению 
и реагированию (r=–0,67 при p<0,05), пространственной ориентацией и согласо-
ванию движений (r=–0,77 при p<0,05), реагированию и пространственной ори-
ентацией (r=–0,77 при p<0,05) наблюдаются достоверные отрицательные связи. 
Опираясь на полученные результаты, необходимо подчеркнуть, что для направ-
ленного развития вышеназванных координаций в экспериментальной методике 
для девушек необходимо использовать отдельные физические упражнения, из-
бирательные средства и методические приемы, поскольку в состав изученных 
отрицательных взаимосвязей входят ведущие координационные способности.

Таким образом, изучив корреляционную взаимосвязь между различными 
видами координационных способностей у юношей и девушек высокой спор-
тивной квалификации, занимающихся вольной борьбой, мы пришли к выводу, 
что полученные положительные и отрицательные связи у сравниваемых групп 
спортсменов не совпадают. Данный факт подтверждает необходимость разра-
ботки и внедрения в учебно-тренировочный процесс методики по направлен-
ному развитию ведущих координационных способностей для девушек, которая 
будет отличаться от общепринятой методики, используемой для спортсменов 
противоположных полов.

Сравнивая полученные данные о взаимосвязях между различными видами 
координаций у спортсменок, занимающихся женской борьбой, имеющих I спор-
тивный разряд, была выявлена достоверная отрицательная корреляция между 
способностями к реагированию и дифференцированию пространственных ха-
рактеристик (r=–0,55 при p<0,05), к приспособлению, перестроению и реаги-
рованию (r=–0,49 при p<0,05), статическим равновесием и приспособлением, 
перестроением (r=–0,45 при p<0,05), перестроением, приспособлением и реа-
гированием (r=–0,50 при p<0,05), реагированием и динамическим равновесием 
(r=–0,45 при p<0,05). Средняя положительная корреляционная взаимосвязь про-
слеживается между способностями к приспособлению, перестроению и ритму 
(r=0,57 при p<0,05), к перестроению, приспособлению и дифференцированию 
пространственных характеристик (r=0,46 при p<0,05), перестроению, приспо-
соблению и динамическому равновесию (r=0,55 при p<0,05), статическим рав-
новесием и пространственной ориентации (r=0,58 при p<0,05). Наличие поло-
жительных взаимосвязей обусловливается возрастом девушек (15–16 лет), что 
согласуется с мнением ряда авторов.
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В группе спортсменок, имеющих II разряд, достоверные отрицательные 
взаимосвязи свойственны способностям к перестроению, приспособлению и 
дифференцированию пространственных характеристик (r=–0,45 при p<0,05), к 
реагированию и дифференцированию пространственных характеристик (r=–0,62 
при p<0,05), к перестроению, приспособлению и реагированию (r=–0,51 при 
p<0,05). Средняя корреляционная взаимосвязь наблюдается между способно-
стями к приспособлению, перестроению и ритмом (r=0,67 при p<0,05), ритмом 
и согласованием движений (r=0,49 при p<0,05), динамическим равновесием и 
дифференцированием пространственных характеристик. По литературным дан-
ным, положительные взаимосвязи встречаются между вышеперечисленными 
координационными способностями достаточно часто в возрасте 12–14 лет, что 
обусловлено анатомо-физиологическими особенностями, присущими детям 
этого возраста [12].

Рассматривая корреляционную взаимосвязь координаций спортсменок 
III разряда, занимающихся женской борьбой, было выявлено следующее. До-
стоверные отрицательные связи прослеживаются между способностями к пере-
строению, приспособлению и дифференцированию пространственных характе-
ристик (r=–0,48 при p<0,05), приспособлению, перестроению и реагированию 
(r=–0,77 при p<0,05), приспособлению, перестроению и пространственной ори-
ентации (r=–0,77 при p<0,05). Достоверные положительные связи зафиксирова-
ны между способностью к реагированию и ритму (r=0,51 при p<0,05), приспо-
соблению, перестроению и реагированию (r=0,59 при p<0,05), динамическим 
и статическим равновесием (r=0,48 при p<0,05). Таким образом, взаимосвязи 
обнаружились только между показателями координационных способностей, 
имеющими, как считают Н.А. Берштейн [3] и В.И. Лях [13], единые смысловые 
и программирующие стороны движений, а также двигательные исполнительные 
компоненты.

Рассматривая наличие корреляционных связей между различными видами 
координационных способностей у начинающих спортсменок, не имеющих спор-
тивного разряда, были установлены достоверные отрицательные взаимосвязи 
между способностью к дифференцированию пространственных характеристик 
и динамическим равновесием (r=–0,57 при p<0,05), дифференцированию сило-
вых характеристик и динамическим равновесием (r=–0,40 при p<0,05), приспо-
соблением, перестроением и динамическим равновесием (r=–0,38 при p<0,05), 
приспособлением, перестроением и пространственной ориентацией (r=–0,50 
при p<0,05), реагированием и динамическим равновесием (r=–0,45 при p<0,05). 
Поскольку в состав вышеназванных взаимосвязей входят ведущие для данного 
вида единоборств координации, требуется более дифференцированный подбор 
упражнений для их направленного развития.

Средняя корреляционная зависимость в исследуемой группе отмечается 
между способностью к приспособлению, перестроению и ритмом (r=0,42 при 
p<0,05), динамическим равновесием и ритмом (r=0,46 при p<0,05), приспосо-
блением перестроением и динамическим равновесием (r=0,55 при p<0,05), ста-
тическим и динамическим равновесием (r=0,40 при p<0,05).
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Выводы. Таким образом, в результате проведенного корреляционного ана-
лиза координационных способностей среди спортсменок, занимающихся жен-
ской борьбой на различных этапах спортивного мастерства, мы пришли к выво-
ду, что наличие достоверных положительных взаимосвязей между различными 
видами координаций в начале спортивной карьеры обуславливается возрастом 
занимающихся (10–12 лет), который характеризуется наличием единых смысло-
вых и программирующих сторон движений. Данный возраст является сенситив-
ным для развития многих видов координационных способностей. Для направлен-
ного развития ведущих из них в вольной борьбе необходим правильный подбор 
средств и методов. С ростом спортивного мастерства наличие положительных 
достоверных связей уменьшается, что, по мнению ряда специалистов, движения 
при проявлении различных координаций управляются разными ведущими фоно-
выми уровнями построения движений со стороны ЦНС [3, 5]. Противоположная 
тенденция прослеживается в увеличении отрицательных взаимосвязей, что еще 
раз указывает на необходимость дифференцированного подхода при развитии 
ведущих координаций, особенно на этапе начальной подготовки.
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