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Тактическая	подготовка	в	единоборствах	–	наиболее	решающая	сторона	под-
готовки	в	целом,	определяющая	по	существу	логику	и	эффективность	соревнова-
тельной	деятельности	спортсмена.	Тактическая	подготовка	спортсмена	направ-
лена	на	овладение	спортивной	тактикой	и	достижение	тактического	мастерства	в	
избранном	виде	спорта.	Тактика	является	главной	составляющей	каждого	спор-
тсмена,	и	ее	развитие	влияет	на	ход	поединка	[6,	14].	Опережение	–	незаменимый	
и	важный	вид	тактики,	с	помощью	которого	можно	эффективно	зарабатывать	
баллы,	но	на	развитие	данной	тактики	ведения	боя	тренеры	уделяют	очень	мало	
внимания,	что	способствует	неполноценному	развитию	тактического	мастерства	
спортсмена.	Поэтому	в	исследовании	была	поставлена	цель	–	выявить	особенно-
сти	опережающей	манеры	ведения	поединка	в	таэквондо.

В	зависимости	от	действий,	характеризующих	тактическое	поведение	спор-
тсмена		в	схватке,	различают	следующие	основные	виды	тактики:	наступатель-
ная,	контратакующая,	оборонительная	[4,	5,	7].

Наступательная	тактика	заключается	в	высокой	активности	спортсмена.	Он	
ведет	 схватку	 смело,	 решительно	 атакует	 противника.	 Для	 такой	 тактики	 ха-
рактерно:	прямая	непринужденная	стойка,	свободная	манера,	комбинационные	
действия,	которые	состоят	из	различных	тактических	маневров,	сочетающие	с	
реальными	 попытками	 выполнить	 свои	 излюбленные	 приемы,	 контрприема-
ми.	Наступательная	тактика	требует	от	спортсмена	хорошей	физической	и	пси-
хической	 подготовленности,	 применение	 большого	 разнообразия	 технических	
средств	хитроумных	тактических	маневров.	Она	подразделяется	на	две	разно-
видности:	тактику	непрерывных	атак	и	тактику	эпизодических	атак	(спуртов).

Тактика	 непрерывных	 атак	 характеризуется	 тем,	 что	 спортсмен,	 захватив	
инициативу,	ведет	схватку	в	высоком	темпе,	постоянно	обостряет	бой	и,	идя	на	
обдуманный	 	риск,	 стремится	 атаковать	противника,	искусно	 сочетая	ложные	
действия	с	искусственными	намерениями	провести	свой	излюбленный	прием.	
Такая	тактика	особенно	опасна	для	тех,	кто	не	умеет	достаточно	хорошо	поль-
зоваться	защитными	действиями,	не	обладает	хорошо	развитой	выносливостью.

Тактика	эпизодических	атак	(спуртов)	состоит	в	том,	что	спортсмен,	насту-
пая,	прибегает	к	атакам	эпизодически,	через	отдельные	интервалы.	Каждая	за-
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думанная	атака	осуществляется	без	малейшего	промедления	в	нужный	момент	
и	в	полную	силу.	Спортсмен	стремится	провести	ее	до	конца.

Для	наступательной	тактики	характерны	следующие	сменяющие	друг	друга	
ситуации	противоборства:	

1)	начальное	положение.	Характеризуется	образованием	системы	двух	спор-
тсменов	 и	 возникновением	между	 ними	межсубъектного	 взаимодействия.	На-
чальное	 положение	 –	 это	 готовность	 к	 противоборству,	 начинающемуся	 по	
команде	судьи	или	при	сближении	с	противником,	достаточном	для	взаимодей-
ствия	с	ним;

2)	 контактная	 ситуация.	 Начало	 взаимодействия	 спортсменов	 или	 воздей-
ствия	одного	спортсмена	на	другого	–	как	начало	технических	действий	и	про-
тиводействия.	Контактная	ситуация	определяется	взятием	захвата,	выходом	на	
определенную	дистанцию,	принятием	стойки	и	приложением	усилий	к	против-
нику;

3)	ситуация	конфликтного	взаимодействия.	Это	ситуация	начала	проведения	
приемов	маневрирования,	создания	маневренного	взаимодействия	между	борца-
ми,	когда	каждый	из	них	стремится	получить	преимущество,	чтобы	иметь	воз-
можность	беспрепятственно	или	с	небольшим	сопротивлением	перейти	к	нача-
лу	атаки	[3];

4)	 ситуация	 начала	 атаки.	Для	 перехода	 от	 контактной	 ситуации	 к	 началу	
атаки	в	простой	атакующей	тактике	выполняются	следующие	подготовки:	выве-
дение	из	равновесия,	сковывание,	осаживание,	маневрирование,	раскрытие,	срыв	
и	взятие	захвата,	блокировка,	натиск;

5)	ложная	ситуация	начала	атаки.	Атакующий	с	помощью	обманных	действий	
может	использовать	реакцию	противника	для	проведения	других	действий.	Ког-
да	 противник	 избегает	 входить	 в	 ситуацию	 начала	 атаки,	 атакующий	 может	
обыграть	его	с	помощью	создания	ложной	ситуации	начала	атаки	–	например,	
провести	ложный	захват	и	затем	добиться	желаемого	захвата.	В	одном	случае	
выполнение	подготовок	создает	ситуацию	начала	атаки,	в	другом	используется	
противодействие	противника	этим	подготовкам;

6)	ложная	критическая	ситуация.	Используется	для	обыгрывания	противни-
ка	с	помощью	ложной	атаки.	При	этом	могут	быть	использованы	как	реакция	
противника	на	начало	ложного	действия	от	ложной	ситуации	начала	атаки,	так	
и	полное	проведение	ложного	действия	–	до	ложной	критической	ситуации.	Ис-
пользование	защиты	противника	определяется	тем	обстоятельством,	что	по	от-
ношению	к	одному	атакующему	действию	он	с	помощью	защиты	увеличивает	
свой	субъектный	потенциал,	а	по	отношению	к	другому	–	уменьшает	его;

7)	стартовая	ситуация	начала	атаки.	Начало	атаки	является	началом	выполне-
ния	технических	действий,	имеющие	целью	достижение	необходимого	результа-
та.	Она	характеризуется	возможностью	благоприятного	осуществления	предпо-
лагаемой	атаки.	Однако	если	в	данной	ситуации	атакующий	спортсмен	решает	
лишь	пространственную	задачу,	то	намерения	и	реакции	противника	могут	быть	
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неблагоприятными.	В	связи	с	этим	атакующему	спортсмену	необходимо	создать	
еще	стартовую	ситуацию,	основные	параметры	которой	благоприятны	для	про-
ведения	атаки.	Ее	создание	используется	для	обыгрывания	противника	при	про-
ведении	предварительных	подготовок,	когда	используются	действия	противни-
ка	против	угроз,	вызовов,	провоцирования	и	рефлекторных	помех.	Поскольку	в	
системе	двух	спортсменов	каждый	стремится	исключить	другого	из	борьбы,	то	
один	или	оба	создают	ситуацию	начала	атаки	для	дальнейшего	воздействия	на	
противника;

8)	критическая	ситуация.	Результатом	оптимального	проведения	атаки	явля-
ется	создание	критической	ситуации	(динамика	процесса	конфликта),	смысл	ко-
торой	состоит	в	предельном	уменьшении	атакующего	субъектного	потенциала	
противника	(в	случае	принятия	им	защитной	тактики).	

Наступательная	тактика		используется	для	обыгрывания	противника	с	помо-
щью	создания	ложной	ситуации	начала	атаки	и	ложной	критической	ситуации	
при	проведении	угроз	и	ложных	атак	[10].	

Контратакующая	 тактика	 заключатся	 в	 том,	 что	 спортсмен	 строит	 бой	 на	
встречных	 и	 ответных	 контратаках,	 используя	 с	 этой	 целью	 благоприятный	
момент,	 возникающих	 при	 активных	 действиях	 со	 стороны	противника.	Кон-
тратакующая	тактика	особенно	эффективна	против	противника,	уступающего	
спортсмену	в	быстроте,	стремящегося	постоянно	или	эпизодически	атаковать.	
Она	пригодна	в	схватке	с	тем,	кто	пользуется	наступательной	тактикой.	Эпизо-
дические	атаки	спортсмен	может	проводить	на	фоне	низкого,	среднего,	высокого	
темпа	ведения	боя.

Оборонительная	 (выжидательная)	 тактика	 характеризуется	 тем,	 что	 спор-
тсмен	сосредотачивает	свое	внимание	на	защите,	не	проявляет	активности	в	бою	
и	предпринимает	попытки	атаковать	противника	лишь	в	том	случае,	если	тот	
допускает	ошибку.	Такая	тактика	ставит	спортсмена	в	полную	зависимость	от	
действий	противника,	обезоруживает	его.	Если	спортсмен	строго	придержива-
ется	 этого	вида	 тактики	на	протяжении	всего	боя,	 то	он,	 как	правило,	 терпит	
поражение,	ибо	самая	тщательная	оборона	не	дает	гарантии	в	том,	что	в	течение	
всего	времени	боя	противник	настойчиво	и	смело	не	сумеет	преодолеть	защиту	
и	провести	техническое	действие.	Оборонительная		тактика		представляет	собой	
переход	от	защиты	или	принятия	действий	атакующего	спортсмена	к	собствен-
ным	атакующим	действиям;	при	контратакующем	обыгрывании	и	провоцирова-
нии	противника	создаются	благоприятные	условия	проведения	действий	атаку-
ющего	при	дальнейшем	их	использовании	против	него	[8].	

Тактика	 опережения	 характеризуется	 тем,	 что	 может	 являться	 атакующей	
и	контратакующей.	Опережение	противника	осуществляется	за	счет	более	бы-
строго	реагирования	или	за	счет	выигрыша	в	пространственном	перемещении.	
Например:

–	опережением	на	подготовке	к	атаке;
–	применением	движений	с	меньшей	траекторией;
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–	опережением	при	взятии	захвата,	на	входе	в	прием	и	т.	д.;
–	утомлением	противника	и	достижением	превосходства	в	скорости	движе-

ний	(снижая	его	скоростные	способности);
–	преследованием	 противника,	 пока	 он	 восстанавливает	 готовность	 к	 дей-

ствиям.
В	соответствии	с	индивидуальными	техническими,	психическими	и	физиче-

скими	особенностями	один	из	спортсменов	может	отдавать	предпочтение	насту-
пательной	тактике,	другой	–	контратакующей	тактике.

Однако	 современный	 уровень	 развития	 боя	 требует,	 чтобы	 каждый	 спорт-
смен	владел	всеми	видами	тактики	и	умел	целесообразно	применять	их,	соче-
тать	между	собой	в	соответствии	с	особенностями	противника,	своей	подготов-
ленностью,	конкретной	обстановкой	в	соревнованиях.

Успешность	конфликтного	взаимодействия	обеспечивается	посредством	ини-
циативы	 ведения	 поединка.	Инициатива	 в	 схватке	 позволяет	 навязывать	 про-
тивнику	свою	волю	и	добиваться	от	него	определенного	поведения,	тем	самым	
ограничивая	его	свободу	выбора	действий	или	даже	не	оставляя	ему	никакого	
выбора	[15].

По	 данным	 научно-методической	 литературы	 можно	 выделить	 основные	
виды	тактик	на	опережение	в	спортивном	поединке	таэквондо:

1. Тактика – опережение в начале поединка.
Начало	поединка.	Оба	соперника	на	даянге	 (соревновательной	площадке)	в	

позиции	ожидания,	готовы	начать	поединок.	Спортсмен,	применяющий	тактику	
на	опережение	после	команды	рефери	начать	поединок,	мгновенно	срывается	с	
места,	стараясь	двумя-тремя	шагами	сократить	дистанцию	с	соперником,	и	про-
водит	заранее	подготовленную	технику	(атаку).	Атакующая	техника	может	быть	
как	обычная	атака,		состоящая	из	одного	или	двух,	трех	ударов,	так	и	с	финтами	
(обманными	действиями).

В	этой	тактике	делается	расчет	на	то,	что	соперник	не	успевает	опомниться	
и	 совершить	какие-либо	действия.	Сближение	 с	 соперником	должно	быть	на-
столько	быстрым,	чтобы	он	не	успел	выполнить	какие-либо	 технические	дей-
ствия	(защитные,	атакующие),	что	позволяет	провести	заранее	подготовленную	
атаку	без	учета	действий	противника	[17].

2. Тактика – выдергивание и опережение:
2.1.	Первый	вариант:	атака – остановка – опережение.		
Во	время	поединка	спортсмен,	применяющий	тактику	на	опережение,	выпол-

няет	несколько	стремительных	атак,	специально	заготовленную	серию	ударов,	
после	чего	останавливается	специально	для	«выдергивания»	соперника,	давая	
шанс	начать	ему	свою	атаку.	Когда	соперник	начинает	свою	атаку,	у	атакующе-
го	спортсмена	должно	быть	заготовлено	завершающее	ударное	действие,	так	же	
на	опережение.	Эта	тактика	заключается	в	выдергивании	соперника	остановкой	
своих	атакующих	действий,	как	будто	у	спортсмена	закончилась	серия	атак.	Ког-
да	соперник,	обманутый	внезапным	прекращением		атакующих	действий,		начи-
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нает	свою	атаку,	атакующий	спортсмен	с	уклоном	(назад,	в	сторону),	уходом	или	
скачком	выполняет	свою	заранее	подготовленную	опережающую	технику.

2.2.	Второй	вариант:	открытие бреши в защите.
Во	время	поединка,	когда	соперник	целенаправленно	ищет	брешь	в	защите	

и	ждет	благоприятного	момента	для	атаки,	атакующий	специально	открывает		
верхний	или	нижний	уровень	 (голову	или	туловище).	Для	этого	опуская	руки	
вниз,	открывая	голову,	поднимая	руки		немного	вверх,	создавая	брешь	в	обла-
сти	живота	или	разводя	немного	их	в	сторону,	открывая	средний	уровень	(жи-
вот	и	область	 грудины),	 создает	благоприятные	условия	для	атаки	сопернику.	
Когда	соперник,		увидев	брешь	в	защите,	начинает	свое	движение,	атакующий	
спортсмен	проводит	заранее	продуманную	атаку.	Опережающая	техника	должна	
быть	заранее	подготовлена		для	каждого	уровня	атак.	

2.3.	Третий	вариант:	смена позиции – опережение.
Многие	спортсмены,	начиная	свои	технические	действия	на	атаку,	когда	со-

перник	меняет	стойку,	делает	шаг	или	выпад	назад,	в	сторону,	считают,	что	в	
этот	момент	он	не	готов	к	защите.	Этим	можно	воспользоваться,	так	же	«выдер-
гивая»	соперника	на	себя	при	смене	позиции.

Меняя	стойку	одним	прыжком	с	левосторонней	на	правостороннюю,	атаку-
ющий	спортсмен	должен	быть	готов	к	тому,	что	соперник	ринется	в	атаку,	сбли-
жая	дистанцию,	и	будет	пытаться	выполнить	какое-либо	техническое	действие,	
не	подозревая	при	этом,	что	в	этот	момент	его	просто	выманивают	на	себя,	и	
тогда	спортсмен	выполняет	свою	подготовленную	опережающую	атаку.	Делая	
шаг	или	выпад	назад,	в	сторону	также	создается	возможность	«выдернуть»	со-
перника	на	себя.

3. Тактика – опережение на смену позиции.
Часто	бывает,	 что	 соперники	долгое	 время,	после	объявления	рефери	«на-

чать	поединок»,	как	бы	прощупывают	друг	друга,	не	решаются	нанести	атаку	
из-за	неопытности,	передвигаются	в	степе,		меняя	позиции,	и	не	знают,	что	пред-
принять,	находясь	на	достаточно	большой	дистанции	друг	от	друга.	Бывает,	что	
попадаются	недостаточно	опытные	соперники	или	чем-то	напуганные	(автори-
тетом,	весовым	превосходством,		маневренностью	противника	и	т.	д.),	которые	
держатся	не	на	близкой	дистанции,	не	давая	возможности	сблизить	дистанцию	
для	проведения	технических	действий.	Атаки	проходят	впустую	из-за	большой	
дистанции.	В	таких	случаях	возможны	опережающие	варианты	атак	во	время	
смены	противником	позиции.	Начало	сближения	с	соперником	и	атака	должны	
быть	максимально	быстрыми	в	момент	смены	позиции,	перестановки	ноги	со-
перника		в	сторону,	назад	или	смены	позиции	скачком.	Также	возможно		спро-
воцировать	смену	позиции	соперником,	делая	шаг	вперед,	назад,	в	сторону	или	
поменять	позицию	прыжком.

4. Тактика – опережение при атаке соперником (в момент атаки).
Многие	спортсмены	в	поединке	не	ждут,	пока	начнут	атаковать,	и	атакуют	

первыми,	берут	инициативу	на	себя,	т.	е.	применяют	наступательную	тактику,	
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всегда	 стремительные	 атаки	 вперед,	 любят	 сокращать	 дистанцию	 с	 обманной	
атакой	 (финтом)	и	проводить	действительную	или	просто	идти	напролом,	вы-
кладывая	свою	наработанную	серию	ударов	и	т.	д.	Опережающая	техника	в	этом	
случае	незаменима.	Срыв	с	опережением	должен	быть	максимально	быстрым,	
как	старт	у	легкоатлетов	во	время	забега.	Лучше	всего	маневрируя,	сойти	с	ли-
нии	атаки	вместе	с	опережающим	техническим	действием.	Уход	и	атака	должны	
быть	одновременными.	Встречающие	атакующие	действия	могут	быть	как	верх-
ними,	так	и	нижними	конечностями.

Для	 изучения	 особенностей	 проявления	 опережающей	 тактики	 квалифи-
цированных	 таэквондистов	 в	 соревновательной	 деятельности	 был	 проведен	
видеоанализ	22	соревновательных	 поединков	 чемпионата	 мира	 по	 таэквон-
до	2019	года	среди	мужчин,	возрастная	категория:	17	лет	и	старше	(весовые	кате-
гории:	до	80	кг	и	до	63	кг).	Исследования	проводились	по	стандартной	методике,	
апробированной	в	видах	спортивно-боевых	единоборств	[13,	16].	В	ходе	анализа	
оценивались	количественные	показатели	и	эффективность	опережающих	техни-
ко-тактических	действий.

Исходя	из	данных,	полученных	во	время	анализа	поединков,	можно	сделать	
выводы,	что	спортсмены	в	категории	до	80	кг	активно	и	эффективно	используют	
тактику	на	опережение,	что	способствует	их	победе.	Спортсмены,	которые	часто	
использовали	 данную	 тактику,	 в	 большинстве	 случаев	 выигрывали	бои.	Но	 у	
большого	процента	спортсменов	технико-тактические	действия	были	неэффек-
тивны	из-за	недостаточной	силы	удара	и	(или)	точности,	что	требует	индивиду-
ального	совершенствования	во	время	тренировочного	процесса,	на	что	обязаны	
обратить	внимание	тренеры.

В	 категории	 до	63	кг,	 исходя	 из	 проанализированных	 боев,	 можно	 сделать	
вывод,	что	в	данной	категории	очень	часто	используется	опережающая	манера	
ведения	боя,	но	не	всегда	эффективно,	некоторые	спортсмены	профессионально	
используют	данную	тактику,	а	некоторые	используют	ее	неправильно,	что	даже	
приводит	к	выгодным	ситуациям	для	противника.	Но,	по	сравнению	с	категори-
ей	80	кг,	использование	тактики	на	опережение	в	данной	категории	более	частое	
и	эффективное.	

Анализируя	полученные	данные,	можно	сделать	вывод,	 что	использование	
тактики	на	опережение	–	это	обязательная	и	неотъемлемая	часть	ведения	пое-
динка	каждого	спортсмена-таэквондиста.	

Эта	 тактика	 присутствует	 в	 каждом	 поединке.	Причем	 бои,	 которые	 были	
проанализированы	в	категориях	80	и	63	кг	не	были	специально	подобраны,	они	
были	наугад	взяты	из	общей	трансляции,	что	доказывает,	что	данная	тактика	
активно	и	эффективно	используется	в	каждом	поединке.	Спортсмены,	которые	
не	умели	правильно	использовать	данную	тактику	ведения	боя,	в	большинстве	
случаев,	давали	преимущество	для	соперников.

Сравнивая	данные	категории,	а	именно	63,	80	и	87+	кг,	использование	такти-
ки	на	опережение	было	довольно	частым	и	примерно	одинаковым	по	количеству	
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в	каждой	весовой	категории.	Некоторые	бои	набирали	по	7–8	эффективных	уда-
ров	на	опережение	и	более,	а	некоторые	по	1–3	удара.	Но	активность	использо-
вания	данной	манеры	ведения	боя	приблизительно	одинакова.	Да,	возможно,	в	
легких	весовых	категориях	использование	данной	тактики	немного	больше,	но	и	
у	тяжелых	весовых	категорий	применение	этой	тактики	достаточно	велико.

Таким	образом,	использование	данной	тактики	–	это	неотъемлемая	состав-
ляющая	каждого	поединка.	Совершенствование	тактики	на	опережение	являет-
ся	действительно	важной	задачей	для	спортсменов,	что	требует	внимания	всех	
тренеров.	Благодаря	опережающей	манере	ведения	боя	можно	эффективно	зара-
батывать	баллы,	а	эффективность	соревновательной	деятельности	–	это	главная	
задача	тактики.
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ТЕХНИКА ВЫПОЛНЕНИЯ ПЕРЕЛЕТА ШАПОШНИКОВОЙ  
С НИЖНЕЙ ЖЕРДИ НА ВЕРХНЮЮ НА РАЗНОВЫСОКИХ БРУСЬЯХ  

В ЖЕНСКОЙ СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ

Научный руководитель: Карась А.Л., старший преподаватель

Введение.	 Разновысокие	 брусья	 –	 спортивный	 снаряд,	 применяющийся	 в	
спортивной	женской	гимнастике.		Конструкция	представляют	собой	две	жерди	
разной	высоты.	По	сути	представляют	собой	сдвоенный	снаряд	перекладина	из	
мужской	гимнастики,	соединенные	между	собой	специальными	креплениями.	
Отличие	брусьев	от	перекладины	заключается	также	в	диаметре	жерди,	а	также	
в	том,	что	жердь	деревянная,	а	не	из	стали.

Гимнастика	на	этом	снаряде	возникла	в	1920-х,	когда	врачи	объявили	непри-
годными	для	женщин	параллельные	брусья.	Сначала	переставили	только	одну	
жердь	обычных	деревянных	брусьев,	что	по	меньшей	мере	составляло	разницу	


