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В	настоящее	время	тренировочный	процесс	и	соревновательная	деятельность	
спортсменов	 характеризуются	 возрастанием	 физических	 и	 нервных	 нагрузок.	
Это	обусловливает	высокую	степень	эмоционального	и	психического	напряже-
ния,	которые,	как	правило,	отрицательно	воздействуют	на	эффективность	трени-
ровочного	процесса	и	соревновательную	результативность.

На	данном	фоне	все	большее	значение	приобретает	психологическая	подго-
товка	спортсмена,	направленная	на	эмоциональную	устойчивость,	умение	спра-
виться	с	волнением,	мобилизоваться,	отключиться	от	негативного	влияния	раз-
личного	рода	помех	и	т.	п.

В	спорте	имеется	множество	примеров,	когда	вопреки	всем	предсказаниям,	
основанным	на	оценке	физической,	технической	и	тактической	подготовленно-
сти	игроков	той	или	иной	спортивной	команды,	выигрывает	относительно	сла-
бая	команда	–	объясняют	это,	как	правило,	психологическими	факторами.	Высо-
кий	эмоциональный	подъем,	желание	победить	нередко	приводят	к	победе	над	
более	сильным	соперником.

Из	этого	следует	простой	вывод,	что	психологическая	подготовка	имеет	боль-
шое	значение	в	жизни	спортсмена.

Психологическая	подготовка	помогает	создавать	такое	психическое	состоя-
ние,	которое	способствует,	с	одной	стороны,	наибольшему	использованию	физи-
ческой	и	технической	подготовленности,	а	с	другой	–	позволяет	противостоять	
предсоревновательным	 и	 соревновательным	 сбивающим	 факторам	 (неуверен-
ность	в	своих	силах,	страх	перед	возможным	поражением,	скованность,	перевоз-
буждение	и	т.	д.).	Если	в	ходе	технической	и	тактической	подготовки	в	спортив-
ной	деятельности	спортсмена	формируются	соответствующие	знания,	умения,	
навыки,	то	психологическая	подготовка	направлена	на	то,	чтобы	обеспечить	их	
реализацию	 в	 сложных,	 экстремальных	 условиях	 высокой	 нагрузки	 во	 время	
тренировок	в	соревновательной	деятельности.

Психологическая	подготовка	реализуется	как	в	комплексе	с	остальными	ви-
дами	подготовки,	так	и	самостоятельно,	решая	общие	и	специальные	задачи,	тем	
самым	формируя	общую	и	специальную	психологическую	подготовку.

Общая	психологическая	подготовка	решает	образовательные	и	воспитатель-
ные	 задачи,	помогает	 спортсмену	адаптироваться	к	условиям	спортивной	дея-
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тельности,	учит	управлять	собой	и	развивает	стремление	к	достижению	лучше-
го	спортивного	результата	в	этих	условиях.	Содержание	общей	психологической	
подготовки	предусматривает	морально-этическое	воспитание,	совершенствова-
ние	интеллектуальных	качеств,	волевую	подготовку,	повышение	помехоустой-
чивости,	настройку	на	 выполнение	упражнений,	 развитие	умения	критически	
оценивать	выполнение	упражнения	и	планировать	последующие	действия,	во-
оружение	приемами	саморегуляции	неблагоприятных	внутренних	психических	
состояний,	вооружение	способами	сохранения	и	восстановления	нервно-психи-
ческой	свежести.

Специальная	психологическая	подготовка	направлена	прежде	всего	на	фор-
мирование	готовности	спортсмена	к	старту.	Так	как	психологическая	подготовка	
в	современном	мире	начинает	присутствовать	в	подготовке	спортсменов,	было	
проведено	исследование	по	поводу	отношения	самих	спортсменов	к	психологи-
ческой	подготовке.	

Цель исследования	–	изучение	отношения	спортсменов	к	психологической	
подготовке.

Задачи исследования:
1.	Изучить	основные	компоненты	психологической	подготовки	спортсменов.
2.	Выявить	особенности	отношения	к	психологической	подготовке	спортсме-

нов	различных	видов	спорта.
Объект исследования	–	психологическая	подготовка	спортсменов.
Предмет  исследования	 –	 отношение	 к	 психологической	 подготовке	 спор-

тсменов	различной	квалификации.
Организация и методы исследования. Р.М.	 Загайнов	 подчеркивал	 значи-

мость	сотрудничества	в	системе	«тренер	–	спортсмен	–	психолог»	для	успешного	
решения	психологических	проблем:	«…такой	союз	может	состояться	при	одном	
обязательном	требовании	к	тренеру	–	в	любых	действиях	психолога	он	должен	
видеть	одно	–	помощь,	а	не	пищу	для	своей	ревности!».	

В	исследовании	приняли	участие	60	спортсменов,	из	них	30	–	представите-
ли	командных	видов	спорта	и	30	спортсменов	–	представители	индивидуальных	
видов	 спорта.	 Спортивная	 квалификация	 респондентов	 была	 представлена	 от	
II	взрослого	разряда	до	мастера	спорта.	

Исследование	проводилось	с	помощью	опросника	отношения	спортсменов	к	
психологической	подготовке	в	индивидуальных	и	командных	видах	спорта	(см.	
приложение	1).	

В	соответствии	со	шкалой	стенов	выраженность	отношения	к	психологиче-
ской	подготовке	определялась	по	следующей	градации:	сверхпозитивное	–	40	и	
больше	баллов	 (8–10	стенов);	позитивное	–	20–39	баллов	 (4–7	стенов);	негатив-
ное	–	менее	20	баллов	(1–3	стена).	Негативное	отношение	к	психологической	под-
готовке	показывает	скептическую	позицию	как	к	специалистам,	так	и	процессу,	
что	говорит	о	несформированной	готовности	к	взаимодействию.	В	целом	пози-
тивное	 отношение	 к	 психологической	 подготовке	 показывает	 хорошую	 готов-
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ность	спортсмена	к	взаимодействию	с	психологом,	а	также	их	осведомленность	
о	возможностях	психолога	и,	при	необходимости,	способность	самостоятельно	
решать	возникающие	в	спортивной	деятельности	проблемы.	

Высокая	степень	выраженности	показателей	отношения	к	психологической	
подготовке	 свидетельствует	 о	 гипертрофированной	 потребности	 в	 психологи-
ческой	помощи	со	стороны	специалиста,	наличии	серьезных	психологических	
проблем,	а	также	тенденции	к	созависимым	отношениям	с	психологом,	что	име-
ет	также	важное	диагностическое	значение.

Результаты  исследования  отношения  спортсменов  различных  видов 
спорта и квалификации к психологической подготовке

Результаты	изучения	отношения	спортсменов	различных	видов	спорта	к	пси-
хологической	подготовке	представлены	на	рисунке	1.

Рисунок	1	–	Результаты	изучения	отношения	спортсменов		
к	психологической	подготовке	в	командных	и	индивидуальных	видах	спорта

Как	видно	на	рисунке,	показатель	результата	отношения	спортсменов	выше	
у	представителей	индивидуальных	видов	спорта,	это	связано	с	тем,	что	очень	
большое	давление	оказывается	на	спортсменов

Результаты	изучения	отношения	спортсменов	к	психологической	подготовке	
в	зависимости	от	уровня	квалификации	представлены	на	рисунке	2.

Рисунок	2	–	Результаты	изучения	отношения	спортсменов	к	психологической	подготовке		
в	командных		и	индивидуальных	видах	спорта	в	зависимости	от	квалификации
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Отношение	спортсменов	к	психологической	подготовке	выше	у	МС,	потому	
что	у	них	более	высокая	квалификация	и	класс	соревнований,	большая	ответ-
ственность.

Таким	образом,	спортсмены	показали	средний	уровень	отношения	к	психо-
логической	подготовке,	что	свидетельствует	о	позитивной	настроенности	на	ра-
боту	с	психологом.	

Заключение.  Таким	 образом,	 отношение	 к	 психологической	 подготовке	 у	
спортсменов,	занимающихся	в	одиночном	виде	спорта,	оказалась	на	более	вы-
соком	уровне,	 чем	у	представителей	 командных	видов	 спорта	 (на	3,2	балла),	 а	
среди	спортсменов	различных	уровней	разряда,	выше	у	спортсменов	МС,	чем	у	
первого	разряда	(на	3,9	балла).

Позитивное	отношение	к	психологической	подготовке	показывает	хорошую	
готовность	спортсмена	или	тренера	для	взаимодействия	с	психологом,	а	также	их	
осведомленность	о	возможностях	психолога	и	при	необходимости,	способность	
самостоятельно	решать	возникающие	в	спортивной	деятельности	проблемы.

Проведенное	исследование	позволило	изучить	представления	спортсменов	о	
значении,	возможностях	и	потребности	использования	в	многолетнем	трениро-
вочной	процессе	средств	и	методов	психологической	подготовки.	
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