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Главной проблемой общества становится организация свободного времени 
подростков. Подростки «не знают, чем себя занять во время каникул» – из разго-
вора двух учащихся подросткового возраста возле спортивного зала. В настоящее 
время дети заинтересованы в том, чтобы проводить все свое свободное время за 
компьютером и телефоном, играя в различные игры. Встает проблема «живого 
общения», а точнее его отсутствие. Подростки общаются в основном в социаль-
ных сетях. Страдает и физическое развитие. Дети ведут малоподвижный образ 
жизни, редко гуляют. Некоторых подростков мы часто видим на улице. Они про-
водят свое свободное время в бессмысленной прогулке. «Пойдем, походим» – так 
определяется форма досуга. Молодежь бродит в торговых центрах без цели. 

Подростковый возраст – это возраст изменения как внешних признаков, так и 
внутренних. Возраст энергии, бурной активности, инициативности, жажды дея-
тельности. Увлечь подростка чем-либо несложно, но трудно сохранить, поддер-
жать и развить этот интерес. Подростковый возраст – не просто один из этапов 
жизни. Многие исследователи называют его возрастом «второго рождения лич-
ности» [3]. В этом возрасте молодые люди подвержены изменениям в характере, 
в общем его становлении. Подростки часто бывают ранимы и хрупки, также бы-
вают и всплески агрессии. Заметное развитие в подростковом возрасте приобре-
тают волевые черты характера – настойчивость, упорство в достижении цели, 
умение преодолевать препятствия и трудности. 

Ведущим видом деятельности в подростковом возрасте является общение со 
сверстниками. Подростки не могут жить вне коллектива, мнение товарищей ока-
зывает огромное влияние на формирование личности подростка. Подросток не 
мыслит себя вне коллектива, гордится коллективом, дорожит его честью, уважа-
ет и высоко ценит тех одноклассников, которые являются хорошими товарища-
ми. Он болезненнее и острее переживает неодобрение коллектива, чем неодобре-
ние учителя. Формирование личности подростка будет зависеть от того, с кем 
он вступит в дружеские взаимоотношения. У подростков начинают складывать-
ся относительно устойчивые и независимые от случайных влияний моральные 
взгляды, суждения, оценки, убеждения. Причем в тех случаях, когда моральные 
требования и оценки ученического коллектива не совпадают с требованиями 



98
СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ И ИДЕИ СТУДЕНЧЕСТВА  

В КОНТЕКСТЕ РАЗВИТИЯ ВИДОВ СПОРТА

взрослых, подростки часто идут за моралью, принятой в их среде, а не за мора-
лью взрослых. У подростков возникает своя система требований и норм, и они 
могут упорно их отстаивать, не боясь осуждения и наказания со стороны взрос-
лых. Но вместе с тем мораль подростка оказывается еще недостаточно стойкой и 
может меняться под влиянием общественного мнения товарищей [4].

В интеллектуальной деятельности подростков основной особенностью  явля-
ется способность к абстрактному мышлению. У учащихся в этом возрасте проис-
ходит формирование активного, самостоятельного, творческого мышления. Это 
позволяет вовлекать подростков в разностороннюю творческую деятельность, в 
том числе досуг.

Культуре досуга необходимо учить, начиная с детского возраста. Овладеть ею 
возможно только при целенаправленном, планомерном воздействии на подраста-
ющее поколение. Научить подростков умениям и навыкам самоорганизации – 
важная педагогическая задача, которая представляет собой один из важнейших 
этапов на пути к овладению ими культурного времяпровождения. Хорошая 
самоорганизация позволяет подростку выбрать свое увлечение. Для учащихся 
подросткового возраста увлечения составляют характерную особенность. Ув-
лечения необходимы для становления личности подростка, так как благодаря 
увлечениям формируются склонности, интересы, индивидуальные способности 
подростков, что помогает в будущем определиться также с профессией. В науч-
но-педагогической литературе выделяют следующие виды увлечений:

– интеллектуально-эстетические. Они связаны с глубоким интересом к люби-
мому занятию – истории, радиотехнике, музыке, рисованию, разведению цветов, 
изучению иностранных языков, участию в художественной самодеятельности. 
Любое дело становится интересным только тогда, когда обучающийся заинтере-
сован и старается достичь определенных успехов;

– накопительные. Это прежде всего коллекционирование во всех его видах. 
Страсть к коллекционированию может сочетаться с познавательной потребно-
стью (например, при коллекционировании каких-либо вещей: монет, марок, маек 
игроков), со склонностью к накоплению материальных вещей, с желанием следо-
вать подростковой моде (собирание наклеек);

– спортивно-технические (футбол, волейбол, хоккей, радиотехника, модели-
рование, инженерия). Увлечения связаны с намерением укрепить свою силу, вы-
носливость, приобрести ловкость или какие-нибудь искусные навыки. Помимо 
спорта, это вождение мотоцикла или картинга, занятия в столярной мастерской. 
В основном, это увлечения мальчиков, которые таким образом развиваются в 
физическом отношении и овладевают нужными для них умениями;

– эксцентрические. Желание подростка быть в центре внимания ведет к увле-
чению экстравагантной одеждой, следованию определенным молодежным тече-
ниям – «хиппи», «панки», «готы» [2].

Встает вопрос: как вовлечь подростков в досуговую деятельность? На класс-
ном часу мы провели анкетирование на тему «Как бы я провел свое свободное 
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время?». Результаты были следующими. Из предложенных нами видов актив-
ной досуговой деятельности 50 % респондентов выбрали посещение зала для 
прыжков на батутах, 25 % учащихся – посещение кинотеатра, 10 % – катание на 
коньках, 10 % – посещение аквапарка, 5 % – проведение совместной олимпиа-
ды с родителями. Подростки желают включаться в досуговую деятельность, но 
только тогда, когда им предложены различные формы досуга. 

Досуг  – это зона активного общения, удовлетворяющая потребности под-
ростков в контактах. Такие формы досуга, как самостоятельные объединения 
по интересам, участие в культурно-массовых мероприятиях и другие – благо-
приятная сфера для осознания себя, своих качеств, достоинств и недостатков в 
сравнении с другими людьми. В литературе выделяют следующие виды досуга: 
отдых, развлечения, праздники, самообразование, творчество. 

Отдых снимает усталость и восстанавливает физические и духовные силы. 
Выделяют: пассивный отдых снимает напряжение расслаблением, созерцанием 
природы, размышлением и активный отдых как физическая и культурная дея-
тельность (физкультура, туризм, чтение, слушание музыки и т. п.). 

Развлечения имеют компенсационный характер и обеспечивают человеку 
смену впечатлений. Это просмотр кинофильмов, посещение театров, концертов, 
музеев, экскурсии, путешествия и т. п.

Праздники позволяют человеку ощутить эмоциональный подъем, сочетают в 
себе отдых и развлечения.

Самообразование приобщает людей к ценностям культуры и сочетает в себе 
приобретение знаний с развлечениями. Например, чтение, лекции, диспуты, се-
минары и т. п.

Творчество обеспечивает наиболее высокий уровень досуговой деятельно-
сти. Досуг осуществляется, прежде всего, в семье, а также в специальных уч-
реждениях: библиотеки, музеи, клубы, дома творчества, спортивные секции, 
любительские объединения по интересам и др. [1].

Мы провели исследование среди учащихся 6–7-х классов и выявили, что 
только 10–20 % подростков стараются изучить тонкости, азы дела, в котором 
они участвуют, 80–90 % – приходят, чтобы поразвлечься или за компанию с дру-
гими. Возникает проблема в получении хорошего результата от совместной дея-
тельности и в стабильности коллектива.  Чтобы совместная деятельность имела 
хорошие результаты, необходимо внедрять инновационные процессы, продумы-
вать проекты, результатом которых стал бы некий продукт успеха, продукт сла-
женной работы, в которой будет участвовать каждый. Например, занять призо-
вое место на конкурсе. 

Таким образом, досуговая деятельность оказывает огромное влияние на по-
знавательную деятельность подростков. В досуге происходит узнавание нового в 
самых разнообразных областях знания. Во время досуга подростки читают кни-
ги, смотрят кинофильмы, телепередачи, где открывают для себя мир профессий и 
хобби. А наметив для себя профессиональный путь, преимущественно на досуге, 
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приобретают знания и развивают способности, для того или иного вида деятель-
ности. Образовательные учреждения целенаправленно осуществляют направ-
ленность той или иной части досуга ребенка. Жизнедеятельность современных 
подростков очень насыщена и относительно строго регламентирована, потому 
требует больших затрат: физических, психических и интеллектуальных сил. Пра-
вильно организованный досуг помогает снять создавшееся напряжение. Кроме 
того, заложенное от природы стремление человека к получению удовольствия, 
реализуется в сфере досуга. Подростки получают наслаждение от самых разноо-
бразных досуговых занятий, игр, побед, изучения нового и возможности творить. 
Задача взрослых предложить как можно больше разнообразных форм и видов до-
суговой деятельности и поддержать учащихся в их выборе и реализации [5].
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В спорте сердечно-сосудистая система занимает важную роль в адаптации 
организма к физической нагрузке и приводит к экономизации работы сердца в 
покое и к повышению функциональных возможностей аппарата кровообращения 
при нагрузках. Сердце обладает уникальными особенностями приспособления к 


