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СРАВНЕНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ДВИГАТЕЛЬНЫХ АСИММЕТРИЙ  
ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ В СМЕШАННЫХ ЕДИНОБОРСТВАХ

В статье представлены результаты сравнения показателей, характеризующих проявление двигательных 
асимметрий спортсменов-единоборцев различных возрастных групп. Проведенное исследование показы-
вает высокую значимость учета параметров двигательных асимметрий спортсменов при проведении спор-
тивного отбора и планировании технической подготовки в смешанных единоборствах.

Ключевые  слова: двигательные асимметрии; единоборства; функциональная оценка движений; 
стабилометрия; экспертная оценка.

COMPARISON OF MOTOR ASYMMETRIES INDICATORS  
IN YOUNG ATHLETES ENGAGED IN MIXED MARTIAL ARTS

The article presents the comparative results of indicators characterizing the manifestation of motor asymmetries in 
martial artists of different age groups. The conducted research shows the high importance of taking into account the 
parameters of motor asymmetries in athletes when conducting sports selection and planning technical training in 
mixed martial arts.
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Успешность в определенном виде спор-
та зависит от большого числа факторов и, 
прежде всего, индивидуальной предрас-
положенности. Индивидуальные разли-

чия многообразны, однако главными яв-
ляются физиологические особенности тех 
систем организма, для которых доказана 
высокая степень наследуемости, а это, 
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прежде всего, центральная нервная систе-
ма (ЦНС) [1, 2, 3]. Одной из закономерно-
стей деятельности мозга, определяющей 
индивидуальность человека, признана 
межполушарная асимметрия [4, 5].

Двигательная асимметрия относит-
ся к числу важнейших индивидуальных 
свойств. Учет признаков асимметрии в ор-
ганизации движений помогает осознанно 
формировать сложнокоординированные 
действия, максимально отвечающие при-
роде человека. Пристальное внимание 
ученых к проблеме функциональной асим-
метрии выявило ее необычайно сложное 
проявление [6, 7].

Межполушарный профиль асимме-
трии является одной из основных законо-
мерностей деятельности мозга и во мно-
гом генетически детерминирован, но под 
действием тренировочного процесса мо-
жет поддаваться изменению [8]. Стойки, 
передвижения, техника ударов и бросков в 
смешанных единоборствах имеет асимме-
тричную основу, что, несомненно, являет-
ся причиной специфичности требований к 
распределению латеральных предпочте-
ний спортсменов, занимающихся этим ви-
дом единоборств.

Таким образом, в практике подготовки 
спортсменов в единоборствах сегодня су-
ществует научное противоречие между не-
обходимостью рационального управления 
движениями на больших скоростях при их 
вариативности, на эффективность которых 
влияет профиль межполушарной асимме-
трии спортсменов, и недостаточной науч-
ной разработанностью этой проблемы.

Цель исследования заключалась в вы-
явлении возрастных параметров прояв-
ления двигательных асимметрий юных 
спортсменов в смешанных единоборствах 
в годичном тренировочном цикле. Для 
этого были выбраны следующие методы: 
функциональная оценка движений, стаби-
лометрия; экспертная оценка; статистиче-
ские методы.

Исследование проводилось на базе 
спортивного клуба «Клуб смешанных 
единоборств “Феникс”» и «Центра до-
полнительного образования детей и мо-
лодежи “Ранак” г. Минск». Участие в нем 
принимали спортсмены различных воз-
растных групп (7–8 лет – n=20; 9–10 лет – 
n=37; 11–12 лет – n=29; 13–15 лет – n=12). 
В начале и в конце учебно-тренировочно-
го 2020/2021 года было проведено иссле-
дование показателей, характеризующих 
проявление двигательных асимметрий 
единоборцев различных возрастных групп 
(рисунки 1–7).

В заданиях, направленных на выяв-
ление двигательных асимметрий, мож-
но отметить, что наиболее симметричны 
движения у спортсменов 7–8 лет, тогда 
как в других возрастных группах наблю-
дается некоторая асимметрия в переша-
гиваниях и выпадах (рисунки 1, 2). Это 
согласуется с мнением специалистов, что 
к возрасту 7–8 лет еще не у всех детей 
сформирован ИПА. Однако в заданиях, 
оценивающих ротационную стабильность 
испытуемых, значительных рассогласова-
ний движений нет ни в одной группе.

Следует отметить, что в конце экспери-
мента показатели функциональной оцен-
ки несколько улучшились, но выявленные 
асимметрии имеют такое же соотношение, 
что и в начале года. У 9–10-летних едино-
борцев за годичный цикл подготовки не 
меняется общее соотношение движений, 
выполняемых в левую и правую стороны. 
Однако асимметрия явно выражена только 
в подвижности плечевого пояса, что, види-
мо, связано с преобладанием упражнений, 
выполняемых руками. У подростков так-
же сохраняется асимметрия в трех упраж-
нениях кроме ротационной стабильности 
и подвижности плечевого пояса. Следует 
отметить, что в конце учебно-тренировоч-
ного года показатель подвижности плече-
вого пояса достиг почти максимального 
балла.
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Рисунок 1. – Соотношение показателей функциональной 
оценки выполнения тестов единоборцами левой и правой 

стороной в начале учебно-тренировочного года

Рисунок 2. – Соотношение показателей функциональной 
оценки выполнения тестов единоборцами левой и правой 

стороной в конце учебно-тренировочного года

Рисунок 3. – Соотношение правшей и левшей 
в различных возрастных группах спортсменов, 

специализирующихся в смешанных единоборствах

С целью изучения зависимо-
сти способности к равновесию 
от ведущего полушария голов-
ного мозга были проведены ста-
билографические исследования 
единоборцев (рисунки 3–5).

Из представленной диаграм-
мы мы видим, что у большинства 
испытуемых ведущее полуша-
рие головного мозга – левое, од-
нако процент левшей в группах 
несколько выше среднестати-
стических данных, имеющихся 
в научно-методической литера-
туре по вопросам функциональ-
ных асимметрий человека.

По анализу динамики таких 
значимых показателей, как ка-
чество функции равновесия и 
коэффициент резкого изменения 
направления движения, мож-
но отметить, что до 11–12 лет 
они планомерно повышаются, 
а затем снижаются у спортсме-
нов 13–15 лет. А в пробе «Ми-
шень» наблюдается достоверное  
ухудшение во всех возрастных 
группах. Положительная ди-
намика отмечается только при 
определении площади эллипса 
во всех пробах и с открытыми, и 
с закрытыми глазами.

У левшей несколько лучше 
показатель качества функции 
равновесия, а у правшей – ко-
эффициент резкого изменения 
направления движения. Причем 
такая тенденция наблюдается 
и в исходных, и в итоговых по-
казателях. Однако мы видим 
отсутствие прироста способно-
сти к поддержанию устойчи-
вости позы у юных единобор-
цев. Соотношение показателей 
качества функции равновесия 
и коэффициента резкого изме-
нения направления движения 
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у 9–10-летних спортсменов 
не отличается от таковой 
у 7–8-летних. Однако следу-
ет отметить, что результаты, 
показанные левшами и прав-
шами, равны между собой. 
Результаты стабилометрии в 
возрастной группе 11–12-лет-
них спортсменов позволяют 
говорить, что левши начали 
несколько уступать прав-
шам по показателям качества 
функции равновесия, и коэф-
фициента резкого изменения 
направления движения в раз-
личных пробах.

Анализ научно-методи-
ческой литературы показал, 
что степень доминирования 
правой стороны при освоении 
двигательных навыков может 
изменяться в онтогенезе [6]. 
Поэтому в работе для оцен-
ки влияния асимметрии на 
эффективность управления 
двигательными действия-
ми использовались тестовые 
задания на согласованность 
движений, представляющие 
собой комплексы упражне-
ний для нижних и верхних 
конечностей, которые прово-
дились в следующей последо-
вательности: тест 1 – с откры-
тыми глазами (Т1), тест 2 – с 
закрытыми глазами (Т2), 
тест 3 – с открытыми глазами 
на повышенной и ограничен-
ной по площади опоре – на 
тумбе (Т3) [9]. Упражнения 
поочередно выполнялись 
правой и левой ногой, для рук 
были выбраны бимануальные 
действия (рисунки 6, 7).

Можно отметить, что лег-
че всего спортсменам было 
выполнять подъем бедра, в 

1 – проба Ромберга (открытые глаза), КФР, %; 2 – проба Ромберга 
(открытые глаза), КРИНД, %; 3 – проба Ромберга (закрытые 

глаза), КФР, %; 4 – проба Ромберга (закрытые глаза), КРИНД, %;  
5 – пишень, КФР, %; 6 – пишень, КРИНД, %; 7 – проба с 

«эвольвентой».  КФР, %; 8 – проба с «эвольвентой». КРИНД, %; 
9 – латеральная симметрия. ИОС с видимым курсором;  
10 – латеральная симметрия. ИОС с выделенной зоной

Рисунок 4. – Соотношение показателей стабилометрии  
у испытуемых левшей и правшей  

в начале учебно-тренировочного года

1 – проба Ромберга (открытые глаза), КФР, % ; 2 – проба 
Ромберга (открытые глаза), КРИНД, %; 3 – проба Ромберга 

(закрытые глаза), КФР, % ; 4 – проба Ромберга (закрытые глаза), 
КРИНД, %; 5 – пишень, КФР, %; 6 – пишень, КРИНД, %;  

7 – проба с «эвольвентой».  КФР, %; 8 – проба с «эвольвентой».  
КРИНД, %; 9 – латеральная симметрия. ИОС с видимым 

курсором; 10 – латеральная симметрия. ИОС с выделенной зоной
Рисунок 5. – Соотношение показателей стабилометрии  

у испытуемых левшей и правшей  
в конце учебно-тренировочного года
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Рисунок 6. – Соотношение экспертных оценок тестовых заданий испытуемых  
в начале учебно-тренировочного года, выполняемых левой и правой стороной

Рисунок 7. – Соотношение экспертных оценок тестовых заданий испытуемых  
в конце учебно-тренировочного года, выполняемых левой и правой стороной

этом упражнении меньше всего ошибок и 
с открытыми глазами, и без зрительного 
контроля, и на ограниченной опоре. В кон-
це учебно-тренировочного года в тесто-
вых заданиях были увеличены скорость 
движений и темп, чтобы сохранить уро-
вень их сложности, но общая структура 
оценок не изменилась.

Полученные данные указывают на 
различия в эффективности управления 

двигательными действиями в определен-
ных условиях спортсменами с лево- или 
правосторонним латеральным доминиро-
ванием. На пример, левши 7–8 лет лучше 
справляются с упражнениями, выполня-
емыми руками, а правши – правой ногой 
и с открытыми глазами, и без зрительного 
контроля. Примерно такая же ситуация 
наблюдается и по окончании эксперимен-
та. В группе спортсменов 9–10 лет правши 
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начинают несколько опережать левшей 
в уровне управления движениями. Такая 
тенденция просматривается и через год 
тренировок. Интересно отметить, как ме-
няются особенности управления движе-
ниями спортсменами 11–12 лет в зависи-
мости от латеральных предпочтений. Так, 
правши лучше справляются с заданиями, 
выполняемыми без зрительного контроля, 
а левши показывают лучший результат в 
упражнениях с открытыми глазами. Са-
мые значительные различия в управлении 
движениями у левшей и правшей выяв-
лены у единоборцев 13–15 лет. Правши 
меньше допускают ошибок в бимануаль-
ных тестах для рук, и с открытыми, и с за-
крытыми глазами, а также отдельных дви-
жениях ногами со зрительным контролем. 
Левши лучше справляются с упражнения-
ми, выполняемыми и левой, и правой но-

гой без зрительного контроля. Однако при 
управлении бимануальными движениями 
рук они допускают больше ошибок, чем 
правши.

Выводы. Исследование динамики по-
казателей в годичном тренировочном ци-
кле с учетом латеральных предпочтений 
спортсменов показало, что такой подход 
позволяет выявить особенности управле-
ния движениями испытуемыми, чего не 
происходит при сравнении результатов 
только по возрастным группам.

Важно отметить, что соотношение ис-
следуемых параметров существенно не 
изменяется в годичном тренировочном 
цикле, следовательно, они могут служить 
объективными показателями для проведе-
ния спортивного отбора и планирования 
дифференцированной технической подго-
товки в спортивно-боевых единоборствах.
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