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ОБОСНОВАНИЕ ТЕСТОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ КОГНИТИВНО-КООРДИНАЦИОННЫХ 
СПОСОБНОСТЕЙ СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ НА ЭТАПАХ 
ПРОЛОНГИРОВАННОГО ОТБОРА В КОНТАКТНЫХ ЕДИНОБОРСТВАХ

В статье представлены результаты исследования когнитивно-координационных способностей юных спор-
тсменов 9–11 лет, занимающихся таэквондо и каратэ. Анализ особенностей выявленных корреляций по-
лученных показателей позволил обосновать выбор тестов для пролонгированного отбора спортивно ода-
ренных детей в единоборствах. Задания должны быть направлены на оценку способностей к обучаемости, 
равновесию, реагированию, перестроению двигательной деятельности и быстрому принятию решений, 
уровня интеллекта и качества выполнения технических приемов в условиях специфического реагирования.

Ключевые слова: когнитивно-координационные способности; отбор; интеллект; реагирование; 
равновесие; корреляция.
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SUBSTANTIATION OF TESTS FOR COGNITIVE COORDINATION ABILITIES 
ASSESSMENT IN SPORTS GIFTED CHILDREN AT THE STAGES  
OF PROLONGED SELECTION IN CONTACT SINGLE COMBATS

The article presents the results of a study of cognitive coordination abilities of young 9–11-year-old athletes engaged 
in taekwondo and karate. Analysis of peculiarities of detected correlations of obtained indices made it possible to 
justify the tests for prolonged selection of sports gifted children in single combats. The tasks should be aimed at 
assessing the abilities for learning, balance, response, motor activity restructuring and quick decision-making, the 
level of intelligence and the techniques quality in conditions of specific response. 

Keywords: cognitive coordination abilities; selection; intelligence; response; balance; correlation.

Введение. Постоянный рост конку-
ренции на международной арене требует 
поиска путей совершенствования систе-
мы спортивной подготовки. Большинство 
специалистов считает оптимизацию 
средств и методов определения одаренных 
спортсменов основным из направлений 
данного поиска. Особенно актуальна про-
блема отбора на начальных этапах станов-
ления спортивного мастерства, поскольку 
и неадекватный выбор узкой специализа-
ции, и нерациональное построение учеб-
но-тренировочного процесса без учета 
индивидуальных особенностей занимаю-
щихся не позволят в будущем достигнуть 
высших спортивных результатов. То есть, 
чем раньше специалисты смогут опре-
делить перспективных детей в конкрет-
ном виде спорта, тем эффективнее может 
быть построена система их подготовки к 
соревнованиям высокого уровня [1]. Кро-
ме этого на современном этапе развития 
спортивной науки принято считать, что 
учебно-тренировочный процесс и спор-
тивный отбор неразрывно связаны и взаи-
мообусловлены, то есть отбор приобрета-
ет пролонгированный характер.

Во многих видах спорта ведущую роль 
в идентификации таланта играют морфо-
функциональные показатели и уровень 
физической подготовленности спортсме-
нов [2]. Однако в видах контактных едино-
борств наибольшее влияние на результа-
тивность соревновательной деятельности 
оказывают когнитивные и координаци-
онные способности, причем в системном 
единстве [3, 4]. Это связано с тем, что 
спортсмены-единоборцы должны овла-

деть большим объемом специфических 
навыков технических действий, которые 
в дальнейшем необходимо своевременно и 
адекватно применять в ситуациях альтер-
нативно-временной неопределенности при 
активном противоборстве противника. 

В научной литературе показана тес-
ная взаимосвязь между когнитивными 
способностями (интеллектом) и форми-
рованием двигательных навыков [3, 5]. 
Исключительно большое значение в еди-
ноборствах имеют объем и скорость сен-
сорных восприятий, переработка инфор-
мации, быстроты реакции, способности к 
концентрации и переключению внимания, 
устойчивость координации в экстремаль-
ных ситуациях. Все эти характеристики 
специалисты [3, 4] связывают с понятием 
когнитивно-координационных способно-
стей (ККС). Эти способности можно счи-
тать ведущими наряду с технико-такти-
ческой подготовленностью, то есть ККС 
должны выступать в качестве критерия 
спортивного отбора [6]. 

Основная часть. На предваритель-
ном этапе исследований, посвященных 
оптимизации пролонгированного отбора 
в видах контактных единоборств, была 
поставлена цель  – обосновать тесты для 
оценки когнитивно-координационных 
способностей юных спортсменов.

Для проведения исследования был по-
добраны 34 мальчика в возрасте 9–11 лет, 
имеющих стаж занятий таэквондо или 
каратэ  2–3  года. Все спортсмены имели 
средний или выше среднего уровень фи-
зической подготовленности, выявленный 
по нормативам, представленным в про-
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граммах для СУСУ по таэквондо и каратэ. 
В ходе исследования применялись 6 групп 
тестов, направленных на оценку следу-
ющих ККС: способность к обучаемости; 
уровень интеллекта; равновесие; неспец-
ифическое реагирование; способность к 
перестроению двигательной деятельности 
и к быстрому принятию решений; каче-
ство выполнения технических приемов в 
условиях специфического реагирования. 
Тестирование проводилось в легкоатле-
тическом манеже БГУФК на базе экспе-
риментальной площадки научно-образо-
вательного кластера «Интеллектуальные 
технологии в спорте» с октября по де-
кабрь 2020 г.  

Одним из показателей, характеризую-
щих ККС, можно назвать уровень интел-
лекта. Тесты, определяющие интеллекту-
альное развитие человека, в комплексном 
виде разрабатывались и обосновывались 
специалистами в форме коэффициента ин-
теллекта (IQ) [7]. 

Одним из показателей, характеризу-
ющих ККС, был расчетный коэффициент 
интеллекта (IQ), определяемый в ком-
пьютерной онлайн-версии теста Равена 
в 60 заданиях, распределенных на пять ча-
стей с возрастающей трудностью их реше-
ния, на выполнение которых испытуемым 
отводилось не более 20 минут [7]. Резуль-
татом теста являлось общее количество 
правильно решенных заданий. Примене-
ние прогрессивных матриц Дж. Равена 
позволило измерять базовые когнитивные 
операции, отражающие формы интеллек-
туального поведения [8].

В результате тестирования было выяв-
лено, что среди юных таэквондистов пре-
обладает количество спортсменов со сред-
ним уровнем интеллектуального развития 
(43,8 %), тогда как у каратистов большую 
часть составили мальчики с уровнем ин-
теллекта выше среднего (35,3 %). В то же 
время у таэквондистов несколько боль-
ше спортсменов с высоким уровнем IQ 
(25,0 %), чем у каратистов (17,6 %). В обеих 

подгруппах не было обнаружено занимаю-
щихся с низким уровнем интеллекта.

Изучение научно-методической ли-
тературы показывает, что в сложнокоор-
динационных видах спорта, к которым 
относятся и контактные единоборства, 
важным показателем одаренности являет-
ся способность к обучаемости [9]. Уровень 
развития данной способности является 
прямым проявлением ККС. Поэтому для 
оценки обучаемости испытуемых было 
составлено тестовое задание из комплекса 
движений для нижних и верхних конеч-
ностей, которые выполнялись в опреде-
ленной последовательности на  8  счетов. 
После первой демонстрации комплекса 
осуществлялся подсчет времени и коли-
чества попыток до тех пор, пока испыту-
емый не начинал успешно самостоятельно 
выполнять показанное упражнение. 

Разработанное задание позволяет оце-
нивать степень воспроизведения внеш-
ней структуры движений по следующим 
параметрам: количество попыток, затра-
ченных на заучивание структуры двига-
тельного задания; количество попыток, за-
траченных на воспроизведение структуры 
задания без ошибок; время, затраченное 
на самостоятельную работу по устране-
нию технических ошибок и разучиванию 
темпо-ритмовой структуры упражнения; 
балл за каждую фазу задания, интеграль-
ная оценка.

Следует отметить, что средние значе-
ния интегральной оценки и степень вос-
произведения внешней структуры движе-
ний (ВВСД) упражнения таэквондистов 
и каратистов не имеют достоверных от-
личий (р≥0,05), однако ВВСД (56,8 %) не-
сколько ниже, чем интегральная оценка 
(73,9 %), которая зависит и от времени, за-
траченного на изучение упражнения. 

Важнейшим условием повышения эф-
фективности соревновательных действий 
является поддержание вертикальной 
позы. Оценка способности к поддержа-
нию равновесия  – необходимое условие 
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совершенствования соревновательных 
действий, а также один из важных прогно-
стических критериев в системе отбора [10, 
11]. Во время упражнений на спортсмена 
действуют сбивающие факторы, наруша-
ющие вертикальный баланс, сопровожда-
ющиеся значительными угловыми ускоре-
ниями при вращениях головы и туловища, 
ограничением зрительного контроля и 
раздражением вестибулярного аппарата. 
Удержание равновесия в таких условиях 
зависит от надежности механизмов регу-
ляции позы.

Исследование устойчивости юных еди-
ноборцев осуществлялось на стабилоплат-
форме «Стабилан  01-02». Ее применение 
позволяет оценивать отклонения центра 
давления при вертикальной позе человека 
при выполнении различных нагрузочных 
проб: 

1) тест Ромберга с открытыми и закры-
тыми глазами; 

2) тест «Мишень»; 
3) тест «Эвольвента»; 
4) тест «Мячики». 
Анализ статокинезиограммы проводи-

ли по следующим показателям: площадь 
СКГ (S эллипса), мм2; коэффициент рез-
кого изменения направления движения 
(КРИНД), %; суммарная ошибка во фрон-
тальной и сагиттальной плоскостях, мм; 
векторный показатель «Качество функ-
ции равновесия» (КФР), %; количество 
ошибок [11].

Статистический анализ полученных 
данных показал отсутствие достоверных 
различий по всем показателям между 
спортсменами, специализирующимися в 
таэквондо и каратэ. У всех испытуемых 
наблюдается существенное ухудшение ре-
зультатов при выполнении пробы Ромбер-
га без зрительного контроля, а также при 
тестировании динамического равновесия. 

Многие специалисты утверждают, что 
реагирующие способности являются пу-
сковым механизмом к началу всех коор-
динирующих влияний [12, 13]. Учитывая 

незначительность корреляций между вре-
менем простой и сложных реакций, мето-
дики, направленные на их оценку долж-
ны иметь отличительные особенности. 
И если в простой двигательной реакции 
важна быстрота ответа, то в сложной  – 
большее значение имеет своевременность 
и адекватность [14].

Для исследования неспецифических ре-
акций использовался ноутбук с программ-
ным обеспечением «Нейрософт-психо-
тест» [15]. Для получения наиболее полной 
информации использовался коэффициент 
точности Уиппла, который включает три 
количественных критерия, позволяющих 
характеризовать с различных сторон теку-
щее функциональное состояние централь-
ной нервной системы. Данный критерий 
выявлялся в следующих тестах: опреде-
ление простой зрительно-моторной реак-
ции (ПЗМР), реакции различения, оцен-
ка внимания при реагировании. Также с 
помощью данной программы (таблицы 
Шульте  – Платонова) оценивались такие 
свойства внимания, как объем, распреде-
ление и переключение. 

Результаты тестирования таэквонди-
стов и каратистов, как и в вышеуказанных 
тестах, достоверных отличий не имеют. 
Однако коэффициент точности Уиппла 
статистически значимо ухудшается при 
определении сложной реакции разли-
чения, когда периодически появляется 
ложный стимул, по сравнению и с ПЗМР 
(р≤0,05), и с оценкой внимания в условиях 
реагирования (р≤0,05). 

Показатели объема внимания у боль-
шинства испытуемых соответствуют 
уровню ниже среднего (50,0 %), у 20,6 % – 
низкому, у  26,5  %  – средний уровень, и 
только у  3,0  %  – высокий уровень объе-
ма внимания. При оценке распределения 
внимания оказалось, что у  50,0  % маль-
чиков низкий уровень данного свойства, 
средний уровень у 20,6 %, а ниже средне-
го – 29,4 %. Однако результаты проверки 
переключения внимания оказались зна-
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чительно выше, чем объем и распреде-
ление. Так, большинство занимающихся 
имеет высокий уровень данного свойства 
(76,5 %), а остальные – средний (5,9 %) и 
выше среднего (17,6 %) уровни.

Учитывая то, что испытуемые имели 
стаж занятий  2–3  года, что соответство-
вало этапу начальной специализации, был 
разработан тест на специфическую реак-
цию выбора, в основу которого легло зада-
ние, учитывающее особенности соревно-
вательной деятельности в единоборствах. 
Задание состояло из четырех разновидно-
стей круговых ударов ногами (впереди- и 
сзадистоящей ногой в средний и верхний 
уровень) из левосторонней и правосторон-
ней стоек, так как они наиболее часто при-
меняются в соревновательных поединках. 

Чтобы исключить влияние уровня 
подготовленности соперника на выпол-
нение задания испытуемыми, в качестве 
имитации противника использовались 
две специальные электронные мишени 
(«лапы»). Они позволяют подавать сигна-
лы в виде загорающихся лампочек с двух 
сторон «лапы» и фиксировать время вы-
полнения удара. Таким образом, спортсме-
ны должны были реагировать на четыре 
вида раздражителей различными разно-
видностями круговых ударов ногами. 

Для определения качества выполнения 
технических приемов юными единобор-
цами в условиях альтернативно-времен-
ной неопределенности применялся метод 
экспертной оценки по 10-балльной шкале 
в соответствии с критериями, разработан-
ными на кафедре СБЕиСП БГУФК. В каче-
стве экспертов выступили по пять китай-
ских тренеров по таэквондо и каратэ (стаж 
работы не менее 5 лет), которым на элек-
тронные адреса были высланы видеофай-
лы с тестовыми заданиями спортсменов.

 Качество выполнения ударов ногами 
оказалось несколько выше у спортсме-
нов-каратистов (8,76 балла), чем у таэквон-
дистов (8,22 балла). Это можно объяснить 
различной спецификой оценки судьями 

соревновательных действий в данных 
видах единоборств. Так, в каратэ, чтобы 
техническое действие было оценено, оно 
должно точно соответствовать эталону 
техники, тогда как в таэквондо главным 
критерием выступает попадание стопой в 
зачетную зону соперника с определенной 
силой. 

Под способностью к перестроению 
двигательной деятельности понимают бы-
строту переключения от одних действий 
к другим в соответствии меняющимся 
условиям [12]. Для оценки данной спо-
собности необходимо применять задания, 
требующие быстрого, или даже мгновен-
ного реагирования на внезапно меняющу-
юся обстановку и принятия адекватных 
решений. Поэтому в ходе исследования 
была использована сенсорная платформа 
SpeedCourt (Германия), на которой выпол-
нялись следующие тесты: теппинг-тест 
(максимальная частота попеременных 
движений ногами за  3  с); упражнение с 
выбором на внимание «Цвет или слово» 
(определение способности быстро решать 
интеллектуальные задачи в комплексе 
с двигательными); челночный бег (сум-
марная дистанция: 48,28  м по непосле-
довательно меняющимся координатам); 
упражнение на запоминание цепочки 
из 3 непоследовательных координат.

3-секундный теппинг-тест характери-
зует скорость генерирования возбуждения 
в моторной коре и отражает генетически 
заданную способность индивида к на-
пряженной кратковременной работе [16]. 
Среднее значение частоты движений нога-
ми было несколько выше у таэквондистов 
(28,0) по сравнению с каратистами (26,2). 
Интересно отметить, что в упражнении 
с выбором на внимание спортсмены-таэ-
квондисты затратили меньше времени 
на выполнение задания, но допустили в 
среднем больше ошибок, чем каратисты 
(8,6 и 7,7 ошибок соответственно). В чел-
ночном беге, где необходимо было макси-
мально быстро реагировать на активацию 
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квадратов и добежать до них, несколько 
лучше проявили себя спортсмены-карати-
сты, а в упражнении на запоминание це-
почки из трех квадратов быстрее с задани-
ем справились таэквондисты.

Учитывая большое число ККС и раз-
личный характер их взаимосвязей, был 
проведен корреляционный анализ всех 
измеряемых показателей. В результате 
было выявлено, что наибольшее число 
достоверных корреляций имеют тесты, 
направленные на оценку способности к 
обучаемости, уровня интеллекта, времени 
специфической реакции выбора и каче-
ства выполнения технических действий, 
упражнение с выбором на внимание и раз-
личных параметров способности к равно-
весию (таблица). 

Показатели, характеризующие способ-
ность к обучаемости, оказались взаимос-
вязанными с параметрами статического 
равновесия и с результатами выполнения 
специфического теста («удары по «ла-
пам»). Время и качество выполнения уда-
ров в условиях реакции выбора также кор-

релирует с обучаемостью, статическим и 
динамическим равновесием. 

Важно отметить, что уровень интел-
лекта взаимосвязан с результатами теста 
на определение способности быстро ре-
шать интеллектуальные задачи в комплек-
се с двигательными, а также со специфи-
ческой реакцией выбора. То есть, если 
ребенок обладает способностью правиль-
но решать интеллектуальные невербаль-
ные задачи при лимите времени, то эта 
же способность проявляется и в быстром 
выполнении двигательных заданий как 
общей, так и специфической направленно-
сти. Данный факт обеспечивает специали-
стов эффективным инструментарием для 
отбора спортивно одаренных детей. Осо-
бенно его наличие важно на ранних эта-
пах многолетней подготовки, так как для 
юных спортсменов сложно организовать 
специфические тесты.

Однако нельзя исключать и те задания, 
которые имеют меньшее число достовер-
ных взаимосвязей. По мнению специали-
стов [12, 16], параметры, характеризующие 

Таблица – Взаимосвязь показателей, характеризующих проявление когнитивно-координационных спо-
собностей юных спортсменов

Тесты
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Проба Ромберга с открытыми глазами 0,35 – – 0,34 –
Проба Ромберга без зрительного контроля 0,41 – – – –
Тест «Мишень» – – – 0,35 –
Тест «Эвольвента» – – 0,39 – 0,38
Тест «Мячики» – –0,35 0,44 0,33 0,35
Упражнение с выбором на внимание – – 0,42 – 0,31
Упражнение на запоминание цепочки 
из 3 непоследовательных координат –0,35 – – – 0,33

ВВСД 0,78 – –0,46 0,37 –
Время специфической реакции выбора –0,35 –0,46 – – –
Экспертная оценка техники выполнения уда-
ров ногами 0,38 0,37 – – 0,33

Примечание – В таблице указаны только статистически достоверные коэффициенты корреляции.



130

УЧЕНЫЕ ЗАПИСКИ 	 Выпуск 24 
Белорусского государственного университета физической культуры

латентное время простых двигательных 
реакций, генетически детерминированы, 
поэтому имеют важнейшее значение в си-
стеме отбора. В свою очередь, латентное 
время реагирования зависит от свойств 
внимания [16], а моторный компонент – от 
свойств нервной системы, которые можно 
оценить с помощью теппинг-теста. 

Заключение. В пролонгированном от-
боре детей  9–11  лет на этапе начальной 
специализации в контактных единобор-
ствах рекомендуется применять тесты 
для оценки когнитивно-координационных 
способностей: тест на обучаемость; тест 
Равена; стабилометрия (проба Ромберга 
с открытыми и закрытыми глазами, те-
сты: «Мишень», «Эвольвента», «Мячи-

ки»); «Нейрософт-психотест» (определе-
ние ПЗМР, реакции различения, оценка 
внимания при реагировании, объем, рас-
пределение и переключение внимания); 
теппинг-тест (максимальная частота по-
переменных движений ногами за  3  с); 
упражнение с выбором на внимание (опре-
деление способности быстро решать ин-
теллектуальные задачи в комплексе с дви-
гательными); челночный бег (суммарная 
дистанция: 48,28 м по непоследовательно 
меняющимся координатам); упражнение 
на запоминание цепочки из  3  непоследо-
вательных координат; тест на оценку ка-
чества выполнения технических приемов 
в условиях специфического реагирования.
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