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БОРЦОВ НА ОСНОВЕ ОЦЕНОЧНЫХ КРИТЕРИЕВ

Показана результативность участия в соревнованиях борцов на основе критериального подхода к оценке 
основных факторов успешного выступления. Выделены наиболее весомые специфические особенности 
соревновательной деятельности дифференцированно весовым категориям, техническим действиям и 
уровню спортивной подготовленности. Определены относительные критерии соревновательного поединка, 
которые рассматриваются авторами как резерв технико-тактической подготовленности и методические 
предпосылки к подбору оптимальных средств предсоревновательной подготовки. 
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The competition performance of wrestlers is shown on the basis of the criterion approach to evaluation of the main 
factors of successful performance. The most significant specific features of competitive activity are distinguished 
by weight categories, technical actions, and level of sports preparedness. Relative criteria of competitive duel 
are defined, which are considered by the authors as reserve of technical and tactical preparation and methodical 
prerequisites for selection of optimal means of pre-competitive preparation.
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Введение. Соревнования как законо-
мерный и объективный итог предшеству-
ющей целенаправленной деятельности 

необходимо дифференцированно ассоци-
ировать с критериями достижения успеха 
или поражениями (неудачными выступле-
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ниями) спортсмена. При этом наиболее ве-
сомым по своей значимости компонентом 
успеха и пути к его достижению является 
способность спортсмена выполнять с мак-
симальной оценкой техническое действие. 

Современный учет и анализ соревнова-
тельных технико-тактических действий об-
условлен, как минимум, двумя аспектами:

1. Количеством и качеством исполне-
ния всех приемов, способов, комбинаций, 
технических замыслов и дифференциро-
ванной по каждому действию оценкой. В 
этом случае объективной является оценка, 
предусмотренная правилами соревнова-
ний по борьбе.

2. Выявлением основных и ведущих 
факторов (узловых механизмов) системы 
подготовки с целью изучения ее результа-
тивности на соревнованиях.

Оптимизация средств спортивной под-
готовки не ограничивается выбором како-
го-нибудь определенного вида или видов 
специфических упражнений [1–4].

Известно, что техническая оснащен-
ность в спортивных единоборствах связа-
на как с широтой технического арсенала, 
так и с умением спортсмена выбирать и ре-
ализовывать наиболее эффективные дви-
гательные действия [2]. Проблемой здесь 
может быть поиск и нахождение адекват-
ной взаимосвязи между средствами, ис-
пользуемыми в учебно-тренировочном 
процессе и результативными технико-так-
тическими действиями, показанными в 
соревнованиях. 

Если такая взаимосвязь существует и 
является действенной на основе структур-
ного сочетания по своей направленности 
и последовательности, то в данном слу-
чае управление учебно-тренировочным 
процессом обеспечивается базовой пред-
посылкой для предсоревновательной под-
готовки спортсмена. Сочетание на основе 
взаимодействия средств спортивной под-
готовки и конкретного результата – залог 
успеха. Важно правильно определить, по 
каким характерным для спортивной борь-

бы признакам можно квалифицировать 
это сочетание.

Превосходство, оцениваемое в борьбе, 
не может ограничиваться отдельно взя-
тым критерием. Это связано с рядом спец-
ифических особенностей единоборств:

– рациональностью действий; 
– уровнем подготовленности;
– предпочтением избранного техниче-

ского действия;
– весовой категорией;
– количеством и квалификацией участ-

ников соревнований;
– атакующими или контратакующими 

действиями;
– специальной выносливостью;
– технико-тактическим потенциалом 

и др.
Поэтому при составлении модельных 

характеристик спортивной подготовки 
борцов, разработке и планировании об-
щих требований актуальным является 
эвристический подход к тренировочному 
процессу каждого спортсмена на основе 
изучения его индивидуальных особенно-
стей, иногда не соответствующих типо-
вым и традиционным правилам подготов-
ки. Подтверждением этому может быть 
разногласие в оценке выполнения техни-
ко-тактического действия между тренером 
и спортсменом, в тактическом замысле, са-
моанализе действий спортсмена и т. д.

Основная часть. С целью выявления 
критериев результативности участия в 
соревнованиях нами проанализированы 
итоги двух чемпионатов Республики Бела-
русь 2019 и 2020 годов по вольной борьбе. 
За основу взяты следующие показатели в 
каждой весовой категории:

– общее число участников;
– количество проведенных схваток;
– победы на «туше»;
– победы по техническому превосход-

ству;
– победы по баллам;
– баллы, выигранные победителями;
– балы, проигранные победителями;
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– количество схваток, выигранных в 
первом периоде.

Кроме этого, рассчитывался коэффици-
ент общей результативности всех борцов в 
весовой категории по формуле:

К =
C × П

,
У

где С – общее количество схваток; 
П – количество побед на «туше» и по 

техническому превосходству; 
У – число участников в весовой кате-

гории.
В чемпионате 2019 года соревнования 

выявили специфические особенности в 
достижении победы борцов по трем основ-
ным параметрам: числу участников, коли-
честву выигранных баллов победителями 
и количеству побед. При этом максималь-
ное количество побед на «туше» и по тех-
ническому превосходству относительно 
числа схваток зафиксировано в весовых ка-
тегориях 65. 70, 79, 97 и 125 кг (таблица 1). 

В то же время максимальный результат 
по досрочным победам («на туше») пока-
зан борцами в весах 57 и 74 кг, а мини-
мальный – в 92, 97 и 125 кг.

Анализируя итоги чемпионата Респу-
блики Беларусь 2020 года по вольной борь-
бе по тем же критериям результативности 
и показателям в каждой весовой категории, 

мы видим, что максимальное количество 
побед на «туше» и по техническому пре-
восходству относительно числа схваток 
зафиксировано в весовых категориях 57. 
70, 79, 86, и 97 кг, а максимальный резуль-
тат по досрочным победам («на туше») по-
казан борцами в весах 70 и 125 кг, а мини-
мальный – в 57, 92, кг (таблица 2).

При сравнении результатов двух сорев-
нований и анализе составов участников 
этих турниров очевидно подавляющее 
большинство чистых побед на «туше» и по 
техническому превосходству при доста-
точно большом различии между средни-
ми данными выигранных и проигранных 
баллов победителями. Это обусловлено 
разницей в технико-тактическом мастер-
стве, квалификации и возрасте участни-
ков спортсменов.

Объективной и весьма полезной ин-
формацией для тренеров является коли-
чество выигранных и проигранных бал-
лов победителями в соревнованиях. Эти 
показатели целесообразно рассматривать 
при изучении резервных возможностей 
спортсмена и коррекции вида подготовки, 
основу которой составит механизм устра-
нения допущенных в соревнованиях оши-
бок при выполнении технико-тактических 
действий.

Таблица 1. – Результативность участников чемпионата Республики Беларусь по вольной борьбе 2019 года

Весовая 
категория

Число 
участников

Количество побед на 
«туше» и по техниче-
скому превосходству

Коэффициент общей 
результативности

Среднее количество выи-
гранных и проигранных 
баллов победителями*

57 9 9 10 9,9 0,3
61 9 5 10 8,6 1,7
65 17 10 11,8 8,6 2,0
70 18 9 11 8,9 2,6
74 12 9 10,5 8,3 1,0
79 18 11 13,4 8,6 2,3
86 6 6 10 6,9 1,8
92 10 6 6,7 9,7 1,4
97 6 7 11,7 10,9 2,4
125 5 7 14 8,9 0,7

Примечание – * – без учета баллов в схватках на «туше».
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Не менее значимым для информацион-
ного обеспечения является количествен-
ный показатель схваток, выигранных в 
первом периоде. Однако эти данные пред-
ставляют интерес только при условии 
стабильности их подтверждения в других 
соревнованиях. Кроме того, здесь весьма 
важна качественная сторона исполнения 
технического действия и индивидуальная 
предсоревновательная работа по закре-
плению предпочтительного («коронного») 
технического действия или комбинации.

Заключение. Соревновательный кон-
троль предполагает, в первую очередь, 
разновидность соревновательной деятель-
ности с учетом предсоревновательного 
этапа подготовки. Поэтому критериями 
успешного выступления спортсмена мо-
гут быть количественные и качественные 
показатели единиц техники и тактики при 
условии объективного и всестороннего из-
учения взаимосвязи между содержанием, 
стратегией предсоревновательной подго-
товки и оценкой выполненных действий на 
соревнованиях. По мнению Г.С. Туманяна: 
«Каждое соревнование является логиче-
ским завершением определенного фраг-
мента тренировочной деятельности» [3].

Однако любое соревнование, с точ-
ки зрения оценки его результативности, 

предопределяет не только критерии каче-
ства выполнения технико-тактического 
действия, которые ограничиваются суще-
ствующими правилами. Не менее важны 
относительные критерии соревнователь-
ного поединка, сущность которых состо-
ит в реальных попытках атакующих или 
контратакующих действий борца, которые 
также должны фиксироваться. Сложность 
их подсчета, как и оценка качества испол-
нения, возлагается на тренера. В то же 
время эти незаконченные действия необ-
ходимо рассматривать в 2 аспектах:

– во-первых, как методическую пред-
посылку к подбору адекватных и опти-
мальных средств предсоревновательной 
подготовки;

– во-вторых, как резерв уровня техни-
ко-тактической подготовленности спор-
тсмена.

Все это является подтверждением не-
обходимости поиска и установления вза-
имосвязи между средствами, методами 
предсоревновательной подготовки и стра-
тегическими направлениями оптимиза-
ции достижения победы.

Изучение динамики результативно-
сти участия в соревновательной деятель-
ности борцов основано на специфически 
обозначенных видом спорта критериях, 

Таблица 2. – Результативность участников чемпионата Республики Беларусь по вольной борьбе 2020 года

Весовая 
категория

Число 
участников

Количество побед на 
«туше» и по техниче-
скому превосходству

Коэффициент 
общей результа-

тивности

Среднее количество выи-
гранных и проигранных 
баллов победителями*

57 11 9 10,6 9,2 1,0
61 10 6 7,2 6,9 1,1
65 12 7 8,1 7,2 1,3
70 25 20 23,2 10,4 2,4
74 11 6 7,1 8,4 1,1
79 12 12 14,0 9,1 0,7
86 13 14 17,2 10,0 0,7
92 10 4 4,8 8,6 1,5
97 11 10 11,8 10,5 2,4

125 9 8 8,9 9,2 2

Примечание – *без учета баллов в схватках на «туше».
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сущность и содержание которых взаимос-
вязаны с технологией построения трени-
ровочного процесса. Анализируя в общем 
рассмотрении результаты двух чемпиона-
тов Республики Беларусь по вольной борь-
бе, следует отметить следующее:

1. Спортсменами показаны достаточно 
высокие результаты одержания досроч-
ных побед в соревновательных схватках, 
что обусловлено специфическими взаи-
мосвязующими компонентами предсо-
ревновательной подготовки, весовой ка-
тегорией и спортивной квалификацией.

2. Предсоревновательная подготовка 
и результативность соревнований взаи-

мосвязаны между собой определяющими 
узловыми механизмами системы спортив-
ной тренировки, основу которых состав-
ляют установленные критерии: уровень, 
стабильность и перспективность спортив-
ных достижений.

3. Узловые механизмы системы спор-
тивной подготовки борцов обусловлены 
как объективными (главными), так и отно-
сительными критериями соревновательной 
деятельности, которые при оценке явля-
ются обязательными для получения более 
полной информации о специфических осо-
бенностях соревнований по борьбе.
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ПОЛИПАРАМЕТРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ДВИЖЕНИЙ СПОРТСМЕНОВ  
В ТЕСТАХ НА ГРЕБНЫХ ЭРГОМЕТРАХ И В ЕСТЕСТВЕННЫХ УСЛОВИЯХ 
УПРАВЛЯЕМОЙ СРЕДЫ 

В статье представлены возможности использования мобильных измерительных устройств для оценки и 
контроля основных параметров движений высококвалифицированных гребцов-каноистов в естественных 
и искусственных условиях управляемой среды. Показаны возможности полипараметрического анализа 
данных, отражающих биомеханический, физиологический и энергетический характер локомоций 
спортсменов. Основная цель получения объективных данных – повышение эффективности управленческих 
решений тренера в коррекции тренировочных программ.

Ключевые  слова: гребля на каноэ; электромиография; биоэлектрическая активность мышц; 
интеллектуальный датчик на весло; динамические характеристики гребка; анализатор скорости и 
мощности движений; энергетические характеристики движений.

POLYPARAMETRIC ANALYSIS OF ATHLETES’ MOVEMENTS IN TESTS ON ROWING 
ERGOMETERS AND IN NATURAL CONDITIONS OF A CONTROLLED ENVIRONMENT

The article presents the possibilities of using mobile measuring devices to assess and control the basic movements 
parameters of highly qualified canoeists in natural and artificial conditions of a controlled environment. The possibilities 
of polyparametric analysis of data reflecting the biomechanical, physiological, and energetic character of athletes’ 


