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(57) 
Устройство для тренировки нервно-мышечного аппарата человека, состоящее из кор-

пуса, платформы, размещенного в корпусе электродвигателя и соединенного с ним экс-
центрика, создающего вибрацию платформы, и блока управления частотой вибромассажа, 
отличающееся тем, что дополнительно содержит приемник радиоволн и преобразова-
тель, связанный с ним и блоком управления частотой вибромассажа, а также электромио-
граф, связанный с человеком. 
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Полезная модель относится к спорту и спортивной медицине.  
Известно устройство для тренировки двигательной активности мышц, состоящее из 

корпуса, платформы, размещенного в корпусе электродвигателя и соединенного с ним 
эксцентрика, создающего вибрацию платформы, и блока управления частотой вибромассажа 
в заданных интервалах [1]. 

Однако при использовании этого устройства частота вибрации задается произвольно, 
не учитывая индивидуальные свойства спортсмена. При использовании этого устройства 
невозможно увеличить силу мышц в процессе выполнения упражнений без применения 
дополнительных отягощений, за счет улучшения внутримышечной координации, так как 
оно не позволяет достичь введение мышц в состояние биологического резонанса.  

Задачей полезной модели является дифференциальный подбор частоты вибрации на 
каждую мышцу каждому спортсмену. 

Поставленная задача решается следующим образом. Предложено устройство для тре-
нировки нервно-мышечного аппарата человека, состоящее из корпуса, платформы, раз-
мещенного в корпусе электродвигателя и соединенного с ним эксцентрика, создающего 
вибрацию платформы, и блока управления частотой вибромассажа, причем устройство 
дополнительно содержит приемник радиоволн и преобразователь, связанный с ним и бло-
ком управления частотой вибромассажа, а также электромиограф, связанный с человеком. 

На фигуре представлена схема предлагаемого устройства. 
В корпусе 1 установлен электродвигатель 2, соединенный с эксцентриком 3 и плат-

формой 4. В корпусе 1 установлен блок управления частотой вибромассажа 5, который 
соединен с преобразователем 6, связанным с приемником радиоволн 7. Электромиограф 8 
с электродами 9 установлен на человеке 10. 

Устройство работает следующим образом. 
На поясе спортсмена К. размещают электромиограф 8, электроды 9 устанавливают на 

трехглавую мышцу плеча. Спортсмен размещается на платформе 4. При помощи электро-
двигателя 2, установленного в корпусе 1, приводится в движение эксцентрик 3. Платформа 4 
начинает вибрировать. При помощи блока управления частотой вибромассажа 5 меняют 
частоту вибрации ступенчато - 10 Гц, 20 Гц, 30 Гц, 40 Гц, 50 Гц. Посредством электродов 9 
регистрируется электрическая активность мышц электромиографом 8, который подает радио-
волны на приемник радиоволн 7. На электромиографе снимают показатели электрической 
активности мышцы соответственно 614 мкВ, 742,2 мкВ, 734,3 мкВ, 825,7 мкВ, 710,5 мкВ. 
Определяют, что биологический резонанс возникает при частоте вибрации 40 Гц. 

При помощи блока управления частотой вибромассажа 5 устанавливают частоту виб-
рации 40 Гц и при этой частоте проводят курс массажа трехглавой мышцы плеча. 

На поясе спортсмена А. размещают электромиограф 8, электроды 9 устанавливают на 
прямую мышцу бедра. Аналогично проводят подбор частоты вибрации. 

При помощи блока управления частотой вибромассажа 5 меняют частоту вибрации сту-
пенчато - 10 Гц, 20 Гц, 30 Гц, 40 Гц, 50 Гц. На электромиографе снимают показатели элек-
трической активности мышцы соответственно 470,9 мкВ, 574,9 мкВ, 763,8 мкВ, 607,5 мкВ, 
498,5 мкВ. Определяют, что биологический резонанс возникает при частоте вибрации 30 Гц. 

При помощи блока управления частотой вибромассажа 5 устанавливают частоту виб-
рации 30 Гц и при этой частоте проводят курс массажа прямой мышцы бедра. 

Таким образом предлагаемое устройство позволяет осуществлять массаж различных 
групп мышц с использованием дифференциальной частоты вибрации на каждую мышцу, 
каждому спортсмену. 
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