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Введение. За последние  10–15  лет Междуна-
родная федерация гандбола существенно изменила 
правила игры, что привело к структурной трансфор-
мации всех без исключения видов подготовки ганд-
болистов, в том числе техники нападения и защиты 
полевого игрока. В связи с этим возникла следующая 
проблемная ситуация. С одной стороны, в процессе 
технической подготовки гандболистов резко увели-
чилось применение новых, ранее не использовав-
шихся приемов игры. С другой стороны, основные 
положения теории и методики гандбола не пре-
терпели особых изменений, вследствие чего про-
исходит утрата их актуальности. Поиску решений, 
позволяющих устранить имеющиеся противоречия 
на примере одного из шести элементов техники на-
падения полевого игрока, а именно техники финта, 
посвящена данная статья.     

Исследование вопроса спортивной техники в 
целом и техники одного из шести элементов нападе-
ния гандбола в частности, а именно техники финта, 
позволяет подробно раскрыть роль и место данного 
элемента в общей структуре технической подготов-
ки гандболистов и определить пути его дальнейшего 
совершенствования. 

Совершенное овладение техникой выполнения 
различных движений, относящихся к финту, яв-
ляется основным направлением педагогического 
процесса, получившим название «Техническая под-

готовка гандболистов» [6–9]. Непрерывный поиск 
новых тренировочных и соревновательных средств, 
разработка современных методик, направленных 
на повышение эффективности процесса овладения 
техникой игры в целом и техникой финта в частно-
сти, является актуальным направлением научно-ис-
следовательской деятельности в гандболе в силу 
своей высокой теоретической и практической зна-
чимости.   

Целью работы является разработка современ-
ных теоретико-методических основ элемента ганд-
больной техники – финта.

Для достижения поставленной цели решались 
следующие задачи: 

1. Проанализировать литературные источники по 
гандболу и обосновать необходимость обновления 
раздела «Техника финта».

2. Разработать классификацию техники финта ис-
ходя из тенденций развития современного гандбола.

3. Определить перечень специальной информа-
ции, необходимой для полного описания техники 
выполнения одного движения. 

4. Разработать последовательность обучения ше-
сти типам техники финта, опираясь на возраст зани-
мающихся гандболом.

5. Разработать методику обучения технике одно-
го отдельно взятого движения, используемого для 
обыгрыша защитника.
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В статье приводится анализ научно-методической литературы по ганд-
болу, обосновывающий необходимость обновления теоретико-мето-

дических сведений о технике финта исходя из эволюционного развития 
техники гандбола в целом. Представленная в статье оригинальная клас-
сификация техники финта в сочетании с общей последовательностью об-
учения технике финта и методикой обучения технике одного отдельно 
взятого движения представляет интерес для всех без исключения лиц, во-
влеченных в процесс подготовки гандболистов.
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CLASSIFICATION AND TRAINING METHODOLOGY  
OF FEINT TRAINING TECHNIQUE IN HANDBALL

The article provides an analysis of the scienti�c and methodological litera-
ture on handball, justifying the need to update theoretical and methodo-

logical data on the feint technique based on the evolutionary development 
of handball technique in general. The original classi�cation of feint technique 
presented in the article, combined with the general sequence of the feint tech-
nique training and the methodology of the technique training of one single 
movement, is of interest to all persons involved in the process of handball play-
ers preparation. 
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Объектом исследования является один из ше-
сти элементов гандбольной техники – финт.

Предполагается, что внедрение в процесс тех-
нической подготовки гандболистов инновационных 
методик обучения, разработанных на основе со-
временной классификации техники финта, позволит 
игрокам сборных команд Республики Беларусь по 
гандболу повысить уровень технического мастер-
ства и таким образом содействовать достижению 
максимально высокого спортивного результата на 
международных соревнованиях.    

В ходе исследовательской работы анализу были 
подвергнуты научные работы авторов, специали-
зирующихся, в первую очередь, на изучении ганд-
больной техники в целом и техники финта в част-
ности [1–10]. Было установлено, что наибольший 
вклад в развитие теоретических основ технической 
подготовки гандболистов внесли следующие авто-
ры: С.И. Дорохов [2], В.П. Зотов [3], В.Я. Игнатьева [5], 
А.Г. Кубраченко [6], Л.А. Латышкевич [7], И.Г. Шестаков 
[10, 11], А.А. Ривкин [8], В.И. Тхорев [9]. Исходя из задач 
исследования было выявлено, что только в работах 
В.Я. Игнатьевой [5] имеется научно обоснованная и 
должным образом структурированная классифика-
ция техники финта. Наряду с положительными мо-
ментами, исследуемая классификация техники финта 
имеет ряд моментов, противоречащих современным 
тенденциям развития гандбола. 

Основным и наиболее значимым противоречи-
ем является то, что финт (согласно В.Я. Игнатьевой) 
относится к разделу индивидуальной тактики игры.  
Иными словами, автор утверждает, что нападающий 
в гандболе использует финт для того, чтобы обежать 
защитника за счет тактического действия,  которым 
является индивидуальное перемещение. Однако в 
современном гандболе нападающий использует раз-
нообразные технические действия (финт) для того, 
чтобы обыграть соперника. Следовательно, прием 
игры «финт» в современном гандболе является со-
ставной частью раздела «Техника игры», но ни в коем 
случае не раздела «Тактика игры».           

Следующим существенным противоречием яв-
ляется то, что в классификации финта В.Я. Игнатье-
вой отсутствует взаимосвязь с техникой броска 
мяча [5]. Это выражается в следующем: нападающий 
при выполнении как финта, так и броска использует 
идентичную, присущую обоим элементам структу-
ру разбега, составляющую подготовительную фазу 
движений. В зависимости от действий защитника, на-
падающий после того, как выполнил единую для двух 
движений подготовительную часть (фазу), имеет воз-
можность выбора: продолжить начатое движение и 
произвести бросок мяча в ворота соперника или на-
чать обыгрывать защитника.  

Третье противоречие заключается в следующем. 
Согласно классификации техники владения мячом [5], 
существует несколько разновидностей финта, а имен-
но: перемещением, передачей, броском. В современ-
ном гандболе нападающие используют движения, 
имитирующие выполнение передачи и броска мяча 
как вспомогательное, дополнительное действие, ко-
торое позволяет усилить следующее за ней основное 
действие (основная фаза) финта. Выделение вспомо-

гательного движения в отдельную разновидность ос-
новного стоит признать нецелесообразным. 

На основании результатов, полученных в ходе 
анализа научно-методической литературы по ганд-
болу, имеется возможность сделать следующее за-
ключение. Теоретико-методические основы техники 
финта утратили свою новизну, а классификация дан-
ного элемента игры требует обновления.

Финт – это элемент техники нападения, который 
дает возможность игроку с мячом преодолеть со-
противление защитника и таким образом создать 
наиболее благоприятную ситуацию для выполнения 
броска мяча в ворота или освободиться от опеки за-
щитника [10]. 

Структура классификации техники финта являет-
ся многоуровневой. На вершине структуры находит-
ся элемент техники нападения – финт (рисунок). Под 
ним располагаются шесть типов: напрыжка, напрыж-
ка с имитацией передачи, подскок, стопорящий шаг, 
скачок и наскок. В основе такого распределения 
лежит признак, отражающий, каким образом игрок 
производит остановку движения, начатого во время 
разбега.

Точно так же, как элемент состоит из нескольких 
типов, так и каждый тип состоит из нескольких вари-
антов. Например, финт типом «напрыжка» состоит из 
семи вариантов: разворот вправо, разворот влево, 
разнонаправленно вправо, разнонаправленно вле-
во, отклонение влево, вращение вправо и вращение 
влево. Как видно из названий вариантов, основанием 
для их структуризации послужил параметр, отража-
ющий направление передвижения игрока после пол-
ной остановки движения, начатого во время разбега.

Последним и самым объемным является заклю-
чительный уровень, в котором собраны различные 
способы выполнения того или иного варианта финта. 
В зависимости от варианта варьируют и параметры, 
которые находят свое отражение в названии спосо-
бов выполнения технического приема. Так, основны-
ми параметрами для всех способов финта являются 
форма разбега и количество шагов, используемых 
игроками для перемещения в сторону от защитника. 

Классификация техники финта состоит из 102 раз-
личных способов выполнения. Для удобства их ис-
пользования каждый способ содержит специальную 
информацию: академическое название, общепри-
нятое название, кодовое обозначение, фотографию, 
описание, перечень наиболее часто встречающихся 
ошибок в различных фазах движения, рекомендуе-
мый возраст начала обучения, место в общей после-
довательности обучения, перечень игровых ситуа-
ций для использования, способы противодействия, 
методика обучения.

Основываясь на классификации техники финта, 
представленной выше, данный элемент техники по-
левого игрока состоит из шести типов. Очередность 
введения в тренировочный процесс учащихся раз-
личных возрастных групп шести типов является ос-
новным моментом, определяющим общую последо-
вательность обучения технике финта.

Процесс обучения технике финта необходимо рас-
сматривать только во взаимосвязи с последователь-
ностью обучения технике броска. Это связано с тем, 
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что подготовительная часть броска мяча обязатель-
но должна быть идентична подготовительной части 
финта, изучаемого в одной и той же возрастной груп-
пе игроков. Соответственно, педагогический прин-
цип обучения «от простого к сложному» не является 
основой для разработки последовательности обу-
чения технике финта. Последовательность обучения 
опирается на положение о совместимости различных 
способов техники броска с различными способами 
техники финта. Исходя из этого, процесс обучения 
технике финта подразумевает расположение шести 
его типов в следующей последовательности. Снача-
ла изучаются финты типом «напрыжка», затем типом 
«напрыжка с имитацией», далее – «подскок», «стопо-
рящий шаг», «наскок» и в завершение типом «скачок».

Для каждого типа финта имеется своя опреде-
ленная последовательность обучения тем вариан-
там, которые являются его составной частью. Так, 
процесс обучения финту типом «напрыжка» осу-
ществляется в следующей последовательности. Сна-
чала изучаются финты вариантом «разворот влево» 
и «разворот вправо», а оставшиеся варианты в сле-
дующей последовательности: «разнонаправленно 
влево», «разнонаправленно вправо», «отклонение 
влево», «вращением влево», «вращением вправо». 
Для финта типом «напрыжка с имитацией передачи» 
существует своя последовательность обучения. Пер-
воначально изучаются финты вариантом «разворот 
влево» и «разворот вправо», затем варианты «разно-
направленно влево», «разнонаправленно вправо», и 
в заключение – «отклонение влево». Обучение вари-
антам финта, входящим в тип «подскок», происходит 
в следующей последовательности: «разворот впра-
во», «отклонение влево», «однонаправленно впра-
во», «разнонаправленно вправо», «однонаправленно 
влево», «разнонаправленно влево». Для двух типов 
финта, а именно для типов «стопорящий шаг» и «ска-
чок», последовательность обучения идентична. Она 
предполагает первоначальное изучение варианта 
«разворот влево», затем варианта «однонаправлен-
но вправо» и в завершение  – «разнонаправленно 
влево». Последовательность обучения вариантом, 
входящим в тип «наскок», выглядит следующим обра-
зом: сначала изучается вариант «однонаправленно 
вправо», а затем вариант «однонаправленно влево».

Дидактический анализ научных данных, посвя-
щенных объекту данного исследования, позволил 
разработать последовательность введения в учеб-
но-тренировочный процесс шести различных типов, 
являющихся составной частью единого элемента  – 
финт [4, 5, 9, 11]. Как следствие этого, современная 
методика обучения технике финта состоит из шести 
этапов (в соответствии с шестью типами) и предна-
значена для использования в системе многолетней 
подготовки игроков начиная с 9-летних и заканчивая 
17-летними гандболистами. 

Подготовительный период
Цель  – развить у спортсменов физические каче-

ства, необходимые для успешного овладения техни-
кой выполнения финта.    

В течение подготовительного периода решаются 
задачи, направленные на повышение уровня специ-
альной физической подготовленности гандболи-

стов. При этом особое внимание уделяется развитию 
координации и силе ног.

Основной период
Этап 1 (возраст занимающихся от 9 лет)
Цель 1. Овладеть техникой финта типом «напрыж-

ка» с разворотом в сторону. 
Задача  1.1. Обучить технике финта типом «на-

прыжка» с разворотом вправо.
Задача  1.2. Обучить технике финта типом «на-

прыжка» с разворотом влево.
Этап 2 (возраст занимающихся от 12 лет)
Цель 2. Овладеть техникой финта типом «напрыж-

ка» с разнонаправленными шагами.
Задача  2.1. Обучить технике финта типом «на-

прыжка» с разнонаправленными шагами вправо.
Задача  2.2. Обучить технике финта типом «на-

прыжка» с разнонаправленными шагами влево.
Этап 3 (возраст занимающихся от 13 лет)
Цель 3. Овладеть техникой финта типом «напрыжка» 

с отклонением туловища и с имитацией передачи мяча.
Задача  3.1. Обучить технике финта типом «на-

прыжка» с отклонением туловища влево.
Задача  3.2. Обучить технике финта типом «на-

прыжка» с вращением вправо.
Задача 3.3. Обучить технике финта типом «напрыж-

ка с имитацией передачи» и разворотом вправо.
Задача  3.4. Обучить технике финта типом «на-

прыжка с имитацией передачи» и разворотом влево.
Задача  3.5. Обучить технике финта типом «на-

прыжка с имитацией передачи» и разнонаправлен-
ными шагами вправо.

Задача  3.6. Обучить технике финта типом «на-
прыжка с имитацией передачи» и разнонаправлен-
ными шагами влево.

Задача  3.7. Обучить технике финта типом «на-
прыжка с имитацией передачи» и отклонением туло-
вища влево.

Этап 4 (возраст занимающихся от 14 лет)
Цель 4. Овладеть техникой финта типом «подскок».
Задача  4.1. Обучить технике финта типом «под-

скок» с разворотом вправо.
Задача  4.2. Обучить технике финта типом «под-

скок» с отклонением влево.
Задача  4.3. Обучить технике финта типом «под-

скок» с однонаправленными прыжками вправо.
Задача  4.4. Обучить технике финта типом «под-

скок» с разнонаправленными прыжками вправо.
Задача  4.5. Обучить технике финта типом «под-

скок» с однонаправленными прыжками влево.
Задача  4.6. Обучить технике финта типом «под-

скок» с разнонаправленными прыжками влево.
Этап 5 (возраст занимающихся от 15 лет)
Цель 5. Овладеть техникой финта типом «стопоря-

щий шаг» и «наскок».
Задача 5.1. Обучить технике финта типом «стопо-

рящий шаг» с разворотом влево.
Задача 5.2. Обучить технике финта типом «стопо-

рящий шаг» с однонаправленными шагами вправо.
Задача 5.3. Обучить технике финта типом «стопо-

рящий шаг» с разнонаправленными шагами влево.
Задача 5.4. Обучить технике финта типом «наскок» 

с однонаправленными прыжками вправо.
Задача 5.5. Обучить технике финта типом «наскок» 

с однонаправленными прыжками влево.
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НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

Этап 6 (возраст занимающихся от 16 лет)
Цель 6. Овладеть техникой финта типом «скачок». 
Задача 6.1. Обучить технике финта типом «скачок» 

с разворотом влево.
Задача  6.2. Обучить технике финта типом «ска-

чок» с однонаправленными шагами вправо.
Задача  6.3. Обучить технике финта типом «ска-

чок» с разнонаправленными шагами влево.
Процесс обучения гандболистов технике одного 

отдельно взятого способа выполнения финта начи-
нается с постановки цели. Далее определяется пере-
чень педагогических задач и последовательность их 
распределения. В завершении для решения каждой 
ранее поставленной педагогической задачи подби-
раются наиболее эффективные средства трениров-
ки, которые выстраиваются в строго определенную 
логическую последовательность.     

На примере методики обучения юных гандболи-
стов технике финта способом «напрыжка после стю-
са с разворотом туловища и одним шагом вправо» 
(A5.1.1.1) имеется возможность детально проследить 
логику выстраивания педагогических задач в опре-
деленной последовательности.

Цель: обучить игроков технике финта напрыжкой 
после стюса с разворотом туловища и одним шагом 
вправо (А5.1.1.1).

Задача  1. Ознакомить игроков с техникой финта 
типом: напрыжка; вариантом: разворот вправо; спо-
собом исполнения: после стюса один шаг.

Задача 2. Разучить технику разбега и полной оста-
новки финта типом: напрыжка; вариантом: разворот 
вправо; способом исполнения: после стюса один шаг.

Задача 3. Разучить технику основной фазы финта 
типом: напрыжка; вариантом: разворот вправо; спо-
собом исполнения: после стюса один шаг, без мяча.

Задача 4. Разучить технику основной фазы финта 
типом: напрыжка; вариантом: разворот вправо; спо-
собом исполнения: после стюса один шаг, с мячом.

Задача 5. Освоить технику финта типом: напрыж-
ка; вариантом: разворот вправо; способом исполне-
ния: после стюса один шаг, после разбега из и. п. «ос-
новная стойка нападающего».

Задача 6. Освоить технику финта типом: напрыж-
ка; вариантом: разворот вправо; способом испол-
нения: после стюса один шаг, после подброса мяча 
вверх-вперед.

Задача 7. Освоить технику финта типом: напрыж-
ка; вариантом: разворот вправо; способом исполне-
ния: после стюса один шаг, после ведения.

Задача 8. Освоить технику финта типом: напрыж-
ка; вариантом: разворот вправо; способом исполне-
ния: после стюса один шаг, после овладения мячом.

Задача 9. Закрепить технику финта типом: напрыж-
ка; вариантом: разворот вправо; способом исполне-
ния: после стюса один шаг в усложненных условиях.

Задача  10. Закрепить технику финта типом: на-
прыжка; вариантом: разворот вправо; способом ис-
полнения: после стюса один шаг при противодей-
ствии пассивного защитника.

Задача 11. Закрепить технику финта типом: напрыж-
ка; вариантом: разворот вправо; способом исполнения: 
после стюса один шаг при противодействии активного 
защитника, использующего один элемент защиты.

Задача  12. Закрепить технику финта типом: на-
прыжка; вариантом: разворот вправо; способом 
исполнения: после стюса один шаг при противо-
действии активного защитника, использующего не-
сколько элементов защиты.

Задача  13. Совершенствовать технику финта ти-
пом: напрыжка; вариантом: разворот вправо; спосо-
бом исполнения: после стюса один шаг в тактических 
взаимодействиях и тактических комбинациях без 
противодействия защитников.

Задача  14. Совершенствовать технику финта ти-
пом: напрыжка; вариантом: разворот вправо; спосо-
бом исполнения: после стюса один шаг в тактических 
взаимодействиях и тактических комбинациях при 
противодействий защитников.

Выводы:
1. Системный анализ научно-методической лите-

ратуры по гандболу позволил выявить ряд противо-
речий, которые свидетельствуют о том, что теорети-
ческие знания о технике финта требуют обновления.   

2. Разработанная оригинальная классификация 
техники финта отвечает современным тенденциям 
игры «гандбол» и значительно расширяет теоретико-
методические знания о технике финта.  

3. Специальная информация о технике финта по-
зволяет расширить теоретические знания о пред-
мете и, таким образом, содействовать дальнейшему 
развитию теоретико-методических основ гандбола.   

4. Разработанная общая последовательность обу-
чения технике финта с учетом возраста занимающих-
ся является той основой, на которой в дальнейшем 
возможно создание учебных программ по гандболу.

5. Разработанную методику обучения технике од-
ного отдельно взятого способа финта рекомендуется 
внедрить в процесс технической подготовки гандбо-
листов.
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