
ПОДГОТОВКА РЕЗЕРВА И ДЕТСКО-ЮНОШЕСКИЙ СПОРТ
МИР СПОРТА № 1 (86) – 2022

51
НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

Введение. Успешность тренировочной и со-
ревновательной деятельности в хоккее с шайбой, 
являющемся ситуативным видом спорта, во многом 
зависит от многообразия технического арсенала 
хоккеиста. Данный арсенал представлен большим 
количеством технических приемов, составляющих 
две основных классификационных группы: техника 
передвижения на коньках и техника владения клюш-
кой. Каждая из этих групп технических приемов под-
разделяется на подгруппы. Например, техника бега, 
торможений и остановок, стартов, ведения, пере-
дач, приемов и остановок, бросков и ударов, обвод-
ки и т. п. 

Степень технической подготовленности спорт-
смена оценивается по умению использовать двига-
тельные способности в рамках тренировочной и со-
ревновательной деятельности. Хоккеист сталкивает-
ся с ситуациями, в которых необходимо эффективно 
выполнять двигательные действия на ограниченном 

пространстве за минимальный промежуток време-
ни, а также в рамках активных силовых единоборств 
со стороны соперника.

Эффективность выполнения двигательных дей-
ствий рассматривается в соотношении с понятием 
«техника». По мнению большинства специалистов, 
техника – совокупность специальных игровых прие-
мов, эффективно выполняемых для успешного веде-
ния игровой деятельности [2, 3, 5, 6]. С точки зрения 
биомеханики, в данном контексте определяющими 
являются кинематические цепи, позволяющие обе-
спечить такое взаимодействие между отдельными 
ее элементами, которое обеспечивает максималь-
ную их эффективность для достижения поставлен-
ной цели.  

На современном этапе развития теории и ме-
тодики хоккея вопросы обучения юных игроков 
двигательным приемам представлены довольно 
широко  [1]. При этом следует помнить, что обуче-
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Последние сведены авторами в протокол, который представлен в статье. 
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THE SEQUENCE OF TECHNIQUE TRAINING IN ICE HOCKEY

This paper considers the technique training sequence as the most important 
part of technical preparation of young ice hockey players. Classi�cation pro-

posed by V.P. Savin et al. (2003) and the level-based organization presented by 
Russian Ice Hockey Federation in the National training program of ice hockey 
players “Red Machine” form the basis of this preparation. Herewith, the authors 
of the article propose to concretize the concepts, options, and conditions of 
realization available in the classi�cation from the position of space and time 
characteristics. The authors summarize the last-mentioned notions in the pro-
tocol presented in the article. The aim of this protocol development is its use 
by coaches and to avoid gaps in sequencing the technique training in accord-
ance with its level-based organization.
Keywords: technical training; training algorithm; classi�cation; levels of training; 
space and time characteristics; young ice hockey players.
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ние технике должно иметь определенную после-
довательность. Последняя основана на структур-
ных элементах самого двигательного действия, его 
определяющего звена и принципа постепенности, 
отражающего условия выполнения двигательного 
действия [7]. 

Примером, определяющим данное положение, 
может быть уровневая организация обучения, пред-
ставленная специалистами Федерации хоккея Рос-
сии в Национальной программе подготовки хоккеи-
стов «Красная машина» (далее – НППХ «Красная ма-
шина») [4]. При этом, как мы считаем, данные уровни 
могут быть уточнены пространственно-временны-
ми характеристиками, которые позволяют конкре-
тизировать практику применения данного подхода. 

В классификационной схеме, предложенной 
В.П.  Савиным (2003), характеризующей содержа-
ние техники передвижения на коньках и владения 
клюшкой, данные характеристики рассматриваются 
как варианты и условия, в которых отрабатываются и 
реализуются технические приемы. Уточнение таких 
понятий, как варианты и условия, с позиции харак-
теристик пространства и времени позволит более 
точно определить содержание последовательности 
обучения техническим приемам в хоккее с шайбой.   

Наиболее распространенным способом обуче-
ния технике передвижения на коньках и владения 
клюшкой, учитывающим последовательное осво-
ение структурных элементов двигательного дей-
ствия, является метод строго регламентированного 
упражнения. Он позволяет расчленить особенно 
сложные действия на составляющие таким образом, 

чтобы обеспечить необходимую преемственность в 
формировании прочного двигательного навыка. 

Однако, как правило, данный подход представля-
ется специалистами на уровне общих рекомендаций 
или как пример при обучении отдельным техниче-
ским приемам хоккеистов разных возрастных групп. 
Учитывая высокую вариативность технических прие-
мов в хоккее с шайбой как ситуативном виде спорта, 
тренеру-преподавателю не всегда удается правиль-
но построить оптимальную последовательность об-
учения используя имеющиеся в классификации по-
нятия варианты и условия выполнения.      

Целью исследования является теоретическое 
обоснование алгоритма обучения технике хоккея с 
шайбой на основании конкретизации понятий вари-
антов приемов и условий их выполнения в соответ-
ствии с характеристиками пространства и времени.

Основная часть. В рамках анализа научно-мето-
дической литературы исследовались периодические 
издания, учебно-методические пособия и интернет-
ресурсы.

Изучение состояния исследуемой проблемы в на-
учно-методической литературе мы начали с анализа 
имеющихся классификаций обучения технике пере-
движения на коньках и владения клюшкой [5–7]. Дан-
ные классификации позволяют определить содержа-
ние технической базы хоккея с шайбой и являются 
отправной точкой для последующего формирова-
ния алгоритма, основанного на принципе постепен-
ности.

В классификации, представленной В.П. Савиным 
(2003), техника игры подразделяется на следующие 
категории: разделы, подразделы, группы, вариан-

Рисунок – Классификация техники хоккея с шайбой (Савин В.П., 2003)
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ты приемов и условия их выполнения (рисунок). По 
нашему мнению, последнее целесообразно кон-
кретизировать в характеристиках пространства 
(варианты выполнения: положение хоккеиста и его 
звеньев тела, используемого инвентаря, расположе-
ние хоккеиста относительно инвентаря (разметки), 
партнеров, соперников и др.) и времени (условия 
выполнения: скорость выполнения технического 
приема и передвижения относительно партнеров, 
соперников и др.). Это даст возможность более точно 
подойти к определению средств и методов обучения 
техническим приемам.

Так, например, если рассматривать технику по-
левого игрока (раздел), а именно передвижение на 
коньках (подраздел) с использованием техники бега 
(группы), то первым вариантом данного приема бу-
дет его выполнение на месте по частям (стойка, вы-
прямление ноги с переносом веса на другую ногу, 
выпрямление ноги с синхронной работой рук и т. д.) 
и в целом, с соблюдением следующего условия его 
выполнения (низкой, средней и высокой скоростью).

Далее продолжить освоение данного техническо-
го приема в варианте движения (пространственная 
характеристика) с последовательным изменением 
скорости его выполнения (характеристика времени) 
и т. д. Вариант в движении следует рассматривать и 
как характеристику пространства, и как следующий 
уровень обучения (таблица 1).

Таблица 1. – Последовательность обучения НППХ «Красная 
машина»

Ур
ов

ен
ь

Задачи обучения

1 На месте

2 Медленно в движении

3 Быстро в движении

4 Медленно в движении с маневрированием

5 Быстро в движении с маневрированием

6 Медленно в движении с действиями соперников

7 Быстро в движении с действиями соперника

8 В игре

9 В спортивных  соревнованиях

В качестве еще одного примера можно рассмо-
треть технику владения клюшкой (подраздел) и вы-
брать группу технических приемов – ведение шайбы. 
Эта группа может быть представлена вариантами 
данного приема – техникой ведения с удобной сто-
роны, перед собой, с неудобной стороны на месте 
(пространственная характеристика), а выполнение 
с разной скоростью – характеристика времени. Сле-
дующим шагом в последовательности обучения тех-
нике ведения шайбы будет его выполнение в движе-
нии (характеристика пространства) с постепенным 

увеличением скорости выполнения (характеристика 
времени).

Третий пример подразумевает технику силово-
го единоборства (подраздел) и группу технических 
приемов – плечом. Первый вариант выполнения дан-
ного приема будет его освоение на месте по частям 
(стойка, перенос вес тела с ноги на ногу, выставление 
плеча, прижимание к туловищу локтя, наклон головы 
и др.) и в целом, со следующим условием его выпол-
нения (низкой, средней и высокой скоростью).

Вышеперечисленные примеры должны быть до-
полнены специфическими особенностями обучения 
в хоккее с шайбой, а именно, обучением технике 
приема вне льда, а только потом на льду. Высказан-
ные нами положения, конкретизирующие последо-
вательность обучения технике на основе анализа 
содержания таких понятий, как варианты приема и 
условий его выполнения, представлены в разрабо-
танном нами протоколе на примере техники владе-
ния клюшкой (таблица 2). 

В протоколе отмечается содержание обучения и 
оценивается качество освоения двигательных дей-
ствий. Оценка качества проводится по определению 
минимального и оптимального условия перехода на 
следующий уровень обучения. В соответствующей 
ячейке 3, 5, 7 и 9 колонок протокола тренер отмечает 
(например, знаком + или v) освоенность техническо-
го приема в соотношении пространственных (удоб-
ная сторона, на месте) и временных характеристик 
(низкая, средняя скорость и др.). 

Данная градация поможет тренеру-преподавате-
лю учитывать индивидуальные особенности юных 
хоккеистов в скорости освоения двигательных навы-
ков и синхронизировать перевод на другой уровень 
обучения. Заполнение протокола возможно на ос-
новании оценки каждого хоккеиста с последующим 
обобщением полученных данных в протоколе, пока-
зывающем результат обучения конкретному навыку 
всей команды.

Для оценки освоенности техники могут быть 
привлечены несколько экспертов (3, 5, 7  и т.  п.) как 
в рамках текущего контроля (например, один раз в 
два-три месяца), так и в совокупности средств этап-
ного контроля (в том числе и контрольно-перево-
дные нормативы).  

Использование данного протокола позволит 
тренеру избежать пробелов в последовательности 
обучения и повысить его эффективность. Предло-
женный вариант протокола может использоваться 
не только тренером-преподавателем, но и рекомен-
дован для внесения в дневник самоконтроля юного 
хоккеиста.

Заключение. Проведенное нами исследование 
позволило теоретически обосновать алгоритм обу-
чения технике хоккея с шайбой на основании кон-
кретизации понятий «варианты» и «условия выпол-
нения» характеристиками пространства и времени. 

Предложенный алгоритм для удобства его при-
менения представлен в виде протокола, в котором 
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на примере обучения технике владения клюшкой 
показано соотношение пространственных и времен-
ных характеристик. 

Ориентируясь на данную таблицу, тренер и (или) 
юный хоккеист в рамках самоконтроля отмечают вы-
полнение плана обучения, последовательно запол-
няя слева направо пустые ячейки (например, знака-
ми «+» или «V»).  
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Таблица 2. – Протокол последовательного обучения технике владения клюшкой

Время
Пространство

удобная сторона перед собой неудобная сторона изменение сторон

Низкая скорость

на месте на месте на месте на месте
Средняя скорость1

Высокая скорость 

Изменение скорости2

Низкая скорость

в движении в движении в движении в движении
Средняя скорость1

Высокая скорость 

Изменение скорости2

Низкая скорость
в движении  

с маневриро-
ванием

в движении  
с маневрирова-

нием

в движении  
с маневрирова-

нием

в движении  
с маневрирова-

нием

Средняя скорость1

Высокая скорость 

Изменение скорости2

Низкая скорость
в движении 

с  действиями 
партнера

в движении 
с  действиями 

партнера

в движении 
с  действиями 

партнера

в движении 
с  действиями 

партнера

Средняя скорость1

Высокая скорость 

Изменение скорости2

Низкая скорость
в движении 

с  действиями 
соперника

в движении 
с  действиями 

соперника

в движении 
с  действиями 

соперника

в движении 
с  действиями 

соперника

Средняя скорость1

Высокая скорость 

Изменение скорости2

Низкая скорость

в игре в игре в игре в игре
Средняя скорость1

Высокая скорость 

Изменение скорости2

Низкая скорость

в спортивных 
соревнованиях

в спортивных 
соревнованиях

в спортивных 
соревнованиях

в спортивных 
соревнованиях

Средняя скорость1

Высокая скорость 

Изменение скорости2

Примечание – ¹  – минимальное условие перехода на другой уровень (например, в движении и др.);  ²  – оптимальное 
условие перехода на другой уровень.
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