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ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ОРГАНИЗАЦИИ МЕТОДИЧЕСКОЙ 
РАБОТЫ ТРЕНЕРОВ ПО ХОККЕЮ С ШАЙБОЙ НА ОСНОВЕ 

ВНЕДРЕНИЯ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

В современных условиях эффективность работы тренера во многом опре-
деляется умением анализировать большое количество потоков информации. 
Особенное значение в данном контексте представляет методическая работа тре-
нера, включающая постоянный анализ цифровых данных (динамика результа-
тов тестирования), оперирование большим разнообразием средств физической, 
технико-тактической и психологической подготовки хоккеиста и др. [3, 6].

При этом специалистами в сфере информационных технологий уже давно 
предлагается достаточно большой перечень технических инструментов (про-
грамм) позволяющих оптимизировать данную работу. Об этом свидетельствует 
опыт работы ведущих хоккейных школ и клубов США, Канады, Финляндии, 
Швеции [1, 4, 5].

Однако внедрение данных технических инструментов в практику работы 
хоккейных школ Республики Беларусь оставляет желать лучшего. До сих пор 
большинство руководителей с недоверием относятся к данным способам по-
вышения эффективности работы своих тренеров. В качестве основного пре-
пятствия для внедрения называются их большая стоимость и консервативность 
со стороны возрастных специалистов. При этом молодые тренеры, наоборот, 
сами стремятся получить доступ к данным программам, приобретают их и ис-
пользуют в своей работе. Как следствие, данная работа не систематизирована, 
не имеет единой базы, предполагает использование разного инструментария и 
таким образом не позволяет существенно повысить качество организации ме-
тодической работы тренеров.

При этом некоторые из хоккейных школ, имеющие в своем распоряжении 
необходимые технические инструменты, высоко оценивают их потенциал. Так, 
например СДЮШОР «Юность-Минск» и Минское СДЮШОР БФСО «Дина-
мо» регулярно проводят совещания, на которых анализируют опыт работы тре-
неров, используя видеоредакторы. Следует отметить, что эти хоккейные школы 
входят в число ведущих в Беларуси.

Как мы считаем, отсутствие должного интереса в вопросах повышения 
качества организации методической работы основано на недостаточности све-
дений о преимуществах информационных технологий.

Таким образом, проблемная ситуация характеризуется противоречием 
между большим выбором информационных технологий (технических инстру-
ментов), направленных на повышение качества организации методической ра-
боты тренеров по хоккею с шайбой и отсутствием систематизированной ин-
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формации, позволяющей руководителям спортивных школ и клубов осознать 
преимущества данных технологий, а после этого выбрать наиболее подходя-
щие для своей организации.

Для устранения существующего противоречия исследование было разде-
лено на последовательно реализуемые этапы, каждый из которых был направ-
лен на решение следующих задач:

Провести сравнительный анализ специализированных программ (техни-
ческих инструментов) по их параметрам, характеристикам и задачам, для кото-
рых они создавались; 

Выявить и объяснить преимущества использования современных инстру-
ментов повышения качества организации методической работы тренеров по 
хоккею с шайбой в рамках популяризации новых технологий в тренерской 
среде.

Для решения вышеизложенных задач мы использовали следующие мето-
ды:

1. На теоретическом уровне исследования:
– аксиоматический метод;
– метод идеализации;
– метод анализа и синтеза;
2. На эмпирическом уровне исследования:
– метод сравнения.
Исследование проводилось в период с февраля по май 2020 года и в следу-

ющей последовательности действий:
– сформирован ряд критериев для описания технических инструментов и 

их технических особенностей;
– сформирован список технических инструментов для дальнейшего ана-

лиза;
– проведен сравнительный анализ технических инструментов;
– выявлены преимущества использования современных инструментов по-

вышения качества организации методической работы.
Изначально были выделены основные параметры и характеристики для 

различных технических инструментов (таблица):
1. Видеоредактор – этот параметр отображает наличие функционала у ин-

струмента для обработки видеоматериала, например, хоккейного матча. 
2. Хоккейная доска – этот параметр отображает наличие виртуальной 

хоккейной площадки, на которой можно создавать/редактировать/показывать 
упражнения.

3. План тренировок – этот параметр отображает возможность собирать 
упражнения в конкретные тренировочные занятия, а далее в комплексы по воз-
расту, полу, сезону и т. п.
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4. База упражнений – этот параметр отображает наличие существующих 
упражнений или их баз, что, по нашему мнению, полезно для тренеров в каче-
стве развития и пересмотра своих, устоявшихся упражнений.

Таблица – Сравнительный анализ специализированных программ (технических ин-
струментов)

5. Общее образование – этот параметр отображает наличие статей (ново-
стей) в которых описываются последние тенденции в области подготовки хок-
кеистов.

6. Календарь – этот параметр отображает наличие планера, в котором удоб-
но расписывать программу тренировок игр и другого. Считаем, что это будет 
полезно тренерам детских школ, которые работают с несколькими возрастами 
одновременно.

7. Компьютер, телефон, планшет – данные характеристики добавлены для 
того, чтобы представить возможность масштабирования, а также из-за того, 
что не каждый имеет переносной компьютер и возможность синхронизации с 
телефоном будет необходимостью.

Такие характеристики, как страна создания, год создания, трафик, являют-
ся косвенными и помогают представить масштаб приложения на рынке [2, 7].

Следует отметить разное цветовое выделение пунктов, название прило-
жений. Мы разделили все инструменты на 2 группы, так как первая половина 
больше ориентирована на создание упражнений и постоянную вовлеченность 
данных инструментов в тренировочном процессе. Вторая же группа выделяет-
ся способностью к видеоредактированию и наилучшим образом подходит для 
разбора матчей.

Соответственно, что, несмотря на наличие у некоторых приложений из 
первой группы, возможности видеоредактирования, вторая группа выполняет 
данную функцию намного лучше [1].
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Итак, итогом проделанной работы можно считать наличие сформулиро-
ванного списка приложений, разбитого по характеристикам и уникальным осо-
бенностям, а также представлены преимущества использования современных 
инструментов повышения качества организации методической работы трене-
ров по хоккею с шайбой.

1. С вдохновением к развитию спортсменов / Sideline Sports: https://www.sidelinesports.
com.

2. Красная машина. Тренер: https://apps.apple.com/ph/app/красная-машина-тренер/
id1475146582

3. Hockey skills / первое мобильное приложение для хоккеистов: https://hockey-skills.ru
4. Hockey Coach Vision: https://www.hockeycoachvision.com/hcvweb/home/
5. USA Hockey Mobile Coach: https://www.usahockey.com/mobilecoach
6. Hockey Canada Network: https://www.hockeycanadanetwork.com
7. Coach Them: https://coachthem.com
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
ФИТНЕС-БОКСОМ СО СТУДЕНТАМИ 1-ГО КУРСА 

МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА В РАМКАХ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Введение. Проведение политики в области здорового образа жизни насе-
ления повлияло на развитие фитнес-индустрии в Республике Беларусь, а также 
внесло корректировки в содержание физического воспитания учреждений выс-
шего образования (УВО) [2]. Эти изменения позволили рассматривать фитнес 
в форме учебного материала по дисциплине «Физическая культура» со студен-
тами УВО. При этом результаты проведенного нами ранее анкетного опроса 
студентов и литературные данные констатируют факт возросшего интереса мо-
лодежи к различным видам современных фитнес-технологий, среди которых и 
фитнес с элементами спортивных единоборств. Все вышесказанное, поднима-
ет вопрос о совершенствовании содержания физического воспитания в УВО, 
реализация которого возможна путем применения в рамках учебной дисципли-
ны «Физическая культура» инновационных технологий и фитнес-программ, а 
в частности фитнес-бокса.

Цель исследования – повышение эффективности учебных занятий по 
учебной дисциплине «Физическая культура» со студентками 1-го курса меди-
цинского университета посредством фитнес-бокса.
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