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АНАЛИЗ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ, ГРУППОВЫХ И КОМАНДНЫХ 
ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ, ПОВЫШЕНИЕ ИХ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ

Тактика является основным содержанием деятельности футболистов во 
время игры и важнейшим фактором, который при примерно равных показате-
лях физической, технической и морально-волевой подготовленности двух ко-
манд обеспечивает победу одной из них.

За всю, почти 150-летнюю историю существования современного футбола, 
он постоянно развивался в тактических и технических методах ведения игры.

Наиболее подвижна в своем развитии индивидуальная тактика. Постоян-
но уточняются новые способы выполнения технических приемов, которые ста-
новятся средствами индивидуальной тактики. Смена таких средств происходит 
довольно часто.

По-другому обстоит дело с командной организацией игры, выражением 
которой и являются тактические системы. Обычно игра проходит наиболее 
эффективно при хорошо сбалансированном соотношении сил нападения и за-
щиты. Но стоит специалисту разработать новый вариант организации команд-
ных действий в обороне, и тогда защита начинает преобладать над нападением. 
Проходит определенный период времени и в качестве контрмер разрабатыва-
ется необходимый способ организации атакующих действий. Так, на смену од-
ной тактической системе приходит другая, более прогрессивная.

Исходя из этого, цель данного исследования: разработать эффективную 
методику индивидуальной, групповой и командной тактической подготовки.

В работе представлены задачи:
1. Провести анализ литературных источников.
2. Определить уровень индивидуальной тактической подготовленности 

занимающихся.
3. Разработать оптимальный комплекс упражнений для улучшения груп-

повых тактических взаимодействий.
4. Определить эффективность комплекса упражнений по повышению ко-

мандных тактических действий в футболе.
Для решения поставленных задач, ведущее место в тактической подготов-

ке занимают упражнения по тактике (индивидуальные, групповые, командные, 
двухсторонние, контрольные игры, теоретические занятия). Кроме того, боль-
шое значение имеют подготовительные упражнения для развития быстроты 
реакции, ориентировки; упражнения на скорость переключения с одних дви-
жений (действий) на другие и т. д. С этой целью использовались следующие 
упражнения:
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 Игра в 6 против 3; (рисунок 1)
 Игра 7 на 7 + Gk в трех зонах (рисунок 2)

Рисунок 1 – Игра 6 против 3.

Рисунок 2 – Игра 7 на 7 + Gk в трех зонах. 

Описание:
В одном коридоре играет только один игрок каждой команды (3 коридора 

по 3 человека).
На одной стороне квадрата играет команда из 3 человек. Их задача пере-

вести мяч на противоположную сторону. Задача обороняющихся перехватить 
мяч. Правильная работа на подстраховке. После перехвата мяча идет быстрый 
переход: кто потерял мяч – становится обороняющимся, кто забрал мяч – ата-
кующий. 

Указания тренера. Возможные дополнения:
1. Ограничить количество касаний.
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2. Менять размеры площадки (чем меньше поле – тем быстрее ходит мяч 
и увеличивается скорость мышления)

Данные упражнения направлены на развитие:
– Организации позиционной обороны (выстраивание подстраховки), а 

также различные вариации ведения оборонительных действий (прессинг).
– Создание ситуации для перевода мяча в разряженную зону, при дефици-

те времени (принятия решения).
– Использование минимальных свободных зон, между игроками (отработ-

ка игры с обострением на дальний трети поле).
– Быстрые переходы от обороны атаки и обратно.
Игра 7 на 7 + Gk в трех зонах – это упражнение способствует улучшению 

взаимодействия в малых группах в разных частях полня, а также создание чис-
ленного преимущества в зоне и его использование для организации удара по 
воротам. 

Использование этих упражнений в первой половине чемпионата Рес
публики Беларусь по футболу среди команд второй лиги позволило команде 
«Виктория» набрать всего 7 очков; забили в ворота соперников 19 мячей и 
пропустили 45. В итоге команда после первого круга заняли 14-е место среди 
15 коллективов. В связи с этим нами был изменен тренировочный процесс, где 
основная роль уделялась индивидуальным тактическим действиям, которые 
впоследствии положительно влияли на взаимодействие в групповых и команд-
ных тактических действиях.

Также в тренировочном процессе, во время выполнения сложных тактиче-
ских действий, использовались различные ориентиры в виде флажков и фишек. 
Большое значение имели теоретические занятия. Основными тактическими 
действиями, которым отводилось тренировочное время, были «страховка» и 
создание искусственного положения «вне игры». 

Рисунок 3 – Страховка защитника в ситуации 2 обороняющихся против 1 атакующего с 
мячом
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На рисунке 3 видна страховка защитников в ситуации – «2 обороняющихся 
против 1 атакующего с мячом». Видно, что если атакующий игрок обыгрывает 
первого обороняющегося, он в любом случае натыкается на струящегося, ко-
торый располагается ближе к линии своих ворот, чем владеющий мячом. Один 
из самых эффективных способов ведения оборонительных действий в совре-
менном футболе – создание командой искусственного положения «вне игры». 
Данный тактический прием требует от всех игроков команды специальных на-
выков и согласованности действий (рисунок 4).

 

Рисунок 4 – Способы создания искусственного положения «вне игры»

Р – разыгрывающий игрок команды-соперника; А – атакующий игрок команды-
соперника; Л – либеро обороняющейся команды; В – вратарь обороняющейся коман-
ды;   – передача мяча;   – перемещение игрока без мяча;   – оборо-
нительный блок.

Данные упражнения использовались во втором круге чемпионата Респу-
блики Беларусь. Помимо тактических упражнений большую роль в улучшении 
результатов во второй половине сезона сыграла увеличение нагрузок скорост-
но-силовой и специальной выносливости, так как для выполнения тактических 
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задач, необходим высокий уровень физической и технической подготовленно-
сти. Использование данных упражнений в тренировочном процессе командой 
«Виктория» позволило улучшить свой результат и в итоге занять 11-е место. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 13–14 ЛЕТ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ТЕННИСОМ

Рост спортивных достижений зависит от эффективности системы много-
летней подготовки спортсменов, которую можно определить как рациональ-
но организованный процесс обучения, совершенствования техники и тактики, 
а также воспитания физических качеств. Любой спортивный результат явля-
ется следствием реализации спортсменом, тех или иных, технико-тактических 
действий. В связи с этим особую актуальность приобретает разработка мето-
дики совершенствования технико-тактической подготовки для спортсменов 
13–14 лет, занимающихся теннисом [2, 4].

Работа проводилась с целью оценить эффективность комплексов упраж-
нений, направленных на совершенствование технико-тактической подготовки 
у спортсменов 13–14 лет, занимающихся теннисом.

Непосредственными задачами, требующими проведения эксперименталь-
ных исследований, в работе были: 

1. Дать определения понятиям техническая и тактическая подготовка тен-
нисиста.

2. Разработать и внедрить в учебно-тренировочные занятия комплексы 
упражнений, направленные на совершенствование технико-тактической под-
готовки спортсменов 13–14 лет, занимающихся теннисом. 

3. Экспериментально обосновать эффективность разработанной нами ме-
тодики, направленной на совершенствование технико-тактической подготовки.

4. Разработать практические рекомендации на основе средств технико-
тактической направленности для спортсменов 13–14 лет, занимающихся тен-
нисом.
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