
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
 

Электронный учебно-методический комплекс по учебной дисциплине 
«Психология семейных отношений» предназначен для обучающихся по 
специальностям:  1-88 01 01 «Физическая культура (по направлениям)»;            
1-88 01 02 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура (по 
направлениям)»;  1-88 01 03 «Физическая реабилитация и эрготерапия (по 
направлениям)»; 1-89 02 01 «Спортивно-туристская деятельность (по 
направлениям)»; для направлений специальности: 1-88 02 01-01 «Спортивно-
педагогическая деятельность (тренерская работа с указанием вида спорта)»;     
1-88 02 01-02 «Спортивно-педагогическая деятельность (менеджмент в 
спорте)»; 1-88 02 01-04 «Спортивно-педагогическая деятельность 
(спортивная режиссура)», и учебного плана вышеуказанных специальностей. 

− Целями ЭУМК по учебной дисциплине «Психология семейных 
отношений» является формирование целостного представления о предмете и 
основных проблемах психологии семейных отношений; умения обобщать 
накопленный материал в области психологии семейных отношений; 
формирования умения применять психологические знания в процессе 
педагогической деятельности; формирования мотивации к 
профессиональному и личностному росту, к профессиональной деятельности 
с различными группами населения. 

− Содержание электронного учебно-методического комплекса по 
учебной дисциплине «Психология семейных отношений» раскрывается в 
двух разделах «Семья в современном мире» и «Особенности семейных 
отношений», которые представлены в теоретическом, практическом и 
вспомогательном разделах, а также в разделе контроля знаний. В 
теоретическом разделе ЭУМК учебный материал представлен тезисами 
лекций систематизированными в соответствии с учебной программой по 8 
темам; в практическом – находятся планы семинарских занятий, 
контрольными вопросами для самопроверки и самоконтроля, примерной 
тематикой заданий и контрольных мероприятий управляемой 
самостоятельной работы студентов. В разделе контроля знаний ЭУМК 
представлены вопросы к зачету, а также требования к обучающимся при 
прохождении текущей аттестации, во вспомогательном разделе размещены 
список основной и дополнительной литературы. 

Электронный учебно-методический комплекс по учебной дисциплине 
«Психология семейных отношений» ориентирован на использование 
технологий очного (аудиторного) обучения в единстве с технологиями 
дистанционного обучения. Работу с материалами ЭУМК следует сочетать с 
изучением рекомендованной литературы. Осваивая содержание учебной 
дисциплины, студенты осуществляют различные виды учебной 
деятельности: подготовка учебных докладов, подготовка к тестовым формам 
контроля, решение психологических задач, подготовка к зачету.  
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