
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебно-методический комплекс (электронная версия) по учебной 
дисциплине «Правовые основы физической культуры и спорта» разработан 
для студентов учреждений высшего образования, обучающихся по 
специальностям:  
1-88 01 01  «Физическая культура (по направлениям)»; 
1-88 01 02  «Оздоровительная и адаптивная физическая культура 
 (по направлениям)»; 
1-88 01 03  «Физическая реабилитация и эрготерапия 
 (по направлениям)»; 
1-88 02 01  «Спортивно-педагогическая деятельность 
 (по направлениям)»; 
1-89 02 01  «Спортивно-туристская деятельность (по направлениям)». 

 
Цели УМК(эв) по учебной дисциплине «Правовые основы 

физической культуры и спорта»: 
− способствовать подготовке специалистов для сферы физической 

культуры и спорта, владеющих правовыми знаниями в объеме, 
необходимом для выполнения профессиональных функций. 
 

Задачи изучения УМК(эв) по учебной дисциплине «Правовые 
основы физической культуры и спорта»: 

− усвоение положений основных нормативных правовых актов и иных 
официальных документов, регламентирующих функционирование сферы 
физической культуры и спорта; 

− приобретение навыков самостоятельной работы с официальными 
документами; 

− усвоение основных понятий и систематизированной информации об 
основных институтах спортивного права. 
 

УМК(эв) по учебной дисциплине «Правовые основы физической 
культуры и спорта» включает в себя следующие структурные элементы: 

− 01. Титульный лист; 
− 02. Пояснительная записка; 
− 03. Учебные программы по учебной дисциплине; 
− 04. Теоретический раздел; 
− 05. Практический раздел; 
− 06. Раздел контроля знаний; 
− 07. Вспомогательный раздел. 

 
В разделе «Учебные программы по учебной дисциплине» УМК(эв) 

содержатся: учебная программа по учебной дисциплине «Правовые основы 



физической культуры и спорта» (пояснительная записка, тематический план, 
содержание учебного материала, учебно-методические карты учебной 
дисциплины (для дневной и заочной форм получения образования), 
информационно-методическая часть, критерии оценки результатов учебной 
деятельности студента, программные зачетные требования, список 
рекомендуемой литературы (основная, дополнительная), нормативные 
правовые акты и иные официальные документы, протокол согласования 
учебной программы по изучаемой учебной дисциплине) 
 
Теоретический раздел УМК(эв) содержит материалы для теоретического 
изучения учебной дисциплины «Правовые основы физической культуры и 
спорта»  
 
Практический раздел УМК(эв) содержит: планы семинарских занятий, 
контрольные вопросы и задания, список литературы (основная, 
дополнительная), нормативных правовых актов и иных официальных 
документов по темам учебной программы по учебной дисциплине «Правовые 
основы физической культуры и спорта»  
 
Раздел контроля знаний УМК(эв) содержит материалы зачетных требований 
по учебной дисциплине «Правовые основы физической культуры и спорта», 
списка литературы (основная, дополнительная), нормативных правовых 
актов и иных официальных документов 
 
Основными структурными элементами вспомогательного раздела являются: 
список литературы (основная, дополнительная), нормативных правовых 
актов и иных официальных документов 


