
ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЗАДАНИЙ УПРАВЛЯЕМОЙ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (УСР) 

 
 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЗАДАНИЙ УПРАВЛЯЕМОЙ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (УСР) 

 
1. Рефераты, мультимедийные презентации 
 

Тема УСР Примерная тематика рефератов/ презентаций 
Эрготерапия при 
сколиозах 

Технические средства реабилитации, применяемые при 
сколиозах 

Средства, виды и 
методы физической 
реабилитации, 
применяемые в 
неврологии  
 

Особенности массажа при острых нарушениях мозгового 
кровообращения. 

Особенности лечебной гимнастики при острых нарушениях 
мозгового кровообращения. 

Особенности массажа при черепно-мозговых травмах. 
Особенности лечебной гимнастики при черепно-мозговых 

травмах. 
Особенности массажа при невритах. 
Особенности лечебной гимнастики при невритах 

Обзор основных 
концепций, методов и 
методик, 
применяемых в 
эрготерапии в 
неврологии  

Основные концепции, методы и методики эрготерапии, 
применяемых при острых нарушениях мозгового 
кровообращения. 

Основные концепции, методы и методики эрготерапии, 
применяемых при черепно-мозговых травмах. 

Основные концепции, методы и методики эрготерапии, 
применяемых при болезни Альцгеймера. 

Основные концепции, методы и методики эрготерапии, 
применяемых при болезни Паркинсона. 

Основные концепции, методы и методики эрготерапии, 
применяемых при рассеянном склерозе. 

Основные концепции, методы и методики эрготерапии, 
применяемых при болезни Бехтерева 

Эрготерапевтическая 
оценка потенциала 
пациента в 
психиатрии 

Основные методики оценки потенциала пациента в 
трудотерапии. 

Основные методики оценки потенциала пациента в 
повседневной жизни. 

Основные положения оценки потенциала пациента в 
психиатрии. 

Основные методики оценки психического состояния 
пациента. 

Эрготерапевтические тесты, применяемые в психиатрии. 
Основные принципы оценки потенциала пациента в 

психиатрии 
Эрготерапевтическая 
оценка потенциала 
пациента в 
психиатрии 

Обследование пациента.  
Принципы сбора общей информации о пациенте.  
Техники наблюдения за пациентом в ходе 

эрготерапевтического процесса.  
Виды анализа конкретной деятельности.  



Тема УСР Примерная тематика рефератов/ презентаций 
Составные части деятельности пациента и их связь с 

анализом конкретного занятия.  
Оценка потенциала пациента и разработка 

эрготерапевтических мероприятий 
Основные 
направления 
эрготерапии в 
психиатрии 

Особенности организации и проведения групповых занятий 
по эрготерапии в психиатрии. 

Особенности организации и проведения занятий по ADL-
тренингу в психиатрии. 

Особенности организации и проведения занятий по 
трудотерапии в психиатрии (работа в столярных мастерских). 

Особенности организации и проведения занятий по 
трудотерапии в психиатрии (работа в гончарных мастерских). 

Особенности организации и проведения занятий по 
гарденотерапии в психиатрии. 

Особенности организации и проведения занятий по 
трудотерапии в психиатрии (работа в швейных мастерских) 

Особенности 
применения 
трудотерапии в 
психиатрии  

Организация работы трудотерапевтических мастерских. 
Подбор вида деятельности для конкретного пациента.  
Требования к помещению для трудотерапевтических 

мастерских. 
Дозирование нагрузки при проведении занятий по 

трудотерапии. 
Значение трудотерапии для улучшения 

психоэмоционального состояния пациента психиатрического 
отделения. 

Трудотерапия в условиях психоневрологических 
интернатных заведений. 

Трудотерапия в условиях стационарных психиатрических 
клиниках 

Особенности 
применения 
трудотерапии в 
психиатрии 

Правила техники безопасности в столярных мастерских. 
Правила техники безопасности в гончарных мастерских. 
Правила техники безопасности в швейных мастерских. 
Особенности организации столярных мастерских. 
Особенности организации гончарных мастерских. 
Особенности организации швейных мастерских 

Организация 
свободного времени 
пожилых людей  
 

Особенности организации и проведения занятий по арт-
терапии с пожилыми людьми. 

Основные направления арт-терапии при работе с 
пожилыми. 

Особенности организации и проведения занятий по 
изотерапии с пожилыми людьми. 

Особенности организации и проведения занятий по 
музыкотерапии с пожилыми людьми.  

Особенности организации и проведения занятий песочной 
терапией с пожилыми людьми.  

Особенности организации и проведения занятий по 
фототерапии с пожилыми людьми 

Направления работы 
эрготерапевта в 
детской онкологии  
 

Принципы борьбы с болью. Диагностика боли. 
Возможность лечения. Физические методы, применяемые в 
эрготерапии (релаксация, ароматерапия, массаж). 



Тема УСР Примерная тематика рефератов/ презентаций 
Психологические методы, применяемые в эрготерапии 

(образное воображение, техники отвлечения внимания и др.). 
Методики релаксации. 
Роль эрготерапевта в комплексной системе поддержки 

детей с онкологическими заболеваниями.  
Направление работы эрготерапевта.  
Методики работы эрготерапевта в детской онкологии 

Эрготерапевтическая 
помощь пациентам с 
ВИЧ/СПИД  
 

Значение деятельности для пациентов с ВИЧ / СПИД. 
Методика выбора деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей пациента. 
Психологические аспекты в работе эрготерапевта. 
Методика организации занятий по арт-терапии. 
Методика проведения занятий по арт-терапии. 
Дозирование нагрузки при организации и проведении 

занятий по арт-терапии 
Эрготерапия в 
комплексном лечении 
наркозависимых 
пациентов  
 

Синдром зависимости. Последствия потребления 
наркотиков.  

Методики эрготерапии, используемые при работе с 
наркозависимыми пациентами (трудотерапия). 

Методики эрготерапии, используемые при работе с 
наркозависимыми пациентами (арт-терапия). 

Понятие о депрессивных расстройствах. Основные 
проявления депрессии. Лечение депрессии. 

Значение деятельности для людей с депрессиями.  
Выбор деятельности в зависимости от особенностей 

пациентов 
 
 

2. Практикоориентированные задания (решение ситуационных 
задач, составление примерных планов-конспектов занятий по 
эрготерапии, программ эрготерапии или комплексных программ 
физической реабилитации и эрготерапии) 

 
Тема УСР Примерная тематика практикоориентированных заданий 
Особенности 
комплексного 
применения средств 
эрготерапии и 
физической 
реабилитации при 
заболеваниях 
сердечно-сосудистой 
системы 
 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при ишемической 
болезни сердца. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при инфаркте 
миокарда. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при артериальной 
гипертензии. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при гипотонии. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при пороках сердца у 
детей. 



Тема УСР Примерная тематика практикоориентированных заданий 
Особенности комплексного применения средств 

эрготерапии и физической реабилитации после хирургических 
вмешательств на сердце. 

Особенности 
комплексного 
применения средств 
эрготерапии и 
физической 
реабилитации при 
заболеваниях 
органов дыхания 
 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при хроническом 
бронхите. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при бронхиальной 
астме. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при пневмонии. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при эмфиземе. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при 
бронхоэктатической болезни. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при туберкулезе . 

Особенности 
комплексного 
применения средств 
эрготерапии и 
физической 
реабилитации при 
заболеваниях 
желудочно-
кишечного тракта и 
обмена веществ 
 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при язвенной болезни 
желудка. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при гастрите с 
повышенной секреторной функцией. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при гастрите с 
пониженной секреторной функцией. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при сахарном диабете. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при ожирении III 
стадии. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при ожирении IV 
стадии. 

Особенности 
комплексного 
применения средств 
эрготерапии и 
физической 
реабилитации при 
заболеваниях 
мочеполовой 
системы 
 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при нефтрите. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при нефрозе. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при мочекаменной 
болезни. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации после оперативного 
вмешательства на органах мочеполовой системы. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации после оперативного 
вмешательства на почках. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при хронической 
почечной недостаточности. 



Тема УСР Примерная тематика практикоориентированных заданий 
Особенности 
комплексного 
применения средств 
эрготерапии и 
физической 
реабилитации при 
беременности 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации в первом триместре 
беременности. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации во втором триместре 
беременности. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации в третьем триместре 
беременности. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации в раннем послеродовом 
периоде. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации после оперативного 
родоразрешения. 

Особенности комплексного применения средств 
эрготерапии и физической реабилитации при тазовом 
предлежании. 

Эрготерапия у 
пациентов с 
позвоночно-
спинномозговой 
травмой 
 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при ПСМТ 
(шейный отдел). 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при ПСМТ 
(грудной отдел). 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при ПСМТ 
(поясничный отдел). 

Эрготерапия при ПСМТ (шейный отдел). 
Эрготерапия при ПСМТ (грудной отдел). 
Эрготерапия при ПСМТ (поясничный отдел). 

Эрготерапия при 
дистрофических 
поражениях 
позвоночника 
 
 

Эрготерапия при остеохондрозе шейного отдела 
позвоночника. 

Эрготерапия при остеохондрозе грудного отдела 
позвоночника.  

Эрготерапия при остеохондрозе поясничного отдела 
позвоночника. 

Эрготерапия после оперативных вмешательств на 
позвоночнике. 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при синдроме 
позвоночной артерии. 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при синдроме 
позвоночной артерии при синдроме «плечо-кисть». 



Тема УСР Примерная тематика практикоориентированных заданий 
Эрготерапия при 
эндопротезировании 
сустава 
 

Эрготерапия при эндопротезировании тазобедренного 
сустава.  

Эрготерапия при эндопротезировании коленного сустава.  
Сенсомоторно-функциональная тренировка при 

эндопротезировании тазобедренного сустава (ранний 
восстановительный период). 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при 
эндопротезировании коленного сустава (ранний 
восстановительный период). 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при 
эндопротезировании тазобедренного сустава (поздний 
восстановительный период). 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при 
эндопротезировании коленного сустава (поздний 
восстановительный период). 

Эрготерапия при 
сколиозах 
 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при сколиозе II 
степени. 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при сколиозе III 
степени.  

Программа эрготерапии при сколиозе III степени.  
Программа эрготерапии при сколиозе II степени. 
Программа эрготерапии при сколиозе IVстепени. 

Эрготерапия при 
ампутациях 
 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при ампутациях 
верхних конечностей. 

Сенсомоторно-функциональная тренировка при ампутациях 
нижних конечностей. 

Программа эрготерапии при ампутации кисти. 
Программа эрготерапии при ампутации бедра. 
Программа эрготерапии при ампутации на уровне 

предплечья. 
Программа эрготерапии при ампутации стопы. 

Эрготерапия при 
повреждениях 
периферической 
нервной системы  

Программа эрготерапии при невритах лицевого нерва. 
Программа эрготерапии при невритах.  
Программа эрготерапии при плекситах.  
Программа эрготерапии при радикулитах. 
Сенсомоторно-функциональная тренировка при невритах. 
Сенсомоторно-функциональная тренировка при плекситах. 
Сенсомоторно-функциональная тренировка при 

радикулитах. 
Эрготерапия при 
функциональных 
заболеваниях 
нервной системы  
 

Программа эрготерапии при истерии.  
Программа эрготерапии при психастении.  
Программа эрготерапии при неврастении. 
Сенсомоторно-функциональная тренировка при истерии. 
Сенсомоторно-функциональная тренировка при 

психастении. 
Сенсомоторно-функциональная тренировка при неврастении. 

Основные 
направления 
эрготерапии в 
психиатрии  
 

Особенности организации и проведения занятий по арт-
терапии в психиатрии. 

Основные направления арт-терапии в эрготерапии в 
психиатрии. 



Тема УСР Примерная тематика практикоориентированных заданий 
Особенности организации и проведения занятий по 

изотерапии в психиатрии. 
Особенности организации и проведения занятий по 

музыкотерапии в психиатрии.  
Особенности организации и проведения занятий песочной 

терапией в психиатрии.  
Особенности организации и проведения занятий по 

фототерапии в психиатрии. 
Особенности 
применения 
трудотерапии в 
психиатрии 

Примеры заданий для выполнения в столярных мастерских, 
не требующих специальных навыков. 

Примеры заданий для выполнения в гончарных мастерских, 
не требующих специальных навыков. 

Примеры заданий для выполнения в швейных мастерских, не 
требующих специальных навыков. 

Примеры заданий для выполнения в столярных мастерских, 
требующие наличия специальных навыков. 

Примеры заданий для выполнения в гончарных мастерских, 
требующие наличия специальных навыков. 

Примеры заданий для выполнения в швейных мастерских, 
требующие наличия специальных навыков. 

 
 


