
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебно-методический комплекс (электронная версия) по учебной 
дисциплине «Цивилизация и Олимпизм» разработан для студентов 
учреждений высшего образования, обучающихся по специальностям: 

1-88 01 01 «Физическая культура (по направлениям)»; 
1-88 01 02 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура (по 

направлениям)»; 
1-88 01 03 «Физическая реабилитация и эрготерапия (по 

направлениям)»; 
1-88 02 01 «Спортивно-педагогическая деятельность (по 

направлениям)»; 
1-89 02 01 «Спортивно-туристская деятельность (по направлениям)» 
Целью изучения учебной дисциплины является освоение студентами 

знаний о структуре и особенностях Олимпийского движения как части 
мирового сообщества, о принципах и методах планирования, продвижения и 
реализации спортивно-зрелищного продукта при проведении соревнований 
высшего уровня. 

Задачи учебной дисциплины: 
- сформировать у студентов современный взгляд на развитие 

Олимпизма и международного спортивного движения; 
- овладеть основами и дать базовые знания в области организации и 

проведения международных соревнований различного уровня; 
приобрести теоретические и практические знания в области 

менеджмента Олимпийского движения. 
УМК(эв) по учебной дисциплине «Цивилизация и Олимпизм» 

включает в себя следующие структурные элементы: 
− Титульный лист; 
− Пояснительная записка; 
− Учебная программа по учебной дисциплине; 
− Теоретический раздел; 
− Практический раздел; 
− Раздел контроля знаний; 
− Вспомогательный раздел. 

Теоретический раздел включает материалы для теоретического 
изучения учебной дисциплины, которые систематизируются в соответствии с 
учебной программой УВО, и представлен опорным конспектом лекций. 
Содержание теоретического материала учебной дисциплины полно отражает 
необходимые знания для формирования компетенций по дисциплине.  

Практический раздел содержит материалы для проведения 
практических занятий и представлен планами занятий. План включает 
вопросы, которые надлежит рассмотреть за указанное время проведения 
практического занятия, рекомендации по его проведению, а также 
подлежащую изучению литературу. В электронном учебно-методическом 



комплексе приведен перечень заданий, предлагаемых для самостоятельной 
работы. 

Раздел контроля знаний представлен перечнем вопросов к зачету, 
позволяющим определить соответствие результатов учебной деятельности 
студентов требованиям образовательного стандарта. Вопросы к зачету 
охватывают весь материал, изучаемый студентами. 

Вспомогательный раздел представлен списком учебной литературы, 
которая отвечает целям и задачам изучаемой учебной дисциплины, содержит 
достаточно количество основных современных источников отечественных и 
зарубежных авторов, посвященных различным сторонам и аспектам.  
 


