
Семинарское занятие 
Тема «Лечебный массаж при патологии опорно-двигательного 

аппарата» 
 

1. Роль опорно-двигательного аппарата и его функции в обеспечении 
жизнедеятельности организма человека. 

2. Цель и задачи лечебного массажа при заболеваниях и повреждениях 
опорно-двигательного аппарата. 

3. Показания и противопоказания к назначению лечебного массажа при 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

4. Показания и противопоказания к назначению лечебного массажа при 
остеохондрозе позвоночника. 

5. Болевые зоны при шейно-грудном и пояснично-крестцовом 
остеохондрозе и способы их выявления. 

6. Методика массажа при шейно-грудном остеохондрозе. 
7. Методика массажа при пояснично-крестцовом остеохондрозе. 
8. Показания и противопоказания к назначению лечебного массажа при 

заболеваниях суставов. 
9. Методика массажа при поражениях суставов верхних конечностей. 
10. Методика массажа при поражениях суставов нижних конечностей. 

 
Семинарское занятие 

Тема «Лечебный массаж при заболеваниях центральной и 
периферической нервной системы» 

 
1. Цель и задачи лечебного массажа при заболеваниях и повреждениях 

центральной и периферической нервной системы. 
2. Показания и противопоказания к назначению лечебного массажа при 

заболеваниях центральной и периферической нервной системы. 
3. Лечебный массаж при атеросклерозе церебральных сосудов (задачи, 

показания к назначению). 
4. Методика выполнения лечебного массажа при атеросклерозе 

церебральных сосудов. 
5. Лечебный массаж при последствиях нарушения мозгового 

кровообращения (задачи, показания к назначению). 
6. Методика выполнения лечебного массажа при последствиях 

нарушения мозгового кровообращения. 
7. Лечебный массаж при вялых параличах и парезах (задачи, показания 

к назначению). 
8. Особенности методики выполнения лечебного массажа при вялых 

параличах и парезах. 
9. Лечебный массаж при спастических параличах и парезах (задачи, 

показания к назначению). 
10. Особенности методики выполнения лечебного массажа при 

спастических параличах и парезах. 


