
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебно-методический комплекс (электронная версия) по учебной 

дисциплине «Теория и практика профессионального спорта» разработан для 
студентов учреждений высшего образования, обучающихся по специальности 
для специальности 1-88 02 01-02  Спортивно-педагогическая деятельность 
(менеджмент в спорте). 

Цель учебной дисциплины: овладение основными теоретическими 
положениями и понятиями, изучение современных этапов, тенденций и 
направлений развития профессионального спорта, позволяющих расширить 
знания, лучше понять ход и значение отдельных исторических событий и 
явлений в спорте.  

Задачи учебной дисциплины: 
− рассмотреть профессиональный спорт как составную часть 

отрасли физической культуры и как социальное явление; 
− овладеть классификацией видов и форм спортивной 

профессиональной деятельности; 
− приобрести теоретические и практические знания в области 

производства спортивных услуг, выявления критериев оценки их качества. 
Учебно-методический комплекс (электронная версия) по учебной 

дисциплине «Теория и практика профессионального спорта» включает в себя 
следующие структурные элементы: 

− титульный лист; 
− пояснительная записка; 
− учебная программа по учебной дисциплине; 
− теоретический раздел; 
− практический раздел; 
− раздел контроля знаний; 
− вспомогательный раздел. 
Теоретический раздел включает материалы для теоретического 

изучения учебной дисциплины, которые систематизируются в соответствии с 
учебной программой УВО, и представлен опорным конспектом лекций. 
Содержание теоретического материала учебной дисциплины полно отражает 
необходимые знания для формирования компетенций по дисциплине. 

Практический раздел содержит материалы для проведения 
практических занятий и представлен планами занятий. План включает 
вопросы, которые надлежит рассмотреть за указанное время проведения 
практического занятия, рекомендации по его проведению, а также 
подлежащую изучению литературу. В электронном учебно-методическом 
комплексе приведен перечень заданий, предлагаемых для самостоятельной 
работы. 

Раздел контроля знаний представлен перечнями вопросов к зачету и 
экзамену, позволяющими определить соответствие результатов учебной 
деятельности студентов требованиям образовательного стандарта. Вопросы к 
зачету и экзамену охватывают весь материал, изучаемый слушателями. 



Вспомогательный раздел представлен учебником и списком учебной 
литературы. Список учебной литературы отвечает целям и задачам 
изучаемой учебной дисциплины, содержит достаточно количество основных 
современных источников отечественных и зарубежных авторов, 
посвященных различным сторонам и аспектам.  
 


