
СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

ОСНОВНАЯ 

 

1. Анатомия с основами спортивной морфологии : учеб. пособие /  

[П. И. Кривошапкин и др.] ; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, 

Сев.-Вост. федера. ун-т им. М. К. Аммосова, Ин-т физ. культура и спорта. – 

Якутск : СВФУ, 2019. – 149 с. 

2. Иваницкий, М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической  

и спортивной морфологии) : учеб. для вузов физ. культуры /  

М. Ф. Иваницкий ; [под ред. Б. А. Никитюка, А. А. Гладышевой,  

Ф. В. Судзиловского]. – [13-е изд.]. – М. : Спорт, 2016. – 624 с. 

3. Мартиросов, Э. Г. Применение антропологических методов в спорте, 

спортивной медицине и фитнесе : учеб. пособие / Э. Г. Мартиросов,  

С. Г. Руднев, Д. В. Николаев. – М. : Физическая культура, 2010. – 120 с. 

4. Основы возрастной и конституционной антропологии : учеб.-метод. 

пособие / М-во образования и науки Респ. Казахстан ; сост.:  

И. В. Батяшова, О. А. Кривей. – Павлодар : Кереку, 2016. – 75 с. 

5. Тегако, Л. И. Практическая антропология : учеб. пособие / Л. И. Тегако,  

О. В. Марфина. – Ростов н/Д : Феникс, 2003. – 313 с. 

6. Харитонов, В. М. Антропология : учеб. для вузов / В. М. Харитонов, 

А. П. Ожигова, Е. З. Година. – М. : Владос, 2004. – 272 c. 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

 

7. Armstrong, N. Young people and physical activity / N. Armstrong, 

J. Welsmann. – Oxford [etc.] : Oxford university press, 1997. – 369 p. 

8. Абдулкаримов, С. А. Спорт в пространстве времени и культур / 

С. А. Абдулкаримов. – М. : Человек, 2017. – 209 с. 

9. Абрамова, Т. Ф. Морфологические критерии – показатели пригодности, 

общей физической подготовленности и контроля текущей и долговременной 

адаптации к тренировочным нагрузкам / Т. Ф. Абрамова. – М. : Дивизион, 

2010. – 104 с. 

10. Алексеев, В. П. Остеометрия. Методика антропологических 

исследований / В. П. Алексеев. – М. : Наука, 1966. – 249 с. 

11. Алимов, А. З. Техника и методика антропометрических измерений : 

практ. пособие для мед. сестер и инструкторов физ. культуры / А. З. Алимов. – 

М. : Медгиз, 1955. – 84 с. 

12. Антропология как система наук : вводная статья от редакции // 

Антропогенетика, антропология и спорт : материалы 2-го Всесоюз. симп., 

Винница, 18–20 нояб. 1980 г. / Акад. наук СССР ; под ред. Б. А. Никитюка, 

Е. Е. Антипова, Б. И. Когана. – Винница, 1980. – Т. 2. – С. 304–313. 

13. Ахметов, И. И. Молекулярная генетика спорта / И. И. Ахметов. – М. : 

Советский спорт, 2009. – 268 с. 



14. Богатенков, Д. В. Антропология : учеб.-метод. комплекс / 

Д. В. Богатенков, С. В. Дробышевский ; Ин-т дистанц. образования рос. ун-та 

дружбы народов. – [Б. м. : б. и.], 2004. – 378 с. 

15. Дорохов, Р. Н. Спортивная морфология : учеб. пособие для студентов 

вузов физ. культуры / Р. Н. Дорохов, В. П. Губа. – М. : СпортАкадемПресс, 

2002. – 230 с. 

16. Ермоленко, Е. К. Возрастная морфология : учеб. для высш. учеб. 

заведений физ. культуры / Е. К. Ермоленко. – Ростов н/Д : Феникс, 2006. – 

464 с. 

17. Жимулев, И. Ф. Общая и молекулярная генетика : учеб. пособие для 

вузов / И. Ф. Жимулев ; [под ред. Е. С. Беляева, А. П. Акифьева]. – [4-е изд.]. – 

Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2007. – 479 с. 

18. Знания о допинге / Deutschen Sporthochschule Koln ; herausgegeben von 

E. Meinberg, S. Korner. – Sankt Augustin : Academia Verlag, 2013. – Band. 36. – 

204 p. 

19. Крылова, Е. В. Возрастная морфология : учеб.-метод. пособие / 

Е. В. Крылова, М. Н. Таламанова ; М-во образования и науки Рос. Федерации, 

Нижнегор. гос. ун-т им. Н. И. Лобачевского. – Н. Новгород : Нижегородский 

госуниверситет, 2012. – 98 с. 

20. Курочкин, С. С. Антропология физической культуры. Идеологические 

аспекты возрождения гимнастики в Новое время / С. С. Курочкин // Физическая 

культура и спорт в системе образования России: инновации и перспективы 

развития : материалы Всерос. науч.-практ. конф. / М-во спорта и туризма Рос. 

Федерации, Ком. по физ. культуре и спорту правительства С.-Петерб.,               

С.-Петерб. гос. ун-т ; под ред.: Ш. З. Хуббиева [и др.]. – СПб., 2014. – С. 398–

401. 

21. Ланда, Б. Х. Методика комплексной оценки физического развития и 

физической подготовленности : учеб. пособие / Б. Х. Ланда. – М. : Советский 

спорт, 2011. – 348 с. 

22. Лукьянова, И. Е. Антропология : учеб. пособие / И. Е. Лукьянова, 

В. А. Овчаренко ; под ред. Е. А. Сигиды. – М. : ИНФРА-М, 2008. – 240 с.  

23. Максимова, Н. П. Генетика : курс лекций : в 3 ч. / Н. П. Максимова. – 

Минск : БГУ, 2007. – Ч. 1 : Законы наследственности. – 127 с. 

24. Мартиросов, Э. Г. Методы исследования в спортивной антропологии / 

Э. Г. Мартиросов. – М. : Физкультура и спорт, 1982. – 199 с. 

25. Мартиросов, Э. Г. Технологии и методы определения состава тела 

человека / Э. Г. Мартиросов, Д. В. Николаев, С. Г. Руднев. – М. : Наука, 2006. – 

248 с.  

26. Мельнов, С. Б. Биология и генетика стволовой клетки / С. Б. Мельнов, 

А. А. Лелявский, П. М. Морозик. – Минск : МГЭУ им. А. Д. Сахарова, 2008. – 

351 с. 

27. Михель, Д. В. Медицинская антропология: исследуя опыт болезни и 

системы врачевания : [монография] / Д. В. Михель ; М-во образования и науки 

Рос. Федерации, Саратов. гос. техн. ун-т им. Гагарина Ю. А. – Саратов : Сарат. 

гос. техн. ун-т, 2015. – 320 с. 



28. Никитюк, Б. А. Интегративные подходы в возрастной и спортивной 

антропологии / Б. А. Никитюк. – М. : Институт психологии РАН, 1999. – 219 с. 

29. Психолого-педагогическая антропология : учеб.-метод. комплекс / М-

во образования и науки Рос. Федерации, Том. гос. пед. ун-т (ТГПУ) ; авт.-сост.: 

К. Г. Языков, И. Л. Шелехов, Т. А. Булатова. – Томск : ТГПУ, 2013. – 308 с. 

30. Пустозеров, А. И. Диагностика спортивных способностей методом 

дерматоглифики : учеб.-метод. пособие / А. И. Пустозеров, Т. М. Мелихова ; 

Уральская Гос. акад. физ. культуры. – Челябинск : [б. и.], 1996. – 25 с. 

31. Сафарова, Д. Д. Антропогенетические показатели как надежные и 

объективные критерии прогностирующего отбора в спорте / Д. Д. Сафарова, 

Ш. Х. Исроилов // Физическая культура и спорт в системе образования России: 

инновации и перспективы развития : материалы Всерос. науч.-практ. конф. с 

междунар. участием / М-во спорта и туризма Рос. Федерации [и др.] ; под ред. 

Ш. З. Хуббиева [и др.]. – СПб., 2013. – С. 210–215. 

32. Сергиенко, Л. П. Основы спортивной генетики : учеб. пособие / 

Л. П. Сергиенко. – Киев : Вища школа, 2004. – 631 с. 

33. Спортивная морфология : учеб. пособие для студентов высш. учеб. 

заведений / Г. Д. Алексанянц [и др.]. – М. : Советский спорт, 2005. –  

92 с. 

34. Стрельников, В. П. Возрастная морфология : учеб.-метод. пособие для 

студентов АФВИС / В. П. Стрельников, В. М. Алашеева. – Минск : [б. и.], 

1996. – 49 с. 

35. Тегако, Л. И. Антропология : учеб. пособие / Л. И. Тегако,  

Е. Кметинский. – М. : Новое знание, 2004. – 400 с. 

36. Технология отбора и ориентации гребцов на байдарках и каноэ в 

системе многолетней подготовки : [пособие] : в 2 ч. / В. Ю. Давыдов [и др.] ; М-

во образования Респ. Беларусь, Мозыр. гос. пед. ун-т. – Мозырь : МГПУ, 

2015. – Ч. 1. – 319 с. 

37. Тристан, В. Г. Спортивная антропология и морфология : учеб. 

пособие / В. Г. Тристан, Ю. Н. Глухих ; Сиб. гос. акад. физ. культуры. – Омск : 

СибГАФК, 2000. – 112 с. 

38. Уманец, В. А. Спортивная генетика. Курс лекций : учеб. пособие / 

В. А. Уманец ; Ирк. фил. Рос. гос. ун-та физ. культуры, спорта и туризма. – 

Иркутск : Ирк. фил. РГУФКСиТ, 2010 – 129 с. 

39. Шершнева, Л. П. Основы прикладной антропологии и биомеханики : 

учеб. пособие / Л. П. Шершнева, Л. В. Ларькина, Т. В. Пирязева. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – М. : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2014. – 157 с. 


