IJIAH
MPAKTUYECKOI'O 3AHATHUSA Ne 1
1o y4eOHoi aucuuniuie «CrnopTuBHAsI AHTPOIOJIOT U

PA3JIEJ |I. TEMA 2. JUHAMHUKA POCTOBBIX HNPOLECCOB,
BO3PACTHAA INEPUOIN3ALIUA, N3MEHEHUE BA30OBbIX
MOKA3ATEJIEH B OHTOI'EHE3E. AHTPOIIOTEHETUKA

Bpemsi: 2 yueOHbIX yaca

BOIIPOCHI:

1. OcHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH POCTA U PA3BUTHS OpraHu3Ma.

2. JluHaMuKa pOCTOBBIX MPOIIECCOB.

3. Ilonsarue o Ouonornueckom Bo3pacte. HTerpanbHble noka3arenan (KpUuTepun)
OMOJIOTMYECKOT0 BO3pacTa: OLICHOYHbIE IIKaJbl W HOPMATUBHBIE TaOJIMLBI
KpUTEpUEB OMOJIOTHYECKOTO BO3pacTa.

4. W3menenus ¢popM u penbeda Tena B pa3InyHble BO3PACTHBIE IIEPUOJIBI.

5. BospactHas nepuoguzanusi.

6. buosornyeckuii Bo3pacT u (pusmueckue kadecrta. IIpornozupoBanue cpokoB
IIOJIOBOTO CO3PEBAHUS, 1€(PUHUTUBHBIX Pa3MEPOB TeJla U Pa3BUTHS JBUTATEIbHBIX
KAaueCTB.

7. TlonoBble pa3znuuus penbeda Tena YeaoBeKa.

8. HM3meHenue 0a30BBIX MMOKa3aTesIel B OHTOT€HESE.

9. TloHATHE aHTPOTIOTCHETHUKH.

10. IIponopumu u pensed Teaa CHOPTCMEHOB PA3IMYHBIX CIICIIMATH3AINH.

11. OcHOBHBIE TpencTaBieHUss 00 OCOOCHHOCTSAX TE€HETHUKHM 4YeJOBEKa Kak
OHMOJIOrMYECKOT0 BU/IA.

3AJIAHUSA:

1. KoHcmexkr.

2. IloaroroBka K yCTHOMY OIIPOCY.
3. OTBeTHI Ha TECTOBBIE BOIIPOCHI.

JINTEPATYPA:
1. OcHOBBI BO3pAaCTHOM M KOHCTUTYLIMOHHON aHTPOMOJIOTHH : Y4e0.-METO/I.
nocoobue / M-Bo oOpa3zoBanus u Hayku Pecn. Kazaxcran ; cocrt.:
. B. batsamosa, O. A. Kpuseii. — [1aBnogap : Kepeky, 2016. — 75 c.
2. Terako, JI. . Tlpaktuueckas antponoJiorusi : yue6. nmocodue / JI. U. Terako,
O. B. Mapdwuna. — Poctos u/]] : dennkc, 2003. — 313 c.
3. Xapurtonos, B. M. Antpomnonorus : yude6. mis By3oB / B. M. XapuToHOB,
A.TI. Oxurosa, E. 3. 'oquna. — M. : Baanoc, 2004. — 272 c.
4. Abpamona, T. ®. Mopdonoruueckre KpUTepuu — MOKa3aTeNu MPUTOJIHOCTH,
o0miei (pu3nYecKoil MOATOTOBICHHOCTH U KOHTPOJIS TEKYILIEH U JOITOBPEMEHHOM



ajanTanuu K TpeHupoBOouHbIM Harpy3kam / T. ®@. AGpamoBa. — M. : JIuBHU3HOH,
2010. - 104 c.

5. Epmonenko, E. K. BospactHas Mopdonorus : ydeO. i BbicHl.  yueO.
3aBeneHuit pus. kynbptyphl / E. K. Epmonenko. — PoctoB v/l : ®enukc, 2006. —
464 c.

6. Kpsuioa, E. B. BospactHas wmopdosorus : ydeb.-meroa. mocobue /
E. B. KppimoBa, M. H. TamamanoBa ; M-Bo o0pa3zoBanuss u Hayku Poc.
®enepaunn, Huwxuerop. roc. yu-t uMm. H. WM. JlobaueBckoro. — H. Hosropon :
Hwuxeropoackuii rocynusepeuret, 2012. — 98 c.

7. Hukwutiok, b. A. VHTerpatuBHble NOAXOIbl B BO3PACTHOM U CIIOPTHUBHOM
antponoyorun / b. A. Hukutiok. — M. : UuctutyT ncuxonorun PAH, 1999. —
219 c.

8. Crpenpuukos, B. I1. Bo3pactHas mopdomorus : yded.-meToz. mocooue s
ctyneatoB A®BUC / B. Il. CtpensuukoB, B. M. AnameeBa. — Munck : [0. u.],
1996. — 49 c.



IJIAH
MPAKTUYECKOI'O 3AHATHUSA Ne 2
1o y4eOHoi aucuuniuie «CrnopTuBHAsI AHTPOIOJIOT U

PA3JIEJI I1. TEMA 4. BA3OBASA XAPAKTEPUCTUKA KOMIIOHEHTOB
TEJA. OBINUE ITOJIOKEHUSA W ITPUHLMIIBI AJAIITAIMA K
OUZNYECKUM HAI'PY3KAM. MOP®OJIOI'MYECKHUE ACIIEKTHI
JIBUT'ATEJIbHOM AKTUBHOCTMU. OOPMUPOBAHUE
MPEICTABJEHUNA O BUOPUTMAX

Bpemsi: 2 yueOHbBIX yaca

BOITPOCHI:

1. ba3oBas xapakTepucTHKa KOMIIOHEHTOB TeJa.

2. TlonsiTue 00 aganTalyu U nepeaanTaiuu.

3. ®a3pl amantanuu  (TPEBOTa, COMPOTUBJICHHUE M HCTOUICHUE) U  UX
Mop@oJIoThuYecKasi XapaKTepUCTHKA.

4. Craauu ajanTaiuu.

5. TlonsiTue 0 HOpME peakIuu OpraHu3Ma (€ro peakTUBHOCTH).

6. DakTopbl, ONpEEAIONUe HOPMY PEAKIUH.

7. Ctpecc kak MexaHu3M MOp(hoDyHKIIMOHATBLHOMN ajanTaluu

8. OOmebnonornyeckue OCHOBBI —amalTallid OpraHW3Ma CIOPTCMEHAa K
(bU3UYECKUM Harpy3Kam.

9. OO0mwe MOJ0KEHUS U IPUHITUTIBI aIaN TN K (PU3NUECKUM HArpy3KaM.

10. Amantanusi KOCTHOM CHCTEMBI: 00mIas ©W MecTHas Mopdosorndyeckas
MepecTpoiika KOCTel; U3MEHEHHS] XMMUYECKOT0 COCTaBa KOCTEH y CIIOPTCMEHOB.
11. AnanTaniioHHbIE W3MEHEHHS Yeperna, TYJOBHUIa (MMO3BOHOYHOTO CTOJIOA,
pebep), KocTelt BepxHel U HIKHEH KOHEYHOCTEH y CIIOPTCMEHOB.

12. Crieunpu4HOCTH peakiuii aganTalu.

13. MopdodyHKIIMOHATBFHBIE W3MEHEHUS MBIIIEYHBIX BOJOKOH Ha MHUKPO- H
YJIBTPAMUKPOCKOITIMYECKOM YPOBHE; BHYTPEHHSISI TIEPECTPOIKA MBIIIIIT, U3MEHEHUS
U PACIOJIOKCHHSI MBIIIEYHBIX BOJIOKOH, CTPOEHHUS SHIOMHU3US U TEPUMH3USA Y
CIIOPTCMEHOB.

14. VI3aMeHeHHST BHYTPEHHUX OPTaHOB, CEPJCYHO-COCYIUCTON, HEPBHON CHCTEM H
SHAOKPHHHOTO ammapara TpH MPUCIOCOOJICHUM OpraHu3Ma K (HHU3UIECKUM
Harpy3Kam.

15. SIBnenue neananrtaiuu, peaaanTaiiu.

16. Mopdonoruvyeckre aclieKThl ABUTATeIbHONH aKTUBHOCTH.

17. Posib MOppopyHKIIMOHANBHBIX TIOKA3aTeNeH IPU CIIOPTUBHOM O0TOOpE.

18. dopmupoBaHue NMpeaCTaBICHUN 0 OMOPUTMAX.

3AJJAHUA:

1. KoHcnexkr.

2. ITloaroToBka K yCTHOMY OTPOCY.
3. OTBeTHI HA TECTOBBIC BOIIPOCHI.



JIUTEPATYPA:
1. Xapurtonon, B. M. Antpononorus : ydeb6. mias By3oB / B. M. XapuToHos,
A.TI. Oxurosa, E. 3. 'oquna. — M. : Bimagoc, 2004. — 272 c.
2. Jopoxos, P. H. CrioptuBHas mopdonorus : ydel. mocodue sl CTYIESHTOB
By30B (pu3. kyneTypsl / P. H. lopoxos, B. Il. I'yba. — M. : CnoptAkanemlIpecc,
2002. - 230 c.
3. JlykesnoBa, . E. Antpomonorust : yde6. mocobue / U. E.JlykpsHoBa,
B. A. OBuapenko ; nox pen. E. A. Curuzpl. — M. : UHOPA-M, 2008. — 240 c.
4. CnoptuBHasgs Mopdoiorusi : ydeOd. mocobue s CTYISHTOB BbICHI. Y4eO.

3aBenenuit / I'. JI. Anekcansun [u ap.]. — M. : Coserckuii cropt, 2005. —
92 c.
5. Terako, JI. U.  Antpononoruss : yue6. mocobue / JI. U. Terako,

E. Kmetunckuii. — M. : HoBoe 3nanue, 2004. — 400 c.

6. Tpucran, B. I". CiopruBHas anTpomnosnorus u mopdonorus : y4ed. mocoodue /
B.T'. Tpucran, 1O. H. I'myxux ; Cu6. roc. akanm. ¢us. KyabTypbl. — OMCK :
Cubl'ADK, 2000. — 112 c.



IJIAH
IMPAKTUYECKOI'O 3AHATHUSA Ne 3
1o y4eOHoi aucuuniuie «CrnopTuBHAsI AHTPOIOJIOT U

PA3JIEJ IIl. TEMA 6. CUHCTEMA AHTPOIIOMETPUYECKUX
ITAPAMETPOB. UBMEPEHME IIPOJOJIBHBIX, IIOIIEPEYHbLIX H
OBXBATHbBIX PASMEPOB TEJIA. UBMEPEHUE KOKHO-)KXUPOBBIX
CKJIAJOK 1 MACCBI YEJIOBEKA

Bpemsi: 6 yueOHBIX yacoB

BOITIPOCHI:

1. OcHOBHBIE KOMIIOHEHTHI KOHCTUTYIIMH YEJIOBEKA: pa3Mephl Tejia, IIPOIIOPIIHH,
COCTaB Macchl. ToTalbHBIE U MapLUaIbHbIE pa3MephI Tea.

2. Meronpl aHTPONIOMETPUU U AHTPONOCKONHH B M3YUYCHUH KOHCTUTYIIHH
YeJI0BeKa.

3. AHTpONOMETPUYECKUN HHCTPYMEHTAPHUH.

4. Ilpomopumuum Telma —  OCHOBHAas  XapaKTEPUCTHUKA  TapMOHUYECKOTO
TEJIOCIIOKEHHSI YeTIOBEKA.

5. Mopdonoruueckas Moelb 310pOBOTO YenoBeka. OneHka HOpMaaIbHOM MacChl
U pa3mepoB Tena. «MaeanbHas» Macca Tena.

6. Bo3spacTHas xapakTepUCTHKA KHUPOBOT'O KOMITOHEHTA.

7. Cucrtema aHTPONIOMETPUUYECKHAX TTaPaMETPOB.

8. H3mepeHwne MpoaoIbHBIX U TIOMIEPEYHBIX pa3MEPOB Tea.

9. OOxBaTHBIC IMapaMeTPHI TEIa YETOBEKA.

10. M3MepeHne KOXHO-)KUPOBBIX CKIIAJ0K M MacChl YEIOBEKA.

3AJIAHUSA:

1. KoHcmexkr.

2. IloaroroBka K YCTHOMY OIIPOCY.
3. OTBeTHI HA TECTOBBIE BOIIPOCHI.

JINTEPATYPA:
1. Maptupocos, J. I'. [I[pumeHeHne aHTPOIMOJIOTHYECKUX METOJIOB B CIOPTE,
CIIOPTUBHOM MenuuuHe u QutHece : yded. mocodbwe / 3D. I'. Maptupocos,
C.T'. Pynues, /1. B. Hukomnaes. — M. : ®usnueckas kynerypa, 2010. — 120 c.
2. Aunekcees, B. I1. OcreomeTpusi. MeToanka aHTPOIMOJIOTHYECKUX UCCIIEI0BaHUMN
/ B. I1. AnexceeB. — M. : Hayka, 1966. — 249 c.
3. Ammmos, A.3. TexHuka W METOJMKA AaHTPOMOMETPUYECKUX HW3MEPEHUH :
MPaKT. MOcoOue N7k MEJ. CECTep U MHCTPYKTOPOB (Gu3. KyIbTypsl / A. 3. AIuMOB.
— M. : Mearus, 1955. — 84 c.
4. MaptupocoB, D.I'. TexHonorum W METOAbl ONPEAEIEHUS COCTaBa Tena
yenoBeka / O. I'. Maptupocos, JI. B. Hukonaes, C. I'. Pygues. — M. : Hayka, 2006.
—248 c.



5. Ilepmnesa, JI. II. OcHOBBI NpUKIAAHONW AHTPONOJOTUU M OMOMEXAHUKH :
yue6. nocooue / JI. I1. lllepmnera, JI. B. Jlappkuna, T. B. [IupsizeBa. — 2-¢ u3g.,
nepepad. u gon. — M. : DOPYM : UHOPA-M, 2014. — 157 c.



IJIAH
MPAKTUHYECKOTI'O 3AHATUSA Ne 4
1o y4eOHoi gucuuniuie «CrnopTuBHAsI AHTPOIOJIOT U

PA3JIEJ IV. TEMA 9. OCHOBHBIE BH/JAbl T'EHOMHOI'O
HOJIUMOPOU3MA. HX OYHKIHNOHAJIbHASI = 3HAYHUMOCTD.
I'EHOTUII 1 ®PEHOTHII C ITIO3ULIHUHU CIIOPTUBHOU I'EHETUKH

Bpemsi: 6 yueOHBIX YacoB

BOITPOCHI:

OcHOBHBIE BUIbl TEHOMHOTO MOJTUMOpPHU3MA.
[ToruMopdHbIEe TPU3HAKY Y YEIIOBEKA.
dynkuroHanbHas 3HaunMocTh JIHK-momumopdusmMos.
OmnpeneneHne NOHATHI TeHOTUT U (EHOTHII.

['erotun u GeHOTUT C MO3UIMI CIOPTUBHON T€HETHUKHU.
XapakTepucTuka (EHOTUITMYECKUX MAPKEPOB.
XapakTepUCTUKa FTEHETUYECKUX MAPKEPOB.

NogakowdE

3AJJAHUA:

1. KoHchexT.

2. IloaroToBka K yCTHOMY OTIPOCY.
3. OTBeTHI HA TECTOBBIC BOIIPOCHI.

JIUTEPATYPA:
1. Axwmeros, U. I. Monekynsapraas renetuka crnopta / WM. M. AxmeroB. — M. :
Cogerckuii ciopt, 2009. — 268 c.
2. MenwHoB, C. b. buonorns u redHernka crtBoJjioBoii kieTtku / C. b. MenbHOB,
A. A. Jlenssckui, I[1. M. Mopo3uk. — Munck : MI'DY um. A. JI. Caxaposa, 2008.
—351c.
3. Cepruenko, JI. [I. OcHOBBI CIOPTUBHOM TEHETUKH : y4eb. mocobue /
JI. I1. Cepruenko. — Kues : Bumia mkouna, 2004. — 631 c.
4. VYwmanen, B. A. CnoptuBnas renetuka. Kypc nekmuit : ydeb. mocobue /

B. A. Ymanen ; Upk. ¢un. Poc. roc. yu-ta ¢u3. KyJabTypsl, CIOpTa U TypU3Ma. —
Hpxkytck : Upk. pun. PIYDOKCuT, 2010 — 129 c.



IJIAH
IMPAKTUYECKOI'O 3AHATHUSA Ne 5
1o y4eOHoi aucuuniuie «CrnopTuBHAsI AHTPOIOJIOT U

PABJJEJ V. TEMA 11. TEHETHYECKHE ®AKTOPbBI H
IICUXOPUSNIYECKHUE AJAIITAIIMOHHBIE BO3MOXHOCTH.
ITPODPUJIb ®YHKIIMOHAJILHOM ACUMMETPHUU KAK
TEHETUYECKU MAPKEP B CIIOPTE

Bpemsi: 4 yueOHbBIX yaca

BOIIPOCHI:

1. T'enernueckue (paxTopbl M MCUXO(U3UUYECKUE ANANTALMOHHBIE BO3MOKHOCTU
OopraHu3Ma.

2. YcnoBus GOpMUPOBaHUS TEHETUYECKON aJallTUBHOCTH.

3. MexaHu3Mbl GOpMUPOBAHUS TEHETUYECKON aJallTUBHOCTH.

4. T'eHeTMyecKHME MapKepbl, aCCOLMHUPOBAHHBIE C JIEATEIBHOCTHIO BBICIIECH
HEPBHOU CHCTEMBI.

5. UnnuBunyaneHeli  npoduinb  (QYHKUUMOHAJBHOW  aCUMMETPUM  Kak
T€HETUYECKUI MapKep B CIIOPTE.

6. MoTopHasi, CCHCOpHAas U MICUXUUYECKas ACUMMETPHUS CITIOPTCMEHOB.

7. IlposiBneHue pyHKIMOHAIBHON aCUMMETPUH Y CIIOPTCMEHOB.

3AJJAHUSA:

1. KoHcmexr.

2. IloaroToBka K yCTHOMY OTIPOCY.
3. OTBeTHI HA TECTOBBIC BOIIPOCHI.

JIUTEPATYPA:
1. Axwmeros, U. . Monekynsapuas renetuka crnopta / WM. M. AxmeroB. — M. :
Cogerckuii ciopt, 2009. — 268 c.
2. MenwHoB, C. b. buonornss u redHernka ctBoJioBoii kietku / C. b. MenabHOB,
A. A. Jlensasckuii, I1. M. Mopo3uk. — Munck : MI'QY um. A. JI. Caxapona, 2008.
—351c.
3. Cepruenko, JI. [I. OcHOBBI CHOPTUBHOW TIE€HETUKH : yded. mocodue /
JI. I1. Cepruenko. — Kues : Buia mkona, 2004. — 631 c.
4. Vwmanen, B. A. CnoptuBnas renetuka. Kypc nekmuii : ydeb6. mocobue /

B. A. Ymanen ; Upk. ¢pun. Poc. roc. yH-Ta Qu3. KyJabTypsl, ciopTa U Typu3Ma. —
Hpxkytck : Upk. pun. PIYDOKCuT, 2010 — 129 c.



